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༄༅།། ཕར་ཕྱིན་ལྐབས་ད་འོའི་ཁལ་ལྲེད་ 
ནོད་ཞུའི་དཤ། 


སྭོད་ཆ། 


འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 
) 








༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


འཕགས་ཡུལ་ ཏེ འ་བ ས་པ་གྲ ་ཅང་ནས་འགྲེམས་སྤ ལ་བུས། 


༄༅།། སྐྱབས་མཆོག་༧ཀུན་གཟེ གས་བྲོ་བཟང་འཕྲེ ན་ལས་ཚང་གི་ཞལ་གདམས་ལས། དོན་ལ་དཔྱད་ 
ཅིང་ཆྩོད་པ་དང་། །གནད་ལ་ཡིགས་པའི་གོ་བ་དང་། །རེགས་པའིེ་བདར་ཤ་གཅོད་པ་བཅས། །ཡ་བལ་མ་ 
སོང་ཟུང་འབྲེལ་ལ། །བརྟེ ན་ནས་རང་གཞན་གྲྭབ་པའི་མཐའི། །བཞེད་དོན་ཇི་བཞིེན་རིག་པ་ཡི། །མཁས་ 
པའི་གོ་འཕང་རེང་མིན་ཐོབ།། ཅེས་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེ ར་ཇི་ལྟར་གནང་དགོས་པའིེ་ལམ་སྟོན་གྱི་ 
ཞལ་གདམས་ལྟར་ཆོས་རའི ་ནང་གཞུང་ཆེ ན་མོར་སློབ་གཉེར་གྱི་འཇུག་སྒོ་དང་པོ་ནེ ་སྤྱེ་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
མཆོན ་གཞུང ་ཆེན ་མོའེ་ཆེག་དོཿ ་དོན་ལ་དཔྱད ་པའེ་ཐལ་ཕྲེང་གི་ཁྱབ ་མཐའེ་སློབ་ སྦྱོང ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ནའང་ད ་ལའེ་ 
བར་ཐལ་ཕྲེང་གི་ཁྱབ་མཐའ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲི གས་ཀྱིས་ཡིག་ཐོག ་ཏུ ་བཀོད་པ་ཞིག་མེད་པས་མཁས་དབང་ 
གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་དེ་དག་སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་གནས་པ་ཞིག་ཡིན། 

དེས་ན་འཕགས་ཡུ ལ་ཀིརེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི ་ཐར་ཕྱིན་སློབ་ཐོ༔ ན་པ་སྐབས་དང་པོའི་འཛིན་གྲྭ་ཐུན་ 
མོང་ནས་པཌ་ཆེན ་བསོད ་ནམས་གྲགས ་པའེ ་ཐར་ཕྱེན་སྤྱི་དོ། ་དོན་ཡུམ ་དོན་གསལ་བའེ ་སྙོན་མེའེ ་དཔེ་ཁྲིད་སྐབས་ 
ཉི་ཁབ་མཐའ་གང་ངེས་པ་རྣམས་ཚིག ་ཆོགས་ལ་མ ་འཇེམས ་པར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱ་ཐུ་བ་ན་མླ སློབ་གཉེར་པ་ 
གསར་བུ ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུབ་མཐའ་སྦྱོང་བར་ཕན་ཐོ' གས་ཡོང་སྲེ ད་ཅེས་རེ་འདུན་ཞུས་པ་ལྟ ར། 
ད་ལམ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་ཐལ་ཕྲེ ང་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་རྩོམ་བསྒྲི གས་ཀེས་རྩོམ་པའི་བྱ་ 
བ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ ར་ལེགས་སོའེ་བསྔགས་བརྗོད་ཡོད། 

སླད་ཀྱང་༧རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གིས། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་དཔང་བཞག་ 
ནས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྲང་ལ་གཞལ་ན་ཤེས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ 
ཚད་མ་རྣམས་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ ་གཞུང་ཆེ ན་མོའི་དཀའ་གནད་ལུང་དང་རིེ གས་པའི་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ 
བཀའ་པོད་ལྔ་ཀའི་ཐལ་ཕྲེང་དམ་པ་གོ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་བརྗེད་དུ་ཕངས་པའི་སྙ ན་བརྒྱུ ད་ཀི་མན་ངག་ 
རྣམས་རེམ་པས་ཡིག་ཐོག་ཏུ 'འགོད་ཐུབ་པའི་རེ་འདུན་དང་བཅས། འཕགས་ཡུ ལ་ཀིརྟེའི་བྲེས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཡང་སྟེང་གཟིམ་ཆུང་ལུགས་ཟུང་གཡས་སྲུ་འཁིལ་བའེ་དགའ་ཚལ་ནས། རོང་ཆེ ཆེནཀིི ་སྤྲལ་མི ང་པ་ 
ཐྨོ་བཟང་བ སྟན་འཛིན་དུ་འབོད་པས། ། ཡཱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ལྭ 
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སྔོན་གླེང་། 


༄༅།། དེ་ཡང་བསྟན་པའི་གཞུང་ཤིང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འཆད་ཉན་དར་ཚུལ་ནེ། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་ 
དོན་འབྲེལ་ལུགས་ལ་ཁག་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཙམ་བྱུང་ཡོད། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ལ་བརྒྱད་པའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་ལུགས་དེ་སྦས་དོན་མངོན་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་འགྲེལ་ 
པའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ལུགས་འདེའེ་རྩ་བའེ་གཞུང་ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་མཛད་པའི་མཆོད་ 
བརྗོད་ཕུད་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ལུས་དངོས་བསྟན་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པའེ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཉེས་བྱར་དོན་བཞི་ཡོད་པའི་༤༤མངོན་ཏོགས་རྒྱན་>>འདེ་ཉེད་ཡིན་ཞེ ང་། དེ་ལ་སྐབས་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའེ་ཁོངས་ནས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱེས་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། སྐབས་ཕྱི་མ་བཞེས་ 
སྦྱོར་བཞེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། སྐབས་བརྒྱད་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟོན་གྱི་ཡོད། 

གཞུང་འདེ་༥་ རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་དང་ཕྱོགས་གླང་ཤརྱཾ་བ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅམ་ 
དུ་བཀྲལ། འཛགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་དང་ཨཔྷ་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་ལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ། བོད་ཀྱེ་ལོ་ཅ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་པོད་སྔ་རབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱི་རབས་པའིེ་ 
ཕལ་ཆེ ར་དག་བཀའ་བར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་དུ་སྟོན་པར་བཞེད། རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་ 
པོས་མངོན་ཉོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐ ར་ཐུག་ཐལ་འགྱུ ར་དུ་གནས་ཤི ང་ལྟ་སྒོམ་གཉེས་ཆ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་ལ་བཀའ་བར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བཞེད།” 

གཞུང་དེའེ་འགྲེ ལ་པ་སློབ་དཔོན་སེེངྐེ་བཟང་པོས་མཛད་པའེ་༤༤འགྲེལ་པ་དོན་གསལ།>༧སློབ་ 
དཔོན་ཤེར་འབྱུང་གིས་མཛད་པའི་༤༨འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱེ་བསྡུས་དོན།>>སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱེ ས་ 
མཛད་པའེ་༤༤འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ།>>གཞོན་ནཱ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་<༨མངོན་ཏོ' གས་རྒྱན་གྱི་ 
བསྡུས་དོན།>>རེན་ཆེན་གྲགས་ཀྱེ ས་མཇཛད་པའེ་<༤མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲགས་ཆ།>>བུ དྡ ་ཤེས་ 
མཇཛད་པའེ་༤༤ྒརྒྱན་འགྲེལ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེའེ་ཕྲེང་བ།>>ཁ་ཆེ་དྷརྨ་ཤྲེས་མཛད་པའེ་<༤ཤེར་ཕྱིན་མཇོད་ 
ཀེ་ལྡེ་མིག་>>སོགས་རྒྱ་འགྲེ ལ་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱུ ང་བ་དེ་དག་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སོགས་ལོ་ཅ ་བ་དུ་ 


༥ 


ྣ མས་བོད་སྐད་ཐོག་བསྒྱུ ར་ཞུས་དང་། དེ་མིན་ཇོ་བོ་རྗེས་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ་མང་ 
དུ་གནང་བས་ཕར་ཕྱིན་“་འབྲོམ་ལུགས་”དང་། 'ཁམས་ལུགས།” '“་ཁཱ་ལུགས་”ཟེར་བ་སོགས་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་ཁག་གསུམ་ཅམ་བྱུང་བ་མ་ཐད། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། བུ་སྟོན་ 
རེན་པོ་ཆེ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། རེད་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
_ གྱི་འགྲེལ་པ་<<རྔོག་བློའི་ཊིཀ་ཆུང་>>དང་། <༤བུ་ཊིཀ་ལུང་གི་སྟེ་མ།>> <༤ཉ་ཊེཀ་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ།>> <༤རོང་ཊིཀ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་>>སོགས་ཕར་ཕྱི ན་གྱི་འགྲེལ་པ་མང་དུ་མཛད་པས་ཕར་ཕྱིན་ 
སློབ་གཉེར་བྱེད་པའེ་ལམ་སྲོལ་ཐད་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག 
དེ་རྗེས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཧགྱི་འཕྲེང་བ་ལས། མཛེས་པ་སྐྱེད་མཛད་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་བཞི་ 
རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨུ་རྒྱན་པ། ཉ་དཔོན་ 
ཀུན་དགའ་དཔལ། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གོས་ནམས་ཀྱི་མདུན་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་བཤད་རྒྱུན་གསན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་༤༤ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་ 
གྱེ་འཕྲེང་བ་>>ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཞུང་འདི ་མཛད། ཁོང་གི་དངོས་སློབ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་<༤རྣམ་བཤད་སྟྙིང་རྒྱན་>>དང་། <༨མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་ 
བ་།>> མཁས་གྲྭབ་དགེ ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི ས་༤༤རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣ ང་བ་>>༧དང་། 
<<མངོན་ཏོ་ གས་རྒྱན་གྱི་མཐ རྭ་ཐུག་པའི་ལྟ ་བ་ཐལ་འགྱུར་དུ '་འགྲེལ་ཚུལ་གནད་དོན་གསལ་བའི་ 
ཟླ་ཟེར་>>སོགས་མཛད། 
ད་དུང་སེར་སྨད་ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་༤༨མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་>>མཛད་པ་པོ་ 
གུང་རྭེ་ཧྒལ་མཚན་བཟང་པོ་དང་། བློ་གླེང་ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་མཛད་པ་པོ་མཁན་ཆེན་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར། 
སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་༤༨ཕར་ཕྱེ ནྭ་གྱི་སྤྱི་དོན་>>མཛད་པ་པོ་གུང་རི་ཆོས་འབྱུང་ངམ་གུང་རི་རིན་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ། སེར་བྱེས་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེངྒེ། བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་བསམ་ 
གླེང་གི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁེན་ཆོས་འབྱུང་དཔལ་བཟང་། བཀྲས་ལྷུ ན་དཀིལ་ཁང་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ 
ཆ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བྟརན་བཅོས་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་དང་བཅས་ 


༦ 


པའི་རྣམ་བཤད་སྙི ང་པོའེ་རྒྱན་གྱེ་དགོངས་དོན་གསལ་བར་ཕྱེད་པའེ་མེ་ལོང་ལས་༤༤སྐབས་གཉེས་པའི་ 
སྤྱེ་དོན་>>མཛད་པ་པོ་ཤནྙེ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་རའེ་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་༤ངསྟན་བཅོས་མངོན་ཉོགས་ 
རྒྱན་གྱེ་མཐའ་དཔྱོད་>>དང་། <༨བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་>>སོགས་མཛད་པ་པོ་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྱལ་མཚན། བློ་གསལ་གླིང་གི་ཕར་ཕྱེན་ཡིག་ཆ་༤༤སྦྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྤོན་མེ་དང་།>> 
<༤མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་”>བཅས་མཛད་པ་པོ་པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ། 
སྤོ་མང་ཡིག་ཆ་མཛད ་པ་པོ་ཀུན་མཏེ ན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་མཁས་གྲབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ ་ད ཆན།པ་ན། ང་དུ་བྱོན། 

ལྷག་པར་དུ་པ ཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་ 
གྲགས་པ་འདེ་ཉིེད་ཀྱིས་༤༤ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>དང་། <<ཕར་ 
ཕྱེན་སྦྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།>> <༨ཕར་ཕྱི ན་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་ 
མེ།>> <<དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ཟབ་གསལ་སྦོན་མེ།>> <༤དབུ ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཟབ་དོན་ཡང་གསལ་ 
སྦྲོན་མེ།>> <༤མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ།>> <༤མངོན་པ་ཀུན་བཏུ ས་ཀྱི་འགྲེལ་པ།>> <༨འདུལ་ 
བའི་རྣམ་བཤད་ལུང་རིགས་ཉེ་མ།>> དེ་བཞིན་<༨གསང་བ་འདུས་པའི ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 
མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་>>དང། <རྒྱུ ད་སྡེ་སྤྱི ་རྣམ་>>སོགས་མདོ་ཕྱོགས་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་སྔགས་ 
ཕྱོགས་རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའི་སྐོར་གྱི་གསུང་ཅྩོ་མ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མཛད་གནང་ཡོད། མ་ཟད་ཁོང་གི་ཡིག་ཚའེ་ 
ྒ རྗེས་འཇུག་པ་མཁས་མང་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་གླེ ང་གི ས་གཅོས་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་སྔགས་པར་འོས་ 
པའི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་གདན་ས་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། དེ་དག་ལས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའེ་དར་ཆེ ན་བདུན་གྱེ་ནང་ཚན་མདོ་རོང་མཁས་པ་མི་བཞིའི་ཡྭ་གལ་རོ༔ ང་ 
ཆེ ན་ལྗགས་ན ག་པ་དགེ ་འདུན་ རྒྱལ་མཚན་གྱི སྱེ 'འཕྲེང་ལྔ་པ་བ ངཱ ན་པའི་ རྒྱལ་མཚན་དང་། སེ 'འཕྲེང་ 
བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་གཉེས་ཀྱེས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དང་། རྔ་ཡུལ་ཀིརེའེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་། ཧོར་གཙང་བསྟན་འཕེལ་གླིང་། 
ཚོ་བདུན་བཀྲ་ཤེ ས་ཆོས་གླིང་སོགས་སུ་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་གི་ཡིག་ཆ་དང་གཅེག་མཚུངས་ཀེས་ 


༧ 


པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ཡིག་ཆར་སློབ་གཉེ རྭ་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་གསར་འཛ གས་བྱས་པ་ 
ནས་བཟུང་ཀིརྟེ་ཚང་གིེ ་མློབ་བརྒྱུད་དུ་གཏགས་ཚད་ཏཀྱི དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕ་མང་པོར་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གགས་པའི་ཡིག་ཆ་གཞིར་བཞག་ཐོག་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་སློབ་ 
གཉེར་བྱེ ད་པའི་ལམ་སྲོལ་གཏན་འཇགས་སུ་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། མདོ་དང་རྒྱུད་དང་། དེ 
དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་རྒྱ་གར་མཁས་པས་མཛད་པའིེ་བསྟན་བཅོས། ལྷག་པར་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའེ་དཀའ་གནས་མང་པོར་ཆིག་འགྲེལ་ 
དང་། དོན་འགྲེལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། འགྲེལ་བཤད། བསྡུས་དོན། དཀའ་འགྲེལ། དྲིས་ལན། 
བཞེ ད་མཚམས་སོགས་དུ་མ་ཞིེ ག་མཛད་པའེ་གསུང་འབྲུམ་པོད་འཕྲེ ང་ཅན་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་བ་བྱུང་འདུག 

དེ་དག་ལས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གཅེག་པུ ར་མཚོན་ན་ཡང༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ ་སྐུ་འཕྲེ ང་གཉེས་ 
པ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་<༤མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་>> དང་། སྐུ་འཕྲེ ང་བརྒྱད་ 
པ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀིས་མཛད་པའེ་ ༤༨ཕར་ཕྱེན་སྐབས་དང་པོའི་སྡོམ་ཆེག་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན།>> དྲེས་ 
ལན་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ལས་༨༨པར་ཕྱིན་སྐོར་གྱི་དྲེས་ལན།>> ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཛད་པའེ་<༤༤བཀའ་ 
པོད་ལྔའེ་དོགས་གཅོད་མཁས་པའེ་ཡིད་འཕྲོག>> མཚན་ཞབས་ཚ་ཕྲཱག་དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་༤༤སྐྱབས་མགོན་ཕར་ཕྱིན་སྡོམ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ།>> དགེ་བཤེས་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའེ ་༤ཕར་ཕྱིན་ སྐབས་དང་པོའིེ་བརྗེད་བྱང་སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན།>> ཨ་ཁྭ་བྱམས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་ ༤༤མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན།>> ཨ་ཁྭ་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་༤༤པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དབུ་ཕར་མཛོད་འདུལ་གྱི་དོགས་མཚམས་གསལ་ 
བའི་སྦྲོན་མེ།>> ཨ་ཁུ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་༤༤པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་ 
མཐའེ་དཀའ་གནད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།>> དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའིེ་༤༤མཁན་ 
ཆེན་དོོ་རྗེ་འཆང་དགེ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱེ་དོན་ཞེབ་ཁྲིད་སྐབས་ཀྱི་དྲན་ཐོ།>> བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྟན་པའེ་ཉི་མས་མཛད་པའེ་<༨ཕར་མཆན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དོན་གསལ་གནད་ཀྱེ་ལྡེ་མིག>> <༤ཤེང་ 
རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཀི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེར་ཕྱེན ་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་ སྡེ་འབྱེད་གསེར་གྱི་ལྡེ་ 


༨ 


མིག>༧༤༤དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་དོགས་གཅོད་སོམ་ཉེ་དུག་གི་བ་མོ་ཞི་བྱེད་དགོངས་དོན་གསལ་བའི་ 
ཉེ་མ།>༧ རྗེ་བོ་གོསྱ་ཧ་མཆོས་མཛད་པའེ་༤༤མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆན་འགྲེལ།>> <༤མངོན་རྟེགས་ 
རྒྱན་བཀྲལ་ཚུལ།>> <<ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་གི་སྒྲས་ཟིན་འགའ་ཞིག་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ།>> 
སླལ་བཟང་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའེ་<༤དགེ ་འདུན་ཉི་ཤུའི ་ཟུར་མཆན་རྔ་གསང་སྟོང་གི་སྒྲ་ 
དབངས།་>༧ རྗེ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་མཆོག་གེས་མཛད་པའིེ་༤༤ས་ལམ་གྱི་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་ 
པའེ་དོ་ གས་སློང་པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་དགོངས་རྒྱན།>> ཕྱོགས་བཞེ་ཚང་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའིེ་<༤ས་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།>> མཛོད་ཚང་ 
ཐོ་བཟང་བཅོན་འགྲས་ཀྱེས་མཛད་པའེ་༤༤ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་གི ་བསྡུས་དོ ན་>>༧སོགས་དཔེར་ 
མཚོན་ཉུང་ངུ་ཞིག་བཀོད་པ་འདི ས་འཐུས་ཕར་ཕྱེན་སྐོར་ལ་ཡིག་འཇོག་མཛད་མཁན་གྱི་མཁས་པ་གྲངས་ 
ཀྱིས་མི་ལོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་དུས་ད་ལྟའི་བར་གོ་རིགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་གཞུང་ཆེན་ 
མོའེ་དགོངས་པའི་མཐེལ་ལ་བདེ་བླག་ངང་དཔྱོད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་དག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཇི་ 
བཞེན་བཀོད་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་རྐྱེན། “མཁས་དབང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་དེ་དག་སྣན་བརྒྱུད་ 
ཁོ་ནར་གནས་པ་ཞེག་ཡིན།་་ དེར་བ ན་འདེ་གའེ་༥འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕར་ཕྱིན་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཐོན་དང་པོའེ་འཛིན་གྲ་ཐུན་མོང་ནས་པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱེ་དོན་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒོན་མེའེ་དཔེ་ཁྲིད་སྐབས་ཀི་ཁྱབ་མཐའ་གང་ངེས་པ་རྣམས་ཚིག་ཚོགས་ལ་མ་འཇེམས་ 
པར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་བྱ་ཐུབ་ན་སློབ་གཉེ ར་པ་གསར་བུ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་མཐའ་སྦྱོང་བར་ 
ཕན་ཐོགས་ཡོང་སྲིད།་” ཅེས་རང་ཅག་མདོ་རོང་གིེ ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ 
འདེ་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་བཀའ་དྲེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆེས་པ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ ་རེན་པོ་ 
ཆེ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
གང་ཉིད་ཀེས་བཀའ་སློབ་སྔ་རྗེས་སུ་ཕེབས་པ་མ་ཟད། དེབ་ཀི་མཚན་བྱང་དང་། དབུར་འགོད་ཆེད་དུ་ ྦ 
བརྗོད་པའེ་གསུང་འཕྲེན་སོགས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེ ན་པོས་གནང་སྐྱོང་བྱུ ང་བས། གུས་སློབ་རྣམས་ལ་མཚོན་ 


༼ྔ 


ན་སྐྱེས་སྟེབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། སྒྲ་ཚད་ལ་བློ་སྦྱངས་པ། རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ངེས་ 
ཤེས་གཏིང་ཆོད་པ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ཤེས་འཇོན་ཉམས་མྱོང་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞན་ 
མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། ༧སྐྱབས་མཆོག་གང་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ཡངས་དཀྱེལ་ཆེའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོངས་གཞིའེ་ 
ཆ་ཤས་ཅམ་ཞིག་གསབ་ཐུབ་རེས། དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་པཇ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ 
མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྐྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒོན་མེའི་སྐབས་དང་པོའི་ནང་ཚན་ནས་རང་རང་གིས་ 
གང་དྲན་གྱི་ཁྱབ་མཐའ་ཁག་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཛེ་མས་མེད་ངང་དངོས་སུ་འབྲི་རྩོ་མ་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ 
མ་ཟད། ངེད་ཅག་ཅོ་མ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གེས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེན་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། དགེན་བཀྲ་ཤེས་བསོད་ནམས་གཉེས་ཀྱིས་རྩ་ཆེའེ་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་གང་གནང་གཞེར་ 
བཞག་ཐོག་འདེར་འབྱོར་གྱི་ཁབ་མཐའ་ཁག་རེ་རེའི་ཐོཿ ག་མའི་གཞུང་འཛུགས་སྟངས་དང་རྟགས་གསལ་ 
གྱིས་ཁྱབ་མཐའི་དཀྱས་སློང་སྟངས། ཁྱབ་མཐའེ་གྲུབ་དོན། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་འབྲེལ་མེད་ 
ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་སོགས་ཡོད་མེད། ཁས་ལེན་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་རྩོད་པ་དང་། དྲི་བ་དང་འཕྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཀིེ་རིགས་ཡོད་མེད། ཚར་དང་། འཁོར་གསུམ། ལུང་འདྲེན། ལུང་དོན་གྱི་ 
རེགས་སོགས་གནད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་མིན། ལུང་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་ལུང་ཁུངས་ནོར་ཡོད་མེད་དང་། ལུང་ 
དེ་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་དོན་གནད་འགངས་ཆེ་ཁག་ལ་དམིགས་ནས་དཔྱད་ཞེབ་ 
དང་འབྲེལ་ཁྱབ་མཐའ་ལེགས་གྲས་ཁག་གདམ་གསེས་ཀྱེས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུའེ་ 
དོ་ཤལ་ཞེས་པའིེ་ཁབ་མཐའ་རྐྱང་པའི་དེབ་སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆ་གཉེས་ཡོད་པ་ཞིག་འདོན་འགྲེམས་བྱས་ 
པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁྱབ་མཐའི་སྤྱེ་ཁོག་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་རིགས་དང་། རྟགས་ 
གསལ་གྱིས་ཁྱབ་མཐའི་དཀྱུས་འཐེན་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཐད་གནས་ཚད་ངེས་ཅན་ལོན་མེན་ཅི་རེགས་ཤིག་ 
ཡོད་ཀྱང་ཁྱབ་མཐའ་དེ་དང་དེའེ་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་འགར་བལྟས་ཏེ་བཏང་སྟོ༔ མས་སུ་བཞག་ཡོད། 

སྤྱིར་བཏང་རང་ཅག་རི་པོ་དགེ་ལུགས་པའི་གདན་ས་ཁག་ཏུ་གཞུང་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་ 
ལ་དཔྱོད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱབ་མཐའེ་འགྲོ་སྟངས་ཐད་ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། དཔེར་ན་བོ་གསལ་གླིང་ 
ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སྤྱེ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱབ་མཐའེ་གཞུང་ཐོག་མར་འཛུགས་པའི་སྐབས་སུ་གཞུང་ཚིག་ 


དེ་གཞུང་ཚན་གོང་འོག་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཐོ་ ག དོགས་གཞིེ་ངེས་ཅན་ཡོད་པའེ་ 
དཀའ་གནས་ཀྱེ་རེགས་འཛུགས་པར་མ་ཟད། དེ ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ ་གཞུང་ད ང་གཞུང་ཚན་སོགས་ 
གང་ནས་ཡིན་དང་། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ཅི་ཡིན། ས་བཅད་དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ 
ས་བཅད་ཅེ་ཡོད། ས་བཅད་དེ་དག་འཕོས་སའིེ་རྩ་བའེ་ས་བཅད་ཅིེ་ཡིན། གཞུང་ཚིག་དེའི་ཚིག་སྔ་ 
མ་དང་ཕྱི་མ་སོགས་གང་ཡིན། གཞུང་ཚིག་དེའི་གཞུང་དོན་ཅི་ཡིན། གཞུང་ཚིག་དེའི་གཞུང་དོན་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ཐད་རང་ལུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་དང་ཁ་ཅིག་གིས་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་མེད་སོགས་ 
ཐབས་ལམ་འྲདྲ་མིན་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་བོར་རྟགས་གསལ་གཏོང་སའེ་གཞེ་ངོས་འཛིན་ཡང་ 
དག་པ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་རྗེས། གཞི་ནས་གཞུང་ཚིག་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་ཧ་ཅང་ཕྲ་བའི་རིགས་ལམ་ 
གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའིེ་རྟགས་གསལ་གཏོང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 

དེ་བཞིན་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་རྔ་ཡུལ་ཀིརྟེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་སོགས་ཀིརྟེ་ཚང་གི ་མྲོབ་བརྒྱུ ད་དུ་གཏོགས་པའི་དགོན་སྡེ ཁབ ་དཔེར་ན་༥་འདེས་ནེ་སྔར་ 
བཤད་པའི་སྐྱེས་པ་དང་འགགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བའེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་ལ། མདོ་ནས་བཤད་པའི་རྟེན་ཆོས་དྲུག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཐ་མ་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་རང་རྒྱུད་ནས་ཁེགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉེས་འཇོག་པར་ཐལ། འཇོག་པའི་ཕྱིར།' 
ཞེས་པ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་མཐའེ་དབུ་འཛུགས་པ་ལས། གོང་གསལ་ལྟ རྩ་ར་བའི་ཁུབ་མཐའི་གཞུང་དང་འབྲེལ་ 
ནས་ཐོག་མར་ས་བཅད་སོགས་བཀམ་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་རིགས་ཆེར་མེད་པ་རེད། 

དེར་བརྟེ ན་ངེད་ཅག་གིས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ནང་དུ་གསལ་ 
བའི་ཁྱབ་མཐའི་འགྲོས་དེ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་བློ་གསལ་གླིང་གི་ཁྱབ་མཐའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཅིེ་ཐུབ་ 
བྱས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཐོག་མའི་འཆར་གཞི་ལྟ ར་ཁུབ་མཐའི་གཞུང་འཛུགས་ས་གཙོ་བོ་སྤྱེ་དོ ན་ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དང་། ཁྱབ་མཐའེ་དཀྱུས་སུ་གསལ་བའི་ལུང་འདྲེན་གྱི་རིགས་དེ ་ཡང་རྗེ་ཡབ་ 


༡༡ 


སྲས་གསུམ་དང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ཡིག་ཆ་གཙོར་བཟུང་ཐོག རྩོད་ལན་གྱི་རིགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཡིག་གཟུགས་སྦོམ་ནག་ཅན་དང་། དེ་བཞེན་གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་ནང་གི་ཁྱབ་མཐའ་གང་ 
ཡོད་དག་ཨང་གྲངས་སྔོམ་ནག་ཅན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་ཡོད། གཞན་ཐལ་སྐད་གཏོང་བ་དང་། ལྷག་ 
པར་དུ་ཚར་དང་འཁྱེར་སོགས་ཡང་ཡང་བསྟུ ན་མར་བརྩེགས་པའི་ལམ་སོལ་དེ་ཆོ་རྩོད་པའི་ཡན་ལག་ 
གལ་ཆེན་ཞེག་ཡིན་ན་ཡང་འདེར་ཡིག་ཆོགས་བ སྐུང་ཕྱི ར་གཅེག་རེས་འཐུས་པར་བྱས་ཡོད། 
མ་ཟད་དེབ་འདེ་མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། གཞུང་ཚན་ཆེ་གས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཏུ་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད། མཇུག་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཅས་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་སྲུ་བརྩམས་ 
པའི་དཔེ་དེབ་ཅིག་ཡིན་ལ། དེབ་འདིའི་རྩ་བའེ་ས་བཅད་བཀམ་སྟངས་དེ་ཡང་སྐྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་གཞིར་བཟུང་བྱས་ཐོག དེབ་ཀྱི་སྟོད་ཆར་གཞུང་ཚན་ 
མཆོད་བརྗོད་ནས་ཤེར་ཕྱེན་བར་དང་། སྨད་ཆར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྐབས་དང་པོའི་མཇུག་བར་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་ལྟའེ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའེ་ཐལ་ཕྲེང་ནོར་པུའེ་དོ་ཤལ་ཞེས་པའེ་དཔེ་དེབ་འདེ་གཉེས་མཁས་ 
པར་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་མི་ཆེ་ཡང་། འབྱུང་འགྱུར་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་རང་རང་ 
གི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་བཞུགས་བཞེན་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚོའེ་ཐུགས་ཐོག་ཏུ་མངའ་ 
བའི་གཞུང་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་ལ་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་ཁྱབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་བརྗེད་དུ་ཕངས་པ་དག་ཡིག་ 
ཐོག་ཏུ་ཇི་བཞིན་འགོད་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་ཀྱི ་ཐོག་མའེ་ས་བོན་ཅམ་དང་། དེ་མིན་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 
སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དུ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་དར་ 
རྒྱས་ཡོང་བར་སྲིད་ཞུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་འགྱུ ར་ཅམ་ཡིན་པས། དགེ་ཆཚོགས་འདི་༧སྤྱི་ནོར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། ངེད་ 
ཅག་མདོ་རོང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་གཅེག་པུར་རྱུ ར་པ་༧སྐྱབས་མཆོག་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་༧རོང་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་གྱལ་ངོ་རྗེ་བཅུན་བོ་བཟང་བྙན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱེས་དབུས་གང་ན་སུ་བཞུགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་ 


༡༢ 


དང་མཛད་འཕྲེན་དབར་མཚོ་བཞིན་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་པ་ཐོན་དང་ 
པོའེ་ཁུབ་མཐའ་ཅོ་མ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ཐུན་མོང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་བྲེས། 


༡༢༣ 


ླཤྲྣྲྣྲགདགནགང་། ཀྣ ླགླ ༩ ༩ཌ༧༩ཌཙཌཙྣ༡༧"ཌྣྨྣྣ|ྣནོེོ|^ོ^,|^ི^ི‹གཛ`1-༼# ~~ ---------- 





ཀེར ་སྐུ ཕྲེ ཕེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི 
རྩོད་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ། 


༄༅།། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ལྷ ག་པའི་ལྷར། ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་རྩོད་པར་མཁས་པའི་ 
རྒྱུ ༈མཛེས་པའི་རྒྱུན་དང་རྩོད་པའི་བསམ་པ་དང་ ། །རྩོད་པའི་དཔེ་སོགས་ ཚད་མའི་གཞུང་བཞི ན་ 
བི། ༈སྐྱེས་པས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། །སྒྲ་དང་ཚད་དག་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། །རང་གཞན་ 
གཞུང་ལ་ ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་རྣམས། །རྩོད་པ་མཁས་པའེ ་རྒྱུ་གསུམ ་ཡིན་པར་བཤད། །བཞིན་ 
གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་འཛུམ་པའེ་མདངས་དང་ལྡན། །དོན་ལྡན་གསལ་ལ་འཇམ ་པའི་ངག་དང་ལྡན། །སྒྱིད་ 
ལུག་པ་དང་ངལ་བ་མེད་པ་རྣམས། །རྩོད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གསུམ ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཕ་རོལ་ 
དམའ་བར་འདོད་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། །རང་ཉིད་མཐོ་བར ་འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་། །རིགས་ 
ལམ་འདོར་བར་འདོད་པའི་གཡོ་ ་སྒྱུ་རྣམས། །རྩོད་པའེ་བསམ་པ་ཐ་ཤལ་ཡིན་པར་བཤད། སཔ 
གིས་དོན་དེ་ཉོགས་ འདོད་གུས་པ་དང་། ། །གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་དང་། 
རོལ་པོ་ལ་ཟབ་དོན་བསྟན་འདོད་པའེ། །བྱམས་པ་རྣམས་ནི་བསམ་པ་ཕུལ་ བྲུང་ ཡིན། ། ་ 'པོས་ 
གཏུགས་པ་ལྟ བུའེ་བརྟབ་པའི་ཆིག །མཚོན་ཆ་གདེངས་པ་ལྟ་བུར་བཞིན ་འགྱུར་ཞིང་། །ཤ་ཟས་ 
ཐེབས་ལྟར་ང་རོ་མི་སྙན་སྒྲོག །འདེ་རྣམས་རྩོད་པ་ངན་པའི་དཔེ་རུ་བཤད། །རང་བཞན་གཏི་ 
མུག་གཅོད་པ་འཁོར་ལོ་བཞེན། །སུན་འབྱིན་རླུང་གིས་མི ་གཡོ་ལྷུ ན་པོ་བཞིན། །ཆིག་དང་དོན་ 
ལ་མ་རྨོངས་ཐུབ་པའི་འཕྲས། །འདེ་རྣམས་རྣམ་དག་རྩོད་པའི་དཔེ་རུ་གསུངས། །རང་རྒྱུད་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡིས་དྲཀགས་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་མང་པོས་སྨེད་པར་ བྱེད་པ་དང་། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་། །མྱོང་རྣམས་མ་དག་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ ་ཡིན། །རྟོགས་པ་འཕེལ་ནས་ 
རང་རྒྱུད་ཚི་མ་པ་དང་། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། །བསྟན་པ་བསྲུངས་པས་ 
ཆས་ཀྱི་རྱལ་པོ་རྭ། ། །འགྱུར་རྣམས་རྣམ་པར་དག ་པའེ་རྩོད་པའི་འབྲས། །དེ་ལྟར་མ་དག་བསམ་ 


པས་དགག་སྒྲ སྒྲུབ་ཀྱིས། །འཁོར་བར་འཆིང་ཞིང་རྣམ་དག་བསམ་པ་ཡིས། །གསུང་རབ་དགོངས་ 


༡༥ 


དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནེ། །བུབ་བསྟན་འཇིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
སྐྱོན་ནྣམས་འདོར་བ་དང་། །རྣམ་དཀར་བསམ་པས་ལུང་དང་རིེགས་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་བྱི་ 
དོར་བགྱིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ། །འབད་པས་རང་གཞན་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པའང་ 
མང་ཐོས་བློ་མིག་ལྡན། །རིགས་པའི་ལམ་ལ་བྱང་བའེ་མཁས་མང་གིས། །ནོར་འཛིན་ཁབ་ཅིང་ 
སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཚོགས། །ཚར་བཅད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ ་རྒྱུ་རུ རུ་བསྔོ། ། 
ཞེས་པ་འདེ་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར། ཚད་མའེ བརྟན་བཅོས་ནམས་ལས་ 


འབྱུང་བ་ལྟ རྭ་བྲེས་པའོ། ། 


རྩོད་པའི་བྲུང་རིམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐོར། 

དེ་ཡང་ཕྱ་བ་ཆོས་ཀྱེ་སེངྒེས་གསང་ཕུ་སྣེ ཐོ ག་ཏུ ་གཞུང་བཀའ་པོ་ ད་ལྔའི་སློབ་གཉེར་གྱེ་ཐབས་ 
ལམ་དང་། སློབ་རྩོད་གཉེ ས་དུས་གཅེ ག་ཏུ ་སྤེལ་བའེ་ཐབས་ལམ་གསར་བཏོད། དགེ་རྒན་སོ་སོའིེ་ 
ཁུད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ཏེ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གཏན་འཁེལ་གནང་ནས་དགེ་རན་སོ་སོའི་ཁྱད་ནུས་ 
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། གཞུ ང་བཀའ་པོད་ལྔ་གར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་ 
གསར་དུ་བཏོད་པ་དང་། ལྷག་དོན་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་གར་མྱོབ་སྦྱོང་གཤེས་བྱིན་པ་ཡོང་ཆེད་འཇིན་ 
གྲྭ་བགོ་བའེ་ལམ་ལུགས་གསར་བཏོད་བྱས་ཏེ་འཛིན་གྲྭ ་སོ་སོར་གཞུང་བཀའ་པོ། ད་ལྔ་ག་ཆ་བགོས་དང་། 
འཛིན་གྲ་སོ་སོའེ་སློབ་ཡུན་གྱེ་ལོ་ཚད་གཏན་འབེབས་སོགས་བྱས་པ། ལོ་གཅིག་རིང་གི ་མྲོབ་དུས་ 
སོ་སོའི་ཆོས་ཐོག་གི་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་གཏན་འབེབས། འཛིན་གྲྭ་ཕན་ཚུན་གཏུགས་རེས་དང་། 
ཆོས་ཐོག་སྐབས་བགྲོ་གླེང་གཙོ་བོ་དང་སློབ་ཁྲིད་ཞ རྭ་བྱུང་། ཆོས་མཚམས་སློབ་ཁྲིད་གཙོ་བོ་དང་བགྲོ་ 
གླེང་ཞ ར་བྱུང་བྱ་རྒྱུ ་གཏན་འབེབས། སློབ་གཉེར་པ་ལེགས་གས་ནམས་རང་མོས་ཀྱིས་དགོན་པ་གཞན་ 
དག་ཏུ་གྲ ་སྐེར་དམ་བཅར་འབགྲོ་བའེ་ལམ་སྲོལ་གྱི ་རེགས་གསར་དུ་བཏོད ་པ་ནས་བཟུང་ལུགས་སྲོལ་འདེ་ 
དག་བོད་ཀྱི་མདོ་དྲབས་ཁམས་གསུ མ་དུ་གནས་པའི་གདན་ས་ཕལ་མོ་ཆེར་ད ར་སྲོལ་ཆེ ན་པོ་བུ ང་ཡོད་ 
པ་མ་ཟད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དོན་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་སྐབས་མཚན་ཉིད་རྩོད་མཁན་གཉེས་རེས་འཁོར་ 
གྱིས་དམ་བཅར་བསྡད་དེ་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་གྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ནས་རྩོད་པའི་གཞུང་དོན་ལ་དངོས་སུ་ 
འཇུག་དགོས། དེ་ལྟའི་རྩོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ནང་གསེས་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ 
བཞག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་བཅས་གསུམ་དང་། རྩོད ་པ་བྲེ ད་པའི་བརྒྱུ ད་རིམ་དངོས་ཀྱེ ་ནང་དུ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འགོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རྒོལ་དང་། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་རྒོལ། དེ་གཉེས་ 
རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད་པའེ་དཔང་པོ་བཅས་གསུམ་ཡོད། དེ་ཡང་སྔ་རྒལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་པོ་རེ་རེར་ 
ཡང་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉེས་གཉེས་དང་། དེ་བཞེན་རྩོད་དཔང་ལ་ཡང་ཤན་འབྱེད་པའེ་དཔང་ 


༡༧ 


པོ་དང་། རྗེས་སུ་བརྗོད་པའེ་དཔང་པོ། ཚར་གཅོད་པའི་དཔང་པོ་བཅས་གསུམ་ཡོད། ལུགས་སྲོལ་ 
ཕྱེ་མའེ་རེགས་འདེ་ཆེད་མངགས་དམིགས་འཛུགས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་རྒྱ་གར་དུ་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ཡོད་ཀྱང་རང་རེའི་བོད་དུ་ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་མི་འདྲ་བ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་ 
དོན་ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་མི་འདྲ་བ་སོ་སོའི་བར་གནས་དུས་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་རིང་རྒྱལ་ཕམ་ 
ཤན་འབྱེད་བྱེད་པའི་རྩོད་པ་ཤུགས་ཆེ་མ་བྱུང་རྟབས་རྩོད་དཔང་དེ་ཙམ་མཁོ་གལ་མི་ཆེ་བས་དར་ཁྱབ་ 
ཤུགས་ཆེ་བྱུང་མི་འདུག དེ་ཡང་སྔ་རྒོལ་དྲེ་བ་འདོན་མཁན་གྱིས་ ༡ ཆོས་ཅན་དང་། ༢ ཐལ། ༢ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རྒལ་ལན་འདེབས་མཁན་གྱིས་འདོད། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཅེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་ 
སོགས་ཀྱེ་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ནས་གཞུང་དོན་རྩོད་པ་ལ་འབད་པ་མ་ཟད། དི་བ་གཏོང་མཁན་གྱིས་ 
ལན་འདེབས་པ་པོའེ་ལན་འདེབས་ཐོག་མུ་མཐུད་ནས་རྟགས་གསལ་གཏོང་མ་ཐུབ་པའེ་སྐབས་ལན་འདེབས་ 
མཁན་གྱིས་ཐོངས་ཤོག་ཅེས་ཧམ་ཆ་ཤུགས་ཆེ་རྒྱག་པ་དང་། དེ་བཞེན་ལན་འདེབས་མཁན་གྱིས་ཀྱང་ 
རང་གི་ཁས་ལེན་གྱེ་ཁ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་པའེ་ལན་འདེབས་ཀྱི་རིགས་བྱས་ཆེ་དྲེ་བ་གཏོང་མཁན་ 
གྱིས་ཚར་དང་འཁོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རིགས་བབ་བསྟུན་གྱིས་རྒྱག་པ་ཡིན། 

ཞིབ་ཏུ །བཤད་ན་རྩོ་ད་པ་བྱེ ད་མཁན་དེ ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀི ་ཤེས་རབ་ཆེ ་བ་དང་། སྒྲ་ཚད་ལ་བློ་ 
སྦྱངས་པ། རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ལེགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་མ་ཟད། བཞེན་ 
གྱེ་མདངས་གསལ་བ། ངག་སྟན་ཞིང་འཇམ་པ། རང་གཞན་གྱི་དོན་དང་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། དེ་འདྲའེ་རྟགས་གསལ་གཏོང་མཁན་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་འཛིན་གྲྭའི་དབུས་སམ་ 
རང་རང་གི་རྩོད་ཟླའེ་མདུན་སར་བཞེངས་ཏེ་གུས་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་གི་གཟན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ 
ཀི་སྣེ་མོ་ཕྲག་པའི་གཡོན་སྟེ་ ང་དུ་ཕབ་ནས་ཞྭ 'གྱོན་བཞེན་པའི་ངང་ཐལ་མོ་བརྡབས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱེ་ས་བོན་ ༤ ཇྷི་ཡིག་གི་དབྱངས་རིང་དུ་འཐེན་པས་སྣ་དྲངས་རྗེས། སླར་ཡང་རྗེ་བླ་མས། 
དགོས་ཕ་ཞིང་མཛངས་པའེ་རིགས་ལམ་ནས། །དོན་ཟབ་མོ་འཚོལ་བའེ་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་རང་རང་གི་སྐབས་བབ་ཀྱི་གཞུང་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ཆེད་དྲི་བ་འདོན་ 
མཁན་དེས་གཡོན་ལག་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡས་ལག་གིས་རྫིག་ཉམས་ཀྱིས་དབུར་བསྐོར་རྒྱག་པའི་རྣམ་ 


༡༨ 


འགྱུ རྭ་གྱིས་ཐལ་མོ་རྡེབ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་རྐང་པ་གཡོན་པ་དེ་ཡང་སར་བདྡབས་ཏེ་(དེ་བ་འདོན་ 
མཁན་གྱིས་རྐང་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བསྣུན་པས་ངན་སོང་གི་སྒོ་འགེག་པ་དང་། གཡོན་གྱེན་དུ་བཏེགས་ 
པས་སྔ་རྒོལ་ཐམས་ཅད་ཐར་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་དང་། ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་ 
དང་བརྡབས་པས་བཤད་སྒྲུབ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་མང་པོ་དབང་དུ་འདུ་ 
བ་སོགས་ཀྱེ་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་པ་ལྕང་ལུང་པརེཏས་གསུངས་པ་དེ་དོན་ལ་གཟས་པར་སྣང་།) སྐབས་བབ་ 
ཀི་ཁྱབ་མཐའ་འགོད། དེ་རྗེས་སླར་ཡང་གཟན་སྐེད་པར་དཀྲེས་ཏེ་སྔར་བཀོད་ཟིན་པའིེ་རྩ་བའི་ཁྱབ་ 
མཐའ་དེ ་གཞུང་དང་གཞུང་ཚན་སོགས་གང་ནས་ཡིན་པ་དང་། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་དང་ 
དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་སོགས་གང་ཡོད། དེ་དག་རྩ་བའི་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་པ། 
ཁྱབ་མཐའ་དེའེ་ཆིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་སོགས་གང་ཡིན། དེའེ་ཐད་ཀི་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་ཀེ་འདོད་པ་གང་ཡོད་སོགས་རིམ་བཞེན་ཆིེག་ཟུར་མ་ཉམས་པའི་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་ཞིབ་མོར་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་རྗེས། རྩ་ བའི་ཁྱབ་མཐའ་དེ་གཞི་རྩར་བཞག་ནས་དགག་བཞག་སྲོང་གསུམ་གྱི་རྩོད་པའི་ 
བགྲོ་གླེང་ལ་བརྗེད་ཉམས་དང་སྤོ་སེམས་ཀྱིས་འཇུག རྕོད་པའི་བགྲོ་གླེང་གི ་བརྒྱུ ད་རིམ་དངོས་ཀྱི་ནང་ 
དེ་བར་ལན་འདེབས་པ་པོས་དེ་བ་འདོན་མཁན་གྱེས་དེ་བ་གང་བཏོན་ལྭ་བོ་རིག་བསྒེམས་ནས་ལན་འདེབས་ 
པ་དང་། དེས་ལན་འདེབས་པ་པོས་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བའེ་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ཀ་འཁོར་ 
ཏེ་ཁས་བླངས་ཤོར་བ་དང་། རྩ་བའེ་ཁས་ལེན་དང་། ཁས་ལེན་སྔ་མ་ཤོར་བ། དི་བར་མུར་ཤུགས་ 
ཀིས་ལན་འདེབས་སོགས་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་ཚེ་དེ་བ་འདོན་མཁན་གྱིས་༦འཁོར་གསུམ་བསྐོར་བ་དང་། 
ལུང་འདྲེན་པ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། ༧ ཚར། ༨ འཁྱེར་སོགས་ཀྱི་རིགས་བབ་བསྟུན་ 
གྱིས་བརྒྱགས། རྒྱས་མེད་ཅིག་གིས་བལྟས་ཆེ་དྲི་བ་འདོན་མཁན་གྱིས་རྩོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དངོས་ཀྱི་ 
ནང་ཕ་རོལ་དམའ་བར་འདོད་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། རང་ཉེད་མཐོ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས། རིགས་ 
ལམ་འདོར་བར་འདོད་པའི་གཡོ་སྒྱུ་སོགས་བསམ་ངན་གྱི་རིགས་འཆང་བཞིན་རྫིག་ཉམས་ཀི ས་སྐད་ 
གཟེངས་མཐོན་པོས་ལན་འདེབས་མཁན་གྱེ་གང་ཟག་དང་ང་བཟང་ཁོད་ངན་གྱིས་འཐབ་འཛིང་བྱེད་ཀྱེ་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚོར་སྲིད་ཀྱང་། དོན་དངོས་ཐོག་དེ་བ་འདོན་མཁན་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 


༡༩ 


དུ་རང་གི ས་རྟེགས་པར་འདོད་པའིེ ་གུས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ། ཕ་ 
རོ་ལ་བོར་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་སོགས་ཀུན་སློང་བཟང་པོའི་རིགས་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
ཐབས་ལ་བརྩོན་པའི་རྒྱུན་སྲིང་བཞི ན་ཡོད། དེ་བཞེན་དེས་ལན་འདེབས་པ་པོས་ཀྱང་རང་སེམས་ཞི་ 
བདེ་བག་ཕེབས་ཀྱི་རྣམ་པས་ལན་འདེབས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་གང་གི་ནང་དུའང་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་བཞི་ 
གང་རུང་ནས་བབ་བསྟུན་གྱིས་ལན་འདེབས་བྱེད་པ་ལས་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་སོགས་རྩོད་ལན་གྱི་ 
བརྡ་ཆད་དང་མི་མཐུན་པའིེ་ལན་འདེབས་ཀྱི་རེགས་གཏན་ནས་མི་བྱེད། 
མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། རང་རང་གི་སྐབས་བབ་ཀྱི་གཞུང་དོན་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བརྒྱུད་ 
རིམ་ནང་དྲི་བ་གཏོང་མཁན་དེ་དི་བ་གཏོང་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གི་མདུན་སར་བཞེངས་ནས་གཟན་སྐྱོར་ 
བྱགྱབས་ཏེ་ཞྭ་གྱོན་བཞིན་པའི་ངང་ཐལ་སྐད་གཏོང་བ་དང་། དེ་རྗེས་གཟན་སྐེད་པར་དཀྲེས་ཏེ་རང་ 
རང་གི་སྐབས་བབ་ཀྱི་གཞུང་དོན་རྩོད་པ་ལ་གཟབ་ནན་གྱིས་འཇུག གཞུང་དོན་རྩོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ 
ནང་དྲེ་བ་འདོན་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རིག་སྟོབས་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མའི་ 
ཆེད་རྐང་ལག་དུས་མཉམ་དུ་རྡེབ་པ་སོགས་ཕ་རོལ་ཟི ལྭ་གིས་གནོན་པའི་སྟངས་སྟབས་འདྲ་མིན་སྟོན་ 
བཞིན་སྐབས་བབ་ཀྱི་ཁྱབ་མཐའ་འགོད་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་འདྲི་པ། ཁས་ལེན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ ྒ 
ནས་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་བ་དང་། འཁེར་དང་། ཚར་སོགས་རྒྱག དེ་བཞེན་དྲེས་ལན་འདེབས་པ་ 
པོས་ཀྱང་ལན་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ནས་རང་གིས་སྔར་གང་ཁས་བླངས་པའི་དོན་མུ་ 
མཐུད་ནས་རྒྱུན་བསྲིང་ཐུབ་པར་ཏན་ཏན་ཏེག་ཏིག་གིས་འབད་པ་སོགས་རྩོད་པའི་བབྲོ་གླེང་ལ་འཇུག་ 
པའི་བྱེད་ཐབས་ངོ་མཚར་བའི་རིགས་མང་དུ་སྣང་མོད་ཞིབ་ཏུ་འབྲེ་བར་མ་ནུས། 
ཟུར་མཆན། 
༡༽ ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན། ཆོས་ཅན་ཞེས་པའིེ་ 
ཚིག་གེ་ལེ་ཚན་འདེའི་མིང་ལ་ཆོས་ཅན་ནམ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྟགས་དངོས་སམ་ཤེས་བྱའི་རིགས་གང་ཡིན་ 
བརྟག་དཔྱད་དང་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། 


༢༽ ཐལ། ཐལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་པའིེ་ལེ་ཚན་དེ་ལ་གསལ་བའི་མིང་གི ས་འདོགས་པའེ རྒུ ་མཚན་ནེ། ལེ་ཚན་དེ་བཀོད་ནས་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ རྒུ ་མཚན་འདི 'འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྐད་ཆ་ག སལ་དུ་གཏོང་བའི་ཕྱི ར། 


༣༠ 


༤༨ ༦༽ ༦ ༤༽ 


༢༽ ཕྱིར། ཕྱིར་ཞེས་པའིེ་ཚིག་ཡོད་པའི་ལེ་ཚན་དེའི་མིང་ལ་མིང་ལ་རྟགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསལ་བར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཡིན་པའི་རྟགས་འདེ་ཡོད་ཅེས་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཡི ན་པ་ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་གསལ་བ་ལྟ ར་ཡིན། 

༤༽ དྷུ ཇི་ལྟར་ཆོས་འཇལ། དྷཱི ཛཇི་ལྟར་ཆོས་འཇལ། ཞེས་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་བཞེན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྟི ང་པོ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྣེ དྲ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སྲང་ལ་གཞལ་ཚུལ་ནི་འདེ་ལྟར་རོ་ཞེས་སྐུལ་བར་བཤད་པ་ལའང་སྣང་ངོ་། ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཀཱ་ཡེ་ཅི་ལྟར་ཆོས་ 
འཆད། ཅེས་སྔ་རྒོལ་ལ་འབོད་པའི་དོན་དུ་གོ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། 

༥༽ འཁོར་གསུམ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི ་ལྟ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པར་བྱེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་མུན་སེལ་ཞེས་པའི་ནང་དུ་འཁོར་གསུམ་ཞེས་གསལ། མཁས་གྲུབ་སྡེ ་བདུན་དང་རྟ་ནག་རྣམ་ 
འགྲེལ་སོགས་སུའང་འཁོར་གསུ མ་ཞེས་བྲིས་འདུག 

༦༽ ཚར། <༤བོད་དུ་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་བྱུང་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས>>དང་། དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ 


༢༨༠༨ ༨༩༠༠ ༢༨༠༠ 


ཁང་ནས་བསྒྲེགས་པའི་༤༤བཀའ་གདམས་གསང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གླེ གས་བམ་བདུན་པའི ་རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་ 
བསྡུས།>><<བསྡུས་གཞུང་གི་ཐོག་མའི་གོ་རིམ་ཙམ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་འགངས་ཆེའེ་དོན་གནད་འགའ་ཟླེ ང་བ།>><༨ཚད་མའིེ་གཞུང་ 
གི་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ།>><༤གསང་ཕུ་སྣེའུ་ཐོག་དགོན་གྱེ་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་གླེང་བ།>>སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚར་ལ་ཚ་རྐྱང་ 
དང་། <༤དགེ་ལུགས་པའི་རྩོད་གྲའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་བརྗོད་བྱས་པ་མཐོང་ཐོས་མྱོང་བའེ་འབེལ་གཏམ་>>ཞེ ས་པའི་ནང་དུ་ཚར་ 
ལ་ཚག་དང་། <<བསྡུས་གྲྭ་ལ་འཇུག་ཚུལ་>>ཞེས་པའི་ནང་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། དམར་པོ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
ཅེས་པའི་རྩ་བའིེ་ཁས་བླངས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ད་ལྟར་འཇིག་ཚར། ཤོར་ཚར། བསལ་ཚར་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆད་རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ 
ཚར་ཞེས་པས་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་མཚང་འབྲུ་བར་བྱེད་ཅེ ས་བཀོད་འདུག་པ་དང་།་ ལྷག་དོན་སོག་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་༤༤ཆོས་སྡེ་ཆོས་ 
དབྱེངས་འོད་གསལ་གླེང་གི ་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་ཚུལ་གྱི་བཅའ་ཡིག་>>ཅེས་པའི་ནང་དུ་ཚ་ལ་ཚར་ཞེ ས་བྲིས་འདུག་སྟབས་གནས་ 
སྐབས་ཕྱི་མའེ་རྗེས་སུ་འབྲེང་ན་ལེགས་ཆ་ཆེ་སྙམ། 

༧༽ འཁྱེར། ལན་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། མཁས་པ་འགས་འཁྱེར་ལ་འཆར་ཞེས་བྲེས་འདུག དེའི་དོན་ནི་རྟགས་གསལ་གྱི་ 
དོན་ལ་གཞིགས་པའིེ་སེམས་ཀེ ་འཆར་སྒོ་མྱུར་དུ་ཤོད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན། སོག་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་འཁྱེར་ཞེས་བྲེས་འདུག་སྟབས་ 
འབྲི་སྟངས་འདེ་རྩ་གནད་དུ་བཟུང་ཡོད། 


༢༡ 


ླདྣསསཾཾད དྲ <༨< ཅད  ༨ཤཚཤཚཤ 2 --- - --- ~~ 
-----------~----------~-~--~--------------~----------- ¬ 


དཀར་ཆག 


༡) གསུ ང་འཕྲེ ན། ་་"""""""""”"””””""”"”"”"”"”"””"””"”""””"”””””””””””””””””””””””””””””” ཉེ 
༢) སྔོན་གླེ ང་།༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༢༢༥༥༢༢༢༥༢༥༢༢༢༢༥༢༢༥༢༥༢༢༥༢༢༢༡༠༠༠༢༢༢༥༠༢༠༠༡༠༠༠༢༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༥༠༡༠༠༡༡༢༥༡༡༥༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 5 
༣) ༧ཀེ་རྟ ་བློ་བཟང་འཕྲེ ན་ལ ས་ཚང་གི ས་མཛད་པའི རྩོད་པ་བྱེ ད་ཚུལ་གྱི ་བསླབ་བྱ།””"""""”"""""””” 15 
༤) རྩོད་པའི་བྲུང་རེ མ་གྱི་ རྣམ་གཞག་སྐོར། ཤཞ༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༦༡༡༡༩༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༢༡༡༡༠༡༡༢ 17 
༡༽ མཆོད་བརྗོད། ༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༧༡༡༡༠༠༡༡༡༢༦༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༧ ༡༡༦༡༡༦༡༥༡༡༦༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༢༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡ !ུ 
༢༽ ཕཾ རེ ན་སྐབས་ད ང་ལོ་ལས་ མཆོད་བརྗོད་སྐོར་གྱེ ་ཐལ་ཕྲེ ང་།”"”"””"”"""”"”"”"”""""”"”"””””””"”””””"”””” ༣ 
༢༽ ཕཾ རྭ་ཕེ ན་སྐབས་ད ང་ལོ་འ། ས་ཤི ང་རྟའེ ་སྲོལ་འབྲེ ད་སྐོར་གྱི ་ཐལ་པྲེ ང་། ”"”""""”""""""""”””””””"”””””” ༡༩ 
༤༽ ཕ ར་ཐ ན་སྐབ ས་དང་པོ་ལ སྭ་བྱམས་ག ཞུང་སྐོར་གྱི ་ཐལ་ཕྲེང་།*”"””""”"”"”"”"”"””"””"”"”"””” ༧༦༥ 
༥༽ པཾ རྲི ན་སྐབས་ད ང་ལོ་འ། ས་གཅེ ག་དུ་ བལ་སྐོར་གྱི ་ཐལ་པྲེ ང་། ༠༠༠༠ ༨༡ 
༦༽ ཕར་ཕྲི ན་སྐབས་ད ང་པོ་ལས་མཁེ ན་གསུ མ་སྐོར་གྱི ་ཐལ་པྲེ ང་། ༠༠༠༠ ༡༣༧ 
༧༽ ཕར་ཕྱི ན་སྐབས་ད ང་པོ་ལས་མྱང་འད ས་སྐོར་གྱེ ་ཐལ་པྲེ ང་། "༠༥༠༥༠༥༠༥༠༠༥༠༡༠༠༠༠༠༥ ༡༥༡ 
༨༽ ཕ རྲི ན་སྐབས་ད ང་ལོ་འ། ས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་གྱི ་ཐལ་པྲེ ང་། "༠༠༠༠ ༢༡༩ 
༩༽ པཾ རྲེ ན་སྐབས་ད ང་པོ་ལས་དྲང་ངེ ས་སྐོར་གྱི ་ཐལ་ཕྲེ ང་། "༠༠༠༠ ༢༥༥ 
༡༠༽ ཕ རེ ན་སྐབས་ད ང་ལོ་འ། ས་གཞི་གཉེན་ རྣམ་གསུ མ་སྐོར་གྱེ ་ཐལ་ཕྲེ ང་། """”"""”""""”"""”""””"””””” ༣༢༩ 
༡༡༽ ཕར་ཕྱི ན་སྐབ ས་དང་པོ་ལ ས་འདི ར་བསན་ཡང་ད ག་མཐའི་སྐོར་གྱི་ཐལ་ཕྲེ ང་། ༥༥༠༠ ༣༢༣༥ 
༡༢༽ ཕ རེ ན་སྐབས་ད ང་ལོ་འ། ས་དགོས་སོག ས་ཆོས་བཞིའེ ་སྐོར་གྱི ་ཐལ་པྲེ ང་།”""""""""""” "༡༡༠༠༡༡༡༡༡༠༡༡ ༡༤༡༢ 
༡༢༨ ཕཾ རེ ན་སྐབས་ད ང་ལོ་ལས་པ ཀའ་བསྟ ན་བཅོས་སྐོར་གྱི ་ཐལ་པྲེ ང་། ”"”"””””””””””” ༣༢༤༩ 
༡༤༽ ཕ རྭ་ཝི ན་སྐབས་ད ང་པོ་ལ ས་ཤེ ར་ཝེ ན་སྐོར་གྱི ་ཐལ་ཕྲེ ང་། ༡༡༠༠༠༠༥༠༠༥༥༠༥༥༥༥༠༠༠༥༠༠༠༡༠༠༡༠༠༥ ༣༨༧ 


༢༣ 














༄༅།། བྱ་དཀའིེ་རླབས་ཆེན་ཆཚོགས་གཉེས་འབྲམ་གྱི རན་ཆེན་ཅལ ་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། ། 
དོན་གཉེས་ལྡུ་ ན་གྲུབ་སྐུ ་གསུམ་འབྲས་བུའིེ་ཐེའུ་འབྲྭ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས། ། 
རབ་ཡངས ཛིན ལས་འདབ་མའི་ཕྲེང་བས་རེགས་ཅན ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་མཛད་° པ། ། 
བུ བ་ཆེ ནྭ ་མ་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཟླ་མེ ད་སྒེངེ ་ རྒྱལ་གྱུ རཾ ག ། 

གང་གིས་གདམས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ནམ་མཁའི་ནོ་ ར། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྟ ་བདུན ་ཤུགས་ཀྱིས་ དངས་པ་ཡིས། ། 

གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ ཐོ་གོས་པྨདོ་འེ་ཚལ། ། 

རྒྱས་མཛད་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 


རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུ ར་པ་ཤེ རྭ་ཕྱིན་དོན། ། 
ཇི་བཞིན་ཉོགས་ཤིང་རྒྱན་དང་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། ། 
བརྩེ་བས་འགོ་ལ་འདོམས་མཛད་སེང་བཟང་སོགས། ། 
རྒྱན་འགྲེལ་མཛད་པའི་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་འདུད། ། 
གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་རྩེར། ། 
རིགས་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉེས་བདག་པོ་སྟེ། ། 
མངོན་འཕགས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཅོང་ཁ་པ། ། 
ཡབ་སྲས་དབྱེར་མེད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བསྲོུད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་རྭ། ། 
དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་རིགས་གཟེངས་ཀྱིས་ངལ་བ་མེད་པར་ཡོངས་བརྒལ་ཏེ། ། 
ཟབྱ་རས་ལེགས་བཤད་ཨ་མི་ཏ་ཡིས་རེས་མེད་གདུལ་བྱ་ཚིམ་མཛད་པ། ། 
པང་ཆེན་ གགས་པུ ་པུའི་མཚན་ཅན་གང་དེ་དྲེགས་ལྡན་རལ་བའི་རྒྱན་དུ་འཛིན། ། 


1 





ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 





རླབས་ཆེན་མཛད་འཕྲེན་སྣང་བའེ ་གདུགས་གཅིག་གིས། ། 
ཁམས་གསུམ་མུན་པའི་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཁྱབ་པའེ། ། 
བྱམས་བརྩེ་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། ། 
ལྷ་གཅེག་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
བཾ་བཟུང་རིང་ལུགས་དྲི ་མ་མེད་པ་མདོ་ སྔགས་བསྟ ༔ན་པ་ཚེ་རབས་སུ། ། 

ྦ འཇི་ན་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་འདྲིགས་མྲེད་སྲོབས་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཆེས་མཐོ་ཞིང་། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། ། 
ཡབ་གཅིག་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གུས་པས་མཆོད། ། ། 


དཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་གནད། ། 

ངྗེ ་བཞེ ན་ལག་རེ་ར་སྦྱི ན་ལ་བརྩེ་ཆེ ན་གྱི ། ། 
རིས་མེད་སྤྱན་རས་གཡོ་བའེ་བཀའ་དྲེན་ཅན། ། 
གདམས་པའིེ་མཇོད་འཛིན་བཤེས་གཉེ ན་ཚོགས་ལ་འདུད། ། 


དཀའ་བའི་ལུང་གི་མདུད་བརྒྱ་མ་བཀྲལ་ཞིང་། ། 
མཐའ་མེད་རིགས་པའི་ཉག་ཕྲན་འཕངས་མིན་ཡང་། ། 
རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གྲོགས་དག་ལ། ། 
ཕན་ཕྱིར་ཐལ་ཕྲེང་སྤེལ་ལ་རོལ་པར་རིགས། ། 








|༠༠༡༩༨༨༡༩༩༩༩༩ར༨པ༩༨༨༨༨༢༨༤པ༨མརཔ༧༧༤༤༤༤༤༨༤༨༤-༤༤༡པ༤༠༨རཕ༤-༢༤པ༩༤༤༡༢༤༤༢རརརརར༤༤༨༠༦༧༠༧༢༢༠༢༤རརརརརར༤༤༢༧༠༤༢༦༠༤ 





༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་མཆོད་བརྗེད་ 
སྣེར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 
༄༅།། ༡7 སུ་གསུམ་དྱཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ཅི་ཡང་བྲཀ། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་གི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ 
ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཝེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ཅི་ཡང་བྲཀྲ། །ཞེས་པའེ་ལུང་ 
གི་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་རང་དོ། ན་ཡོངས་སྲུ་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་གཞན་དོ: ན་ལྷུ ན་གྱིས་འགྲབ་པའི་ 
སྐུ་ཐ མས་ཅད་བརྙེས་པའེ ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་གྱི ་ཧྷི ང་པོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའམ་སྐུ་གསུམ་པོ་ 
ཆ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་སྦྲས་པའི་ཆ་ནས་ཅི་ཡང་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱེར་སྐུའེ་གྲངས་ངེས་འདོད་ཚུལ་ལ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་མཐུན་པ་མ་ཡིན། 
མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕིར། མཐུན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྤྱིར་སྐུའེ་གྲངས་ངེས་འདོད་ཚུལ་ལ་རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་མི་མཐུན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ 
ཚུལ་མེད་པའིེ་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ ས་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ལ་གསུམ་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ས་སྐུའི་གྲངས་ངེ ས་ལ་བཞེར་འདོད་པ་སོགས་མི་མཐུན་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་ལགས། འོ་ན། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྐུའེ་གྲངས་ངེས་འདོད་ཚུལ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


& 
- 








༨ ༢ ༩༧༤༤ 


བཞི་འདོད་པ་གང་ཞིག འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་གྲོལ་ 


རཾ 
ཀླ 


༨, ༨ 


སྡེས སད ལྟར་འདོད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་འདོད་པར་ཐལ། མི་འདོད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ལོངས་ སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། འོ་ན། འཕགས་པ་བ གྲོལ་སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་འདོད་པར་ཐལ། 


༤༽ 


འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྣ སུ ་ཡིན་ ན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མི་འདོད་པས་ཁྱབ་པར་ 

ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཆོས་ 
ཅན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མི་འདོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མི་འདོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ཉེད། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་མངོན་རྟོགས་ 

རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཏེེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱེ ་སུ ཊེ ས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ རྐུ འདོད ་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ སྐུ ་མཆེད ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ ་འདོད་པའེ་ཕིར། ཁྱབ་པ ་མ་བྱུང་། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁབ་ 
པར་ཐལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་། མློ མློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེ ད་གཉེས་ལ་ལྟ་བའེ་ཆ་ནས་མི་ 
མཐུན་པའེ་ཁད་པར་ཡོད་ཀྱང་། སྐུའི་གྲངས་ངེས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་སྦྱིའེ་རྣམ་གཞག་ 
ལ་མི་མཐུན་པའིེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་གོལ་སྡེས་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་འདོད་ 
པར་ཐལ། དེས་རང་རྒྱུ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ '་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པའི ་ཆོས་སྐུ་གཅེ ག་བཞེད་པའིེ་ཕིར། ཁབ་ 
པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་མགོན་པོ་ཀླུ སྒྲུབ་ཀྱི 'དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རས་ 
རྣམས་ཀྱེ་གཟུ གས་སྐུ་འདེ ར། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཆོས་ཀྱེ ་སུ དེ ་མདོར་ 


4ྨ 








༨ ༨ 


བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པ་ཡེ ཤེས '་ཆོགས་ལས་ འཁྲུངས། ། །ཞེས་གསུངས་ པདི་ཐེ་དི་ང་ ན་པར་འདོད་པའི་ 
ཝཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཡེ། ་ཤེས་ཆོས་སྐུ །་མི་འདོད་ན། ལཾ 
སྐྱེན ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ལོག་ལྟ་ཅན་ད དུ་ཐལ ་བའེ པེན ་འབྱུང་བ་ ཡིན ་པར་ཐལ། ཡེ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་ལྟ ལྟ་བའེ་ལྟ་བ་དེ། ལོག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྲུ 
མེད་པར་ལྟ་བའེ་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལོག་ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱབས་ གནས་ཡང་དག་ལ་སྤུ ར་ 
འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆས་ སྐུ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་མ་ ཡིན་པར་ལྟ་བའེ་ལྟ་བ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར། རྟགས་མ་ གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ རྱབས་གནས་སང་དག་མ་ ན་པར་འ ་བའེ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་མེད་པར་ལྟ ་བའེ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༢༽ ཡང་ན། མཚན་ཆོས་ཅན་དང་། བྲ བྱད་དེའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་གཞུང་ 
གི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའི་གཞུང་གིེ་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་ 
གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་ 
རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་དེའེ་ཚིག་སྔ ་མ་ངོས་བཟུང་ནས་སྦྱི་དོན་ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། མཚན་གཅོ་བོ་དང་དཔེ་བྱད་འཁོར་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་ཆིག་ཆོས་ཅན། 
དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཆིག་ཆོས་ཅན། ཡང་ན། མཚན་ཆོས་ཅན་དང་། དཔེ་བྱད་དེའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་གཞུང་དེའི་ཆིག་སྔ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ 
ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལོངས་སྐུ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའེ ་ངོ་བོ་འཇོག་ རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུའིེ་ངོ་བོ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་པོ་རེ་ 
རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ན། འཁོར་ 
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༢ ༤ 


རྭ་བུའ་ད་ཤལ། 
ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ན། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་སོ་ 
གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤས་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོཿ ང་བར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ནྣམས་ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུ གས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ། ལོངས་སྐུའེ་ངོ་ ་ངོ་བོར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡ ན་གྱི་གཟུ གས་སྐུ སཱ་མཐར་ཐུག་དེ། ལོངས་ སྐུའི་ངོ་ ་ངོ་ 
བོར་བཞག་ན། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད ་གཉེས་ཀྱི' 'ལུགས་ལ་ཁུངས་མི་ཐུབ་པ་དང་གནོད་ 
བྱེད་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད ་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ལ་ 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་དོན་བསྡུ ་བསྡུས་སྨོན་མེར། ངེས་པ་བཞི་སྟེ་འཁོར་དང་ནི། །གནས་དང་སྟོན་ 
པ་ཆོས་སུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ བོང་ལ་འདེས་ནི །ཁུངས་མི་ཐུབ་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཐེག ་བསྡུས་ 
ལྟར་ན་གནོད་པ་ཡང་སྣང་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ ་མ་བྱུང་། ངི 
གཡག་ཏིཀ་པའི་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་བགྲངས་པ་དང་ས་སྐྱ་བ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་པས་ཁུངས་མི་ཐུབ་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལས། སྤྱིར་མདོ་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མི་མཐད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ངེ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ 
སྐུ་མཐར་ཐུག ་དེ། ལོངས་ སྐུའེ ངོ་བོར་བཞག་པ་དེ། འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ལོངས་སྣ དུ དང་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་སྐུ ་གཉེས་འགལ་བ་མ་ཡིན། མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་འགལ་བ་མ ཨིན་ ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལོངས་སྒ སུ་དང་ འེ། ཤེས་ ཆས་སྣ དུ གཉེས 'ཆོས་ཅན། མི་འགལ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ལོངས་སྣ རུ། དང་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་སྐུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མི་འགལ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞེ་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། གཞེ་མཐུན་འཇོག་ མི ་མེད་པའིེ་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལོངས་ 


ལོང 


སྐུའི་མཚན་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོ་ ཅན། ལོངས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཉེས་ 








མས་མ 


མཆོད་བརྗོད། 


ཀི་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ ་གཉེས་ 
ཀྱི་གཞེ་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ལོངས་སྐུའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་འཁོར་གྱེས་བསྐོར་བ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ལྟ ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་དེ ་བྱང་འཕགས་ཀི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་རྣམ་ 
ཤེས་དེའི་རྟེན་ལོངས་སྐུ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ཚང་བས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་ལགས། འཁོར་གསུམ། འེ་ 
ན། ལོངས་སྒུའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུ, གས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་གི་ེན་ལོངས་སྐུ་དེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲབ་ 
པ་འགྲེག འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ལོངས་སྒུའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ཆོས་ཅན། ལོངས་ 
སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བཞི་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པརཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྐུ་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་བཞི ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་བཞེར་གངས་ 
ངེས་པའེ་ཕིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ལོངས་སྐུའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། ལོངས་སྐུའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ཆོས་ 
ཅན། སྐུ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ 


༼ 








ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ཐལ། གྲུ་བཞི་པོ་ གང ་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི ་གཟུགས་སྐུ ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
ཚར། ལོངས་ སྐུའི་སེ སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུ, གས་སྐུ་མཐར་ཐུག ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལོངས་ སྐུའི་༣ེ ་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་གི་རྟེན་ལོངས་སྣ སུ་དེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ ་གཟུགས་སྐུ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ འཇོགརེགས་པའི་ལི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ལོངས་ པུའི 
སེན་མོ་ཟ ངས་མདོག་གི་ཉེན་ལོངས་སྐུའི་སྟེ ང་དུ་ངེས་པ་ལྔ ་ཚང་བའེ་ཕིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་ཡི ད་ཀི་རྣམ་ཤེས་དེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུ, གས་སྐུ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ ་འཇོག་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་འདའེ་ནམ་ཤེས་དེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ 
འདའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི ་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་འདའི་ཡིད་ཀྱེ་ནམ་གེས་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྒུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལོངས་སྐུའེ ་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུའི ་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ 
སྡེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། འོ་ན། ལོངས་ སྐུའི ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ལོངས་སྒུའི་རྒྱུད ་ཀི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད ཡིན ཏེ། སྤྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། 
༢༽ སྐུ་གསུམ་ དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མཚན་དཔེའེ་ཆ་ཤས་ཅེ་ཡང་བཀ། །ཞེས་པའིེ་ 
གཞུང་ ་དོན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐོག་མར་ གཞུང་ཚིག་ 
དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་ངེ ་དེ་གང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་ངོས་འཇིན་ རྒུ ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ 
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མཆོད་བརྗོད། 








ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མར་གོང་གི་སྐུ་གསུམ་དཀྱི ལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
མཚན་དཔེའེ་ཆ་ཤས་ཅིེ་ཡང་བཀ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུ ར་གྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ལོངས་སྐུ། ། སྤྲལ་སྐུ། ། ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་དང་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལོངས་ སྐུའི ་མཚན་ཉེད་འཇོག་ རྒུ ་མེད་པའེ་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ངེས་པ་ལྔ་ ལྡན་གྱི ་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་བོ་ 
རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའེ་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་ 
བཞུགས་པ། དུས་ངེ ས་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོ། ང་བར་དུ་གནས་པ། འཁོར་ངེས་པ་འཁོར་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་ལེགས་པར་སྤྲས་པ། ཆོས་ 
ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ་ནམས་ཆོས་ཅན། འོ་ན། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན། ངེས་ 
པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
བཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའེ་གནས་ སྐབས་ཀྱེ་ལོངས་ སྐུ་ ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་འཁོར་ངེས་པ་དང་ཆོས་ངེས་པ་གཉིས་ལྡན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ལོངས་སྣ། སུ ་ལ་འཁོར་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་བསྐོར་བར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ ་དུས ་སུ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཟིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སོང་ན་ 
དེའི་དུས་སུ ་སེམས་ཅན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ན། ཚར། དེ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དེ ར་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ། འདོད་ལགས། 


འདོད་ན། ཆར། དེ་འདྲ་བའེ ་ལངས་སཱ སཱུ དེ་ལ་འཁོར་ངེས་པ་དང་ཆོས་ངེས་པ་གཉིས་མི་ལྡན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ ལྡན་དགོས་པར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི གཟུགས་སྐུ་མཐར་ 


ཐུག་དེ། ལོངས་ སྐུའེ ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ ༽་ནས་ཚར། འོ་ 
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ན། ལོངས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒུ་མེད པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 


`༄ 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི ་སྐུ་གསུམ 
ཞེས་པའི་སྐུའི་གྲངས་ངེས་བཞེད་ཚུལ་དེ ་མློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་མ་ཡིན། འཕགས་པའིེ་ལུགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྲོབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དང་ 
འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུའི་གྲངས་ངེས་བཞེད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་སྐུའེ་གྲངས་ངེས་བཞེད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀས་ 
སྐུ་ལ་གསུ མ་གྱི་གྲངས་ངེས་བཞེད་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པར་ 
བལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ སྐུ་གསུམ་དུ ་བཞེད། འཕགས་པས་ ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དུ ་བཞེད་ན། དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྐུ སྒའེ་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་ཚུལ་མེད་པའིེ་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ ་གུབ། སྲོབ་དཔོན་གྱིས་ སྐུ་གསུམ་ 
དྲ་གངས་ངེས་པར་བཞེད་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་མི་བཞེད་དེ། སྐུ་བཞི ར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྐུ་ལ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་འདོད་པ་དེའི་ཕྱི ར་སྐུ་དང་སངས་རྒྱས་དོ: ན་གཅིག་ཡིན་ནོ། འཕགས་ 
པའི་ལུགས་ལ་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ན་གྲངས་ངེ ས་པར་འདོད་པའི་ཕྱི ར་སྐུ་དང་སངས་རྒྱས་དོ: ན་མི་གཅིག་ 
པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གཉེས་ ཀྱིས་སྐུ སཱའེ་གངས་ངེས་ལ་མི་རྩོད་པའིེ་ཕིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་རྩོད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན ་ཀྱིས་སྐུ སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ ངེས་པར་བཞེད་པ་གང་ 
ཞིག འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་གསུ མ་དུ་གྲངས་ངེ ས་པར བཞེད་པའི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གཉེས་ཀས་གངས་ངེས་བཞེད་ཚུལ་མཐུན་པའེ་ཕྱིར། མཐུན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྲོབ་ 
དཔོན་གྱི ས་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི ་ནང་དུ་འདུས་པར་དགོངས་ནས་དེ ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པར་བཞེད་ཀྱང་སྐྱི ར་སྐུ་བཞིེ ར་འདོད་པ་དང་། འཕགས་པས་དེ་ལ་གསུམ་ཁོ་ནའེ་གྲངས་ངེས་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ལགས། འཁོར་གསུམ། འོ་ན། སོབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ན་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེས་ན་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི ༥འེ། ་ཤེས་ཆོས་སྐུ ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྲང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འཁོར་གསུམ། དེའེ་ལུགས་གཞེར་བཞག་ན། དེའེ་ རྒྱད་ལ་མཐོང་སྤ སྤང་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
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མཆོད་བརྗོད། 








པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་འཕགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལེན་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལེན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། འཕགས་པའི་ཁོངས་སྲུ་གཏོགས་ 
པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་མཐོང་སྤང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། མེད་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 

༤༽ གཞན་དོ་ ན་སྐྱོབ་པའི་སྐུ་གཉེས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཚད་མ་མདོའམ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུ ས་ལས། སྐུ་ལ་རང་དོ༔: ན་བདེ་ 
བར་གཤེ གས་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་སྐྱོབ་པའི་སྐུ་གཉེས་སུ་གསུངས་ཞེ ས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། 
གཞན་དོན་སྐྱོབ་པའི་སྐུ་གཉེས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེ ་འཕྲོས་ཡུལ་གྱེ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཞུང་དེ་འཕྲོས་ཡུལ་གྱི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། དེ་དང་མཉམ་ 
དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གསུམ་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་ 
འཇིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་བ། ལྔར་དབྱེ་བ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ས་བཅད་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཆོས་སྐུའི་མཐའ་ད པྱད་པ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། གོང་གི་ས་བཅད་རྣམས་འཕྲོས་ཡུལ་ 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
པར་འདོད་པ་དང་། སྐུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་སྐུ་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་སྐུ་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། འཕགས་པའེ་ལུགས་ 
ལ་སྐུ་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་སྐུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། སྐབས་འདེ ར་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ལ་བཞེད་པ་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པས་སྐུ་བཞིར་བཞེད་པ་གང་ 
ཞིག སློ བ་དཔོན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་བཞེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བཞེད་པ་དེ་ཡང་སྲས་ཀྱེ་ཐུ་བོ་གཉེས་ཀྱེ ་ནང་ཚན་མཁས་གྲབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
པོའེ་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྣམ་བཤད་ 
རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཆོས་སྐུ་ལ་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། རྟོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་སྐུ་བཞིར་དབྱེར་རུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འཕགས་པས་སྐུ་བཞི་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། འཕགས་པ་དང་ 
མློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
འོ་ན། འཕགས་པས་སྐུ་གསུ མ་དང་མློབ་དཔོན་གྱིས་སྐུ་བཞི ར་གངས་ངེས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་སྐུ་བཞི་དང་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཕགས་ 
པས་སྐུ་བཞི་ཡོད་པ་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འདོད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ལུགས་ 
ལ་སྐུ་བཞི་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་བཞེད་པར་ཐལ། འཕགས་པའིེ་ལུགས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་བཞེད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཐ་སྙད་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་བཞེད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་བྱུང་བ་མེད་པའི་ 
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༢༩༠༤ 


མཆོད་བ 


དྷ 


- 








ཝྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་མཐའ་དཔོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྤྲིན་མེ་ལས། འཕགས་པ་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་བཞེ ད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུའིེ་ཐ་སྙད་མི་བཞེད་པའི་ཕྱི ར། དེར་ཐལ། དེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གང་ལས་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའེ་མིང་འདོགས་གསལ་བར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འཕགས་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ 
ཐ་སྣད་གསལ་བར་བྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། འཕགས་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་ཐ་སྙད་མི་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། 
འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ 
ན་༈ འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་སྐུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། འཕགས་ 
པའི་ལུགས་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཕགས་ 
པའི་ལུགས་ལ་སྐུ་བཞི་མི་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། གཞན་ཡང། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གོ། ང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་སྐུ་གསུ མ་དུ་བསྡུས་པར་འདོད་པ་ཡི ན་པའི་ཝྱེར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། སྐུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པར་འདོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། ་ལྟར་མ་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་དྲེ ནྭ་ལག་པར་དུ་ཆེ་བ་ཤར་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པ་བོ་བཟ ང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུཔ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྣམ་འབྱོར་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ཞེས་པ་ནས། གཉེས་སུ་མེད་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པར་རྣམས་ཇི་ལྟ ར་བསྡུས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སློབ་དཔེན་གྱི་ལུགས་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཆཚར། གཞན་ཡང་། འགས་སེང་གཉེས་ཀྱིས་སྐུ་ 
གསུམ་དང་སྐུ་བཞི་སོ་སོར་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཕགས་སེང་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྐུའི་གྲངས་ངེས་འདོད་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྐབས་བརྒྱད་ 
པའེ་སྐབས་འདིེ ར་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱེས་སྐུའེ་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཁས་གྲྭབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའེ་རྟོགས་སྣང་ལས། སྐུ 
བཞེར་དབྱེར་རྭ ང་བར་བཞེད་པ་ལ་ནེ །ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདེའི་གཞུང་ 
གི་འཆད་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འཕགས་ 
སེང་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། འཕགས་སེང་ 
གཉེས་ཀྱིས་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་རྩོད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད ་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེ '་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོ༔ ན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། འཕགས་སེང་གཉིས་སྐུའི་གྲངས་ 
ངེས་དང་། བསྟན་ཚུལ་གཉེས་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༥༽ དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། དེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདེ་གང་ནས་ཡིན་གསུ ང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ 
མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱེ་དོན་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕྲོས་ཡུལ་གྱི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ལོངས་སྒུའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྒུའི་ངོ་བོ་ 
བཤད་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་བའི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞི་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
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མཆོད་བརྗོད། 





འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འོ་ན། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལོངས་སྒུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། དེ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལོངས་ 
སྐུ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལོངས་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པ་ 





རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ལོངས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་ནས། དེ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ཚུལ་མེད་ 
པའེ་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུ གས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོངས་ 
སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་ལོངས་ 
སྐུ་གཉེས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། ལོངས་སྒུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
གཟུ གས་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་པོ་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ན། འཁོར་ངེས་པ་ 
བྱང་འཕགས་ཁོ་ན། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་ཆོས་ཁོ་ན། སྒུ་ངེས་པ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་ 
བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤས་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལོངས་ 
སྐུའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ན་དང་འཁོར་ངེས་པ་བྱང་འཕགས་ཁོ་ 
ནས་བསྐོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པ་དང་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
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༤` 


ནར་བུའི་དོ་ཤལ། 








མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེ ལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ལོངས་སྐུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ སྐུར་ཐལ། ལེངས་སྐ རུ། ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་མངོན་སུམ ཧུ ་རོགས་པའེ་བྱང ་འཕགས་ཡོད་པ་དང་མཚན་ 
དཔེས་སྤས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ལོངས་ སྐུའི ་རྒྱད ་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་མངོན་སུམ་དུ་ཏོ་ གས་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པ་དང་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་འཁོར་གྱེས་བསྐོར་བ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། | ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀི ་ཡིད་ཀི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་པང་ ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ལས། བྱང་འཕགས་ཀྱི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐེར་བ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་མངོན་སུམ་གྱེ་སྨྲོ སྤྱད་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་འཕེན་པར་མཛད་ནའང་། སྐྱོན་མེད་དེ། ལོངས་ སྐུའི ་རྒྱུད ་ཀི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་ 
དུ་ངེས་པ་ལྔ་ཚང་ཞེ ས་བཤད་པས་ཆོག་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་སྟེ ང་དུ་ངེས་པ་ལྔ ་དང 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་སྟེ ང་དུ་ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡ ན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱེ ས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཕེང་ལས། འདེ་ལ་ངེས་པ་ལྔ ལྔ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནེ་དོན་བསྡུ ་བྣསས་སྤྲོན་མེར། ངེས་པ་བཞེ་སྟེ་འཁོར་དང་ 
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མཆོད་བརྗོད། 
---------~--------~--------~--------------------------- ~~ 
༤ .. = ༡" བླ ༡” རལ །"་ས ། ` ¬ ༣ ༡༨༧༢༡༨༤།"ཀ། འ།"དྲ།”ད། 4 "(0 " ་ནེ་ཁངས་སེ་བཔ་ཅེང་ 
ནི། །གནས་དང་སྟོན་པ་ཆོས་སུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་ལ་འདེས་ནི་ཁུ མི་ཐུ 
དེར་མ་ཟད་ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ན་དེ་ལ་གནོད་པ་ཡང་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་བའེ་ 


ཕྱེར་རོ། ། 
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ཤེང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 








༄༅།། ཕར་ཝྱེན་སྐབས་དང་པོ་ལས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་སྐེར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 
༄༅།། 7 ལེགས་པར་དཔྱད་པའིེ་ཚུལ་འདེ་ཐོག་མར་བཀོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ཆིག་འདི་གང་ 
ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ནས་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ལེགས་པར་དཔྱད་པའིེ་ཚུལ་འདེ་ཐོག་མར་བཀོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ཆིག་ 
ཆོས་ཅན། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེགས་ 
པར་དཔྱད་པའིེ་ཚུལ་འདེ་ཐོག་མར་བཀོད། །ཅེ ས་པའེ་ཐོག་མར་བཀོད་པའེ་ཐད་ཀའིེ་ས་བཅད་གང་ 
ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། གཞུང་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའེ་སྐབས་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆིག་སྔ་མ་དེ ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཕྱེད་བཞེ་དང་མདོ་ཡི་གྲངས། རྒྱན་གྱི་རྩ་བའི་མདོ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། །རྒྱ་ 
འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དག་དང་མ་དག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆིག་གོང་ 
མ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་པོ་དེ། རང་ 
ལུགས་ཀྱེ་འདོད་པ་མ་ཡིན། ཁ་ཅེག་གི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། རང་ལུགས་ཀྱེ་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
དེའི་གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བོད་སྔ་རབས་པས། ཤིང་ 
ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞེ་དང་མདོ་ཡི་གྲངས། །ཡུམ་དྲུག་དང་སྲས་བཅུ་གཅིག་དང་། རྒྱན་གྱི་བཤད་ 
བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ངོས་འཛིན་དང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཉེར་གཅེ ག་དེ་རྣམས་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ 
ཡིན་མིན་སོགས་ལེགས་པར་འཆད་དོ། དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དོན་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བོད་སྔ་རབས་པས་བཞག་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞི་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

གླང་པོ། གནོད་འཇོམས་མཁན་པོ་དང་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། བོད་སྔ་རབས་པའེ་ལུགས་ལ་དེ་ 
ལྟར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ལ་དེ་བཞེ་པོ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་བཞེ་པོ་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རེ་འགྲེལ་བའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འཕབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ 
ལྟར་ན་བཞི་པོ་འདེས་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རེ་འགྲེལ་བས་ཤིང་རྟའེ་ 
སྲོལ་འབྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། 
གཞན་ཡང་། བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ལ་སྲོབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་གནོད་འཇོམས་མཁན་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཡུམ་གྱེ་མདོ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བཀྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ 
འབྱེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གཉེས་ཀྱེས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་མ་བཀྲལ་ 
བར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་བཀལ་བར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཡུམ་བསྡུས་ 
པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་སྡེ་ཚན་སོ་གཉེས་སུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཞེས་འཆད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཡང་སྤོ་གསུམ་དང་ 
རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་སྡོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཆད་བྱའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། འཆད་བྱའི་གཞུང་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་བསྡུས་པ་བརྒྱད་ 
སྟེང་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དེ། དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཞེས་པའེ་ཡུམ་གསུམ་ 
པོ་དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་གཉེས་དང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུམ་ 
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ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
རྒྱས་འབྲེང་གཉེས་དང་ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཆེ ར་བཤད་པ་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་ནི་སྒོ་ 
གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་སྐོ་ནས་ཡུམ་འགྲེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཞེས་པའིེ་ཡུམ་གསུམ་ 
པོ་དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་པོ་མི་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
བྱགྱད་སྟོང་པ་མི་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་འཇོག་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། གཞན་ཡང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་དང་གནོད་འཇོམས་གཉིས་ཀྱིས་སྲོལ་ 
ཕྱེ་ཚུལ་ཟུ ར་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ་ལྟར་མི་ 
འཐད་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ངོ་པོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མདོ་འགྲེལ་ཚུལ་རྣམས་ 
རེམ་པ་ལྟར་དབུས་མཐའ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བས། བྱམས་ཆོས་ལས་ 
ལོགས་སུ་སྲོལ་བཏོད་པ་མེན་ཞེང་། གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་ནེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ལས་ 
བཤད་སྲོལ་ཟུ ར་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མ་བྱུང་། གཞན་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་བཞི་དང་མདོ་ཡི་གངས། །ཞེས་པའི་ 
མདོ་གངས་དེ། སྤྱིར་ཡུམ་གྱེ་མདོའེ་གྲངས་བཤད་པ་མ་ཡིན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ 
མདོའེ་གངས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་གྲངས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
བཤད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་ 
མཛད་པའི་སྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྦོན་མེ་ལས། འོ་ན། འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་ བའི་མདོ་ལ་དུ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་དྲུག་དང་སྲས་བཅུ་གཅེག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཉིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོའེ་གྲངས་བཤད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོའེ་གྲངས་འཆད་པ་ཡིན་ཡང་། 
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རྭ་བུའ་ད་ཤལ། 
སྤེར་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་གྲངས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། རང་རེའེ་ 
ཡིག་ཆ་གཞིར་བཞག་བྱས་ན། ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་བྲགངས་པ་དེ། བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོར་ངོས་ 
བཟུ ང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། མི་རིགས་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ལྟར་རིགས་ན། པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པས། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་དྲུག་སྲས་བཅུ་གཅེག་ཏུ་འདོད་པ་བཀག་ 
པ་དེ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་དྲུག་ 
གེ 'དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་མི ་འབྲད་དེ ། ཤེ རྭ་ཕྱོགས་ཀི ་མདོ་ལ་ཡུམ་གྱེ ་མདོས་ཁབ་ཅེ ང་། ཞེས་དགག་ 
ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བོད་སྔ་མས་ཡུམ་དྲུག་དང་སྲས་བཅུ་གཅིག་གི་ 
རྣམ་གཞག་དེ་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོར་བཞག་པས། ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོས་ཁྱབ་ཅིང་ 
ཟེར་བ་དེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཤ༽ ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
དེ་གང་ནས་འཕོས་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕིར། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆིག་སྔ་མ་དེ་ངོས་འཇིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འདིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟ་ ན་བཅོས་ལ་དུ་མ་ཞི ག་ཡོད 'ཀྱང་གཙོ་བོར་རྱུ ར་པ་ནི། ཞེས་ 
པ་འདེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལེགས་བཤད་གསེ ར་ཝེང་གི་གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བཤད་ཐབས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ 
ལགས། འོ་ན་འདེ་བའི་ལུགས་ལ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་བཞེ་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ལུང་དེའི་དོན་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་བཞི་འཇོག་པ་མ་ 
གཏོགས། རྗེའེ་རང་ལུགས་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེ ད་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེ ད་གཉིེས་སུ་གངས་ 
ངེས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
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ཤ ང་རཉྟའ་སྲ ལ་འབྱ ད ། 
འབྱེད་ལ་གཉེས་སུགྲངས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ 
ན་དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཤིང་རྟའེ་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཚང་བར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་བདེན་ 
མེད་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་གཙོ་བོ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་བཀའི་ 
དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་བཀྲལ་བའི་བསྟ ན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཅམ་གྱིས་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་འཇོག་ལགས། འོ་ན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་གསུ ང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་བཀའིེ་དགོངས་པ་རང་ 
དབང་དུ་འགྲེལ་བའི་བྱང་སེམས་ཤིག་ལ་འཇོག་ལགས། དེ་ཡིན་ན་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཞག་པའི་དོན་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བཞག་པའིེ་མཚན་ཉིེད་ཀྱེ་ཟུར་དང་པོ་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པ་ནེ་ཡིན། བཀའེ་ 
དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྗེ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཤིང་རྟ་ཆེ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོཿ གས་མེད་ཀྱེ་ 
ལམ་སྲོལ། ཅེས་པའི་གསུང་ལ་དཔགས་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ཀླུ་ཐོགས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པར་ཉོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། མའེ་མངལ་ནས་ 
བཙས་ཁ་མའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སྒྲབ་བཞེན་པའེ་འཕགས་པ་ཐོ་ གས་མེད་གཉེས་ 
རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི ་མེང་ཅན་ཡིན་པ་ལས། 
དེ་གཉེས་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། དམ་བཅའ་པའི་ངག་ཏུ གུ ར་པའེ་མདོ་ 
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༤༨ 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའེ ་དུས་སུ་གསུ ངས་པའི་ཤེས་རབ་སྟྙིང་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མའི་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་བྱམས་པ་སྒྲུབ་དུས་ཀི ་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་སོགས་དངོས་མ་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༣༽ འདིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་གྱུ ར་ 
པ་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འདིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཞེས་པའི་འདི་སྒྲ་དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི ན་ལ། 
དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེ ད་པ་པོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཅོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ནི ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། ཞེས་པའི་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། སྲོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེ་དང་བཞེ། སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ལ་གྲགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལགས། 
འོ་ན། སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ལ་བཞི་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་རང་གི་འགྲེལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དེ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
དེ་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
བཞི་པོ་འདེས་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུམ་གྱི ་དགོངས་པ་རེ་འགྲེལ་པས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ 
འབྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མགོན་པོ་ཀླུ སྒྲུབ་ 
ཆོས་ཅན། དགོངས་འགེལ་མཁན་པོ་གཞན་ལ་མ་བཞྟེ ན་པར་རང་གི་འགྲེལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་འགྲེལ་པའིེ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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༤ ༢༩༡༤ 


ཤེང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལེགས་ 
པར་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་བྱང་འཕགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འཕྱེད་པར་ལུང་བསྟན་ 
བའེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཞིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་རྩ་བར་འདོད་ཟེར་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་གཞན་ལ་མ་བཏཉེན་ 
པར་རང་གི་འགྲེལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བཏེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་རྗེ ་བཅུན་འཇམ་པའི་དྲབྱངས་ཀྱེ ་མན་ངག་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཡུམ་གྱི ་མདོའེ་ 
ཟབ་དོན་བཀལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལ་བཉེན་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་ཟབ་དོན་བཀྲལ་བར་ཐལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། སྒྲ་བ་ཟླ་མེད་ 
འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའེ་ཏོག །རྒྱལ་བའི་མཁཏེན་རབ་ཀུན་འདུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཟབ་མོའེ་དོན་ 
གཟེ གས་འཛགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ཞེས་ཟབ་མོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་བརྒྱུད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་ 
པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེས་དོན་གཅེག་བའི་ཕྱིར། ཨིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀིས་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
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ནར་བུའི་དོ་ཤལ། 








མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི ས་དྲབ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་བསྟན་བཅོས ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རེགས་པས་ཕྱེ་བའེ་བསྟན་བཅོས ་དྲབ་མ་རེགས་ཚོགས་ དུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རིེགས་པས་ཕྱེ་བའེ་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་རེགས་ཚོགས་ དུག་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་ཤེས། ཞེབ་ 
མོ་རྣམ་འཐག རྩོད་ཟློག སྟོང་ཉིད བདུན་ཅུ་བ། ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། རིན་ཕྲེང་དང་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུག་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེགས་ཚོགས་ལྔ་ལས་མེད་བའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་རྗེ ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ '་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས ་བཤད་གསེར་ ཕེང་ 
ལས། དང་པོ་ལ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ སེ་པ་ཐུན་མོང ་དུ ་འགོག་པ་དབུ་མའིེ་རྩ་བ ་དེའེ་རབ་བྱེད་དང་པོ་ ་ཉེན་ 
བརྟག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་རྩོད་པ་ཟློག་པ། རབ་བྱེད ་བདུན ་པ་སྐེ་གནས་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ 
སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྒྲུབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་ཆིག་ 
དོན་བྱང་དུག་འགོག་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་སྟེ་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ 
ནི ་འདོད་པ་བཀོད ་པ།་རྒ་མ།་ཡི། ན་གྱི། རྩ་ཤེ ས་ཊི ཀ་ཆེ ན་ད ང་མཁ ས་གྲྭ བ་སྦྱི ་རྣམ་རང་རེའི ་ྱི དོ: ན་ 
སོགས་ལས་རིན་ཕྲེང་དང་བཅས་ཏེ་དྲུག་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད ་ན། མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡི ན་ན་དྲབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ལོ་གཅིག་ལོན་པའི་མགོན་པོ་ ཀླུ་སྒྲུབ ་ཆོས་ཅན། དྲབ་མ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ ་ཡིན་པའེ ལིར རྟ རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དགུང་ལོ་བྱར་མ་ལོན་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ ་སྒྲུབ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 
ཁྱབ་པ་འགྲེག རྟགས་མ་གྲྭབ། དགུང་ལོ་བརྒྱ་མ་ལོན་པའིེ ་མགོན་པོ་ཀླུ ཀུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྦྲ སྒྲུབ་ཡིན ་པར་ཐལ། ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན ་གསུམ་བསྒྲགས་པའི་མགོན་པོ་ ་ཀླུ་སྒ སྒྲུབ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པ་ཆེན་པོའེ བཀའི 'དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་གྲསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་སྤིན་ཆེན་པོ་ལས། སློབ་དཔོན་འདིེ ས་ཆོས་སྒྲ་ 


26 





ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒྲགས་པར་གསུངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དགེ་ 
སྤོང་བདེ་བྱེད་སོགས་ཚར་བཅད་དེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་སོགས་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ 
སྒྲ་དང་པོ་དང་། རིགས་ཚོགས་རྣམས་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་དར་བར་བྱས་པ་ཆོས་སྒྲ་གཉེས་པ་དང་། 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་བརྩམས་པ་ཆོས་སྒྲ་གསུམ་པ་ཡིན་ལགས། གཞན་ཡང་། ལོ་གཅིག་ 
ལོན་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དབུ ་མ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་འདོད་ན། འོ་ན། ལོ་གཅེ ག་ 
ལོན་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འདྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྟ ན་བཅོས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའེ་ 
སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
སོགས་གསུངས་ཟིན་པར་ཐལ། དྲབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དྲབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཕྱེ་བར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་བཞེར་ཕྱེ་བའེ་ནང་ནས་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། དགོངས་ 
འགྲེལ་མཁན་པོ་གཞན་ལ་མ་བརྟེ ན་པར་རང་གི་འགྲེལ་བྱར་རྱུ ར་པའི་ཡུམ་གྱེ་མདོའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པའིེ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའེ་ 
བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་གཞན་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་གཞན་ལ་མ་བརེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བཏེན་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱད་སྟོང་པའི་དོ། ན་བསྡུས་པ་དེ ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
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༢༩༤༤ ༤༽ ༢༩ 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བཏེན་ 
པར་ཐལ། རང་གེས་རྩམས་པའི་ཡུམ་གྱེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད ་སྟོང་དོན ་བསྡུས་ 
ཉཀི་བརྗོད་བྱའེ་གཅོ་བོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་དབུས་མཐའ་དང ་ཐེག ་བསྡུས་ཀྱི་རྗེ ་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གེས་བརྩམས་ 
པའི་ཡུམ་གྱེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་སྟོང་དོན ་བསྡུས་ཀྱི ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དེ་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་དྲབས་མཐའ་དང་ཐེག ་བསྡུས ཀི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་དེ་བྱམས་ཆོས་ལས་ལོགས་སུ་སྲོལ་བཏོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། མདོའིེ་དགོངས་པ་འགྲེ ལ་པ་དེ་བྱམས་ཆོས་ལས་ལོགས་ 
སུ་སྲོལ་བཏོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ལྟར་མ་ཡིན་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱི་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 

ས། ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱེ་མདོ་འགྲེལ་ཚུལ ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་དབུས་མཐའ་དང ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ་བསྡུས་ 
ཟེ ལྟ་བ་བཞེན་སྣང་བས་བྱམས་ཆོས་ལས་ལོགས་སུ་སྲོལ་བཏོད་པ་མིན་ཞིང་ཞེས་གསུངས པའེ ར། 
གཞན་ཡང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་དང་མན་ངག་རྗེས་འབྲངས་གཉིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ 
དང་ལ ང་བའི་ད མ་འཚ ལ་གཉིས་འ ས་ལ་ནི མཐུན་པཅུང་ཅས་ ར | ཏྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 


འདོད་ཚུལ་མི མཐུན་པ ་པའི་ཕྱིར། ཞགས་མ་ གྲུབ། དེ་མི་མཐུན་པར་ བལ། བརྒྱད་སྟོང་དོན ་བསྡུས་ 
ཀྱེས་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་རང་གི ་མཚན་ཉེད་སྟོང་པ་ཉེད་ཀིེ ་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་མེད་པའི་སྟོ། སྙོང་པ་ 
ཉེད་དང་། ངོ་བོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་བགྲངས་པ་གང །'ཞེག མན་ངག་རྗེས་འབྲང་ནེ་རང་ 
གེ་མཚན་ཉེད་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱེ་སྟེ་ ང་དུ་ངོ་བོ་མེད ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་དོར་ནས་མི་དམེགས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བགངས་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟུང་བའི ་དོན་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡང་དེ་གཉེས་མི་མཐབུན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བརྒྱད་སྟོང་དོ་ ན་བསྡུ ས་ཀྱིས་ཝཱ ྟུང་བའེ་དོཿ ན་ནེ་ཤེར་ཕྱིན་སྤ ངས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རཾ 

རྟགས་མ་གྲུབ། མན་ངག་རྗེས་འབྲང་བ་ཚོས་དེ་ལྟ ར་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
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ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
ལགས། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མན་ངག་རྗེས་འབྲངས་ཀྱིས་ལྟུང་བའི་དོ: ན་བདུད་ལས་ 
ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་བཤད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཉེད་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ་འབྱུ་མནན་པ་གཞན་རྣམས་འདྲ་པ་ལ་ལྟ ང་བའི་དོན་བདུད་ 
ལས་ལ་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་སྟོང་ཉིད་བྱཅུ་དུག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བགྲང་རྒྱུ་ཡི ན་པ་ལ་དང་པོ་དོར་ 
ནས་མི་དམེགས་པ་སྟོང་ཉེད་བགྲངས་པ་ནེ་རྩབ་དང་འགལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༤༽ ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོ། ན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཀླུ ་སྒྲུབ་དང་ཐོ་ གས་མེད་གཉེས་སྲ་གངས་ངེས་ཤིང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གཞུང་དོན་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
གཞུང་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ 
ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་དེ ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུ ངས་རྒྱུ་མེ ད་ 
པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན། འོ་ 
ན། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཕྱེད་འཆད་པའིེ་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདའི་གཞུང་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁ་ཅིག་གི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཁ་ 
ཅིག་གི་གཞུང་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅེག་གི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་པར་ཆེན་བསོད་ 
གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀིས་མཛད་པའི་སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྤྲོན་མེ་ལས། རང་གི་ལུགས་ 
ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཤིང་ཏའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྗེ་བཅུན་བྱམས་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

མགོན་སྒྲུབ་དུས་ཀྱེ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། ཐོགས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། ཐོགས་མེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའིེ་སྲོལ་འབྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་སེམས་ཅམ་ 
པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་གཉེས་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གཉིས་དོན་གཅེག་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་གཅེ ག་པ་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་གྱི 'དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ལས། གཉེས་པ་ལ་དཔེ་ན་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་དབུ་མ་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། སེམས་ཅམ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་གཉེས་ཡོད་ 
དེ། དང་པོ་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་དོན་གཅེག 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སྒྲབ་དུས་ 
ཀེ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། ཐོགས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཐོགས་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ 
གསུམ་བརྙེས་པའེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མ་བྱུང་། གཞན་ཡང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་ཐོགས་ 
མེད་དེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་མ་ཡིན་ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 


༠༤༨ ༨༡༠ ༤༨༩༠ 


མཛོད་འགྲེལ་རྩོམ་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་མིང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པ་འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་མིའཐད་པར་ཐལ། དེ་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མཇོད་འགྲེལ་རྩོམ་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་དེ་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཚེ་གཅེག་ལུས་གཅེག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་གོང་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གང་རུང་ཡི ན་ན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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ཤེང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
ན། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའེ་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཀླུ ་སྒྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲབ་མ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་མ་ཁྱབ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། དྲབ་མ་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དྲབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་བའི་ཤིང་ 
རྟའེ་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཕྱེས་ཟིན་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དབུ་མ་བའེ་ཤིང་རྟའིེ་སྲོལ་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་ཧྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའིེ་དབུ་མ་ 
པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་ཁབ། 
འོ་ན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འཇིན་ཡིན་ན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཇིན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དྲབུ་མ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དྲབ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༥༽ འོ་ན་འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་དུ་ཞིག་ཡོད་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གང་ནས་ཡིན་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་བསྟན་བྱ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་ 
བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། པོད་སྔ་ཕྱིའེ་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

མཁས་པ་དག་གིས་འདོད་པའི་མངོན་ནོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། བོད་སྔ་རབས་པས་ཤེ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ 
འདོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དྲུག་ནི། འབུམ། ཉི་ཁྲི། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། བརྒྱད་ 
སྟོང་པ། སྡུད་པ་རྣམས་དང་། སྲས་བཅུ་གཅིག་ནི། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། སུམ་ 
བརྒྱ་པ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། རབ་རྩ་ལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པ། ཀོ་ 
ཤི་ཀས་ཞུས་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་ཀྱི་གངས་ངེས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
དང་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་ཡོད་ན། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དང་། 
ཡུམ་སྲས་ཡིན་ན། རྣམ་པར་བཞག་བྱ་དང་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཁྱབ་པ་དང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། ཁྱིད་དང་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་ 
པ་ཚད་ལྡན་ཡོད་ན། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཁྲི་བྱརྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ 
བའེ་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་མདོ་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་བསྟུན་ན་ 
འདིའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་བཞིའམ་ལྔ་རུ་གསལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། གསུངས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཁྲེ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་ 
བྣས་ས་གྲས་ མ་པ་གང་རྭང་མ་ཡན་པའེ་ེ་ར། ཏྱབ་པ་ས བྲུང་༽ །ང་པ་ཡང་པ་ར་ཐལ། རྒྱད་ཆེ་བགང་ 
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ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་ཡིན་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གིེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་སྦྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། འགྲེལ་པ་འདེ་དང་རྣམ་ 
བཤད་ལྟར་ན། རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ 
ལས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཆིག །གཞན་ལས་ནམ་གངས་མིང་གེས་ཏེ། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀུན་ལའང་། །དོན་བསྡུས་དེ་ཅམ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ཁྲི་བྱཧད་སྟོང་པ་དེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོར་འདོད་ན། རང་ 
རེའེ་ཡིག་ཆ་དང་འགལ་བར་ཐལ་ཞེང་། མི་འདོད་ན་ནེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་དང་ 
འགལ་བས་འགལ་སྲོང་མཛད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གོང་དུུ་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ 
མདོ་དོན་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་རྒྱན་འདེས་བསྟན་པའི་ 
མངོན་ཏོགས་ཏེ་རིམ་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་རུང་ཡོད་པའི་མདོ་རྣམས་ནི་འདེའེ་རྩ་བའེ་མདོ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་གཉེས་པ། ཡུམ་སྲས་ཡིན་ན། རྣམ་པར་བཞག་ 
བྱ་དང་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། རང་ལུགས་ 
ནི། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་འདོད་དེ། མཁེན་པ་སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ཅིང་ཉེར་ཞི ་ལ་སོགས་ 
པས་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ 
ད་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་དེ་ 
རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ད ང་འཇོག་བྱེ ད་ལ་མི ་བཞེ ད་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེ ད་ལ་འདོད ་ཆེ ས་ཞེ བ་ཆ་འབྱེ ད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
༦༽ སྦས་དོན་མངོན་ཏོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཇིན་རྒྱུ་མེད་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞུང་དེ་གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་གྲངས་ 
ངེས་འདོད་ཚུལ་ལ་བོད་སྔ་ཕྱིའེ་མཁས་པ་རྣམས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཐུན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་འདོད་ཚུལ་ལ་བོད་སྔ་ཕྱིའེ་མཁས་པ་རྣམས་ 
མི་མཐུན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་བཞིར་ 
གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག བོད་ཕྱི་རབས་པས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེ ད་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞི་བོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྦས་དོན་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྲོལ་འབྱེད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་ 
པའི་སྲོལ་འབྱེད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཡུམ་དོན་སྒོ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་སོལ་འབྱེད་ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྲོལ་འབྱེད་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བཅས་བཞི་འཇོག་པ་ཡིན་ལགས། 
འོ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སོགས་བཞེ་ཆོས་ཅན། བོད་སྔ་རབས་པའིེ་ལུགས་ཀྱེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། པོད་ཕྱི་རབས་པས་འདོད་པའེ་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འཕྱེ ད་གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དབུ་མ་པའི་དངོས་ 
བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་མགོན་པོ་རླུ་སྒྲབ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་འགྲེ ལ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་། ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་དོན་སེ མས་ཅམ་དུ་འགྲེ ལ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་བཅས་གསུམ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལུགས་དེ་གཉེས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་གསུང་ 
རྒྱུ་མེ ད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རང་ལུགས་ནི་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལགས། 
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ཤིང་རྟའེ་ ལ་འབྱེད། 
འོ་ན། རང་ལུགས་ལ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་ 


༢༨༩༤ 


པ་ཐོགས་མེད་གསུམ་གངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཁོར་ 


༧ 


མ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུཔ། འཁོར་གསུམ། དེ་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་དགོས་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡངབ་སྲས་ཀི 'དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 


ང 


ལས། འདེར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བ སྡུས་པ་ཤེ ང་རྟ་ཆེ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ད ང་ཐོགས་ 
མེད་གཉེས་ཀི་ལམ་སྲོལ། ཞེས་དང་། ད་དུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟི ང་ 
པོ་ལས་ཀྱང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ 
ཀིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཉེས་ཕྱེ་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱེས་མཛད་པའེ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའེ་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། མདོ་སྔ་མའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ས་དང་དོན་དང་ངེས་དོན་འབྱེད་ 
པའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་མདོ་གཉེས་པ་དྲང་བའི་དོན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་མཛད་ 
དོ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོ་སྡེ་ཕྱེ་མའེ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའེ ་ཚུལ་ལ་བཏྟེན་ཏེ་གཅོ་བོར་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི ་དགོངས་ 
པ་ཡང་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
དྲབ་མ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་བཀའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤི ང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ནེ་ 
གཉེས་ཏེ། ས་གསུམ་བྷརེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ 
རེག་པ་ཅཙམ་གྱི ་ཤེ ང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱེ ་མན་ངག་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་སྟེ། དྭ་ལ་དྲབ་སེམས་ཞེས་གགས་ 


པ་ལྟར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ་ལས། རང་ལུགས་ནི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ 
འབྱེད་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། རང་ལུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ལས་གཞན་གསུམ་གངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ཚུལ་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོ་ གས་མེད་གཉིས་ཤིང་ 
རྭའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཏེ། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་གཞན་ལ་མ་བརེན་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། 
ཕྱེ་བའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་དང་། དེ་གཉེས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀི་བསྟན་བཅོས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ནི། ལུང་གིས་ཕྱེ་བའེ་བསྟ ན་བཅོས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུ ས་པ་དང་། རིགས་པས་ཕྱེ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ 
དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ནི། ས་སྡེ་ལྔ་དང་། སྡོམ་རྣམ་གཉིས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མགོན་པོ་ཀླ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་དོ༔ ན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེ ད་ཅིང་ཐ་སྣ ད་དུ་བྱ་བྱེ ད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ལུང་ 
རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཆེན་མོ་དེ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲབ་བདེན་གྲབ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་མེ ད་དུ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི ་སྲོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཆེན་ 
མོ་ཕྱེ་བའེ་ཕྱིར། ། 
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༤༨ 


ཤེང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 

༧༽ མི་འོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ཆིག་དེ་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕིར། མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ནས་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཚན་དེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་ཕྱོགས་ 
སྔའེ་འདོད་པ་བཤད་པའིེ་སྐབས་ནས་མ་ཡིན། རང་ལུགས་ཀི་བཞེད་པ་བཀོད་པའི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། རང་ལུགས་ཉྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པའི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་གཞུང་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྦྱིར་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེ ད་དུ་ཞེ ས་པའི་ཆིག་འདི་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེ ད་དུ་ཞེས་པའེ ་ཚེག་ཆོས་ 
ཅན། གཞུང་ཆིག་སྔ་མ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེའེ་ 
དོན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱེར། མ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྲོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འཕབྱེ ད་རང་རྒྱུད་པའི་ཤི ང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། ཞི་བ་འཚོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུ ད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཕབྱེད་ 
ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེ ད་དུ་མི ་འཇོག་པའམ་མི་འོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
སྲོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་རྣམ་གཉེས་ཆོས་ཅན། སྦྱེར་ཤེང་སྲོལ་འབྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉེས་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། ཡོད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་ཤེས་འགྲེལ་པ་ཤེས་ 
རབ་སྨོན་མེ་དང་། དྲབ་མྭ་ཧན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅཾས་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའེ་དབུ ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤེ ང་རྟའེ་སྲོལ་འདྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀུང་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ན། སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེ དྲ་ཀྱི་བྟསན་བཅོས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེ ད་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། དམ་བཅའ་པས་བཞག་པའི་སྤྱིར་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡི ན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་ཤིང་རྟའེ་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 
སོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། རྒྱལ་བས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
དུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། མིའེ་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་བཀའིེ་ 
དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེ ལ་ནུས་པའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་ཤིང་རྟའེ་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
འོ་ན། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། དེ་བྱང་ 
འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་གཞི་གྲུབ་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའེ་ཐུགས་ 
ཀི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ཉེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ 
ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་སྒྲུབ་སྟེ ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། 
ཚར། མདོ་ཚིག་གི་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐེ ག་ཆེ ན་གྱི རབ རྟ ན་པའམ་ལྟ ་བ་དེ འཛེ ག་རྟེ ན་དུ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ས་ཤེ ང་རྟའེ ་སྲོལ་ཕྱེ ་ན ས་སློབ་དཔོན་ ཀླུ 
སྒྲུབ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་དགའ་བའམ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ཡི ན་ལགས། ངོ་ན། དབབུ་མའི་ཤིང་ 
ཅའེ་སྲོལ་ཕྱེ་ཞེང་ས་དང་པོ་མ་ཐོ་ བ་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། རྩ་བའེ་དམ་ 
བཅའ་ནས་ཚར། རང་ལུགས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཇོག་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་པས་མ་ཁབ་པའིེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁབ་ཚུལ་ 
མེད་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བཀལ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ 
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ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
ནར རྒྱལ་བ་རང་ཉིེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཤིང་རྟའེ་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱེར། དེ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཤིང་ 
རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོའེ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་དང་། པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་གཉིེས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡང་ན་དངོས་བསྟན་སྟོང་ 
ཉེད་ཀྱི་དོན་རེགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་བཤད་པ་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་སྐྱེས་པའེ་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་བཀྲལ་བས། རྗེ་བཅུན་དང་ཀླུ 'སྒྲུབ་ཞབས་གཉེས་ཀྱེ ས་ཤེར་ 
ཕྱིན་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་སུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས་ཀྱང་། རང་ལུགས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡུམ་མདོའི་སྦས་དོ། ན་མངོན་རྟོགས་ཀྱེ་རིམ་པ་ 
དང་པོར་སྲོལ་བཏོད་ནས་འཆད་པ་པོ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་ན། ཚར། རྗེ་བཅཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་མདོའེ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ 
གྱེ་མདོའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་གང་ཞིེག་ཡིན་ཡང་རུང་དེ་དང་དེའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན་གསུང་ 
རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོ་ ན་གཞན་དུ་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

འདྲེ ན་པ་ལ་གནོད་པྱེ ད་དང་། གཞ ན་དུ་ད ང་དུ་མི ་རུང་བ ར་དོན་དེ ར་ངེས་པའེ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི ་རེ གས་ 
པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་དེ་ 
དང་དེའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བཀའ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
བཀའ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ཐལ། བཀའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ 
པར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟི ན་པའེ་ཕྱིར། བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཕྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟའེ་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དབུ་མ་ལས། བཀའེ་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་གཉིས་ཏེ། ས་གསུམ་བརྙེས་པ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་རལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་བཏེན་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་གྱི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེ ན་ནས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ 
ཀེ ས་དབུ མ་ཆེ ན་པོའི་སྲོལ་ཕྱེ ་བ་སྟེ ་དྭ་ལྟ་དྭ ་རེར། ས་ཞེ ས་གྲགས་པ་ལྟ ར་རོ། ཞེ ས་གསུ ངས་པའི་ཝེ ར། 
གསུངས་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྦས་དོན་མངོན་ཏོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པའེ་ 
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ྦ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོལ་མེ་ལས། གཉེས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
འདེ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་དུང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའིེ་ཝིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་བཤད་པ་ན་ 
གདུལ་བྱའིེ་རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་བཀྲལ་བས། རྗེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཞབས་གཉེས་ཀྱིས་ཤེ ར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
ཞེས་ལན་འདེ བས་སོ། ། 

༨༽ རྗེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱུང་ངོ་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲངས་མ་ 
ཐག་པའི་གཞུང་དེ་འཕྲོས་ཡུལ་གྱི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སོགས་གཞུང་བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ ང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེའིེ་གཞུང་དོན་ཁ་གསལ་ཞིག་གསུང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་མདོའི་སྦས་ 
དོན་མངོན་རོགས་ཀི་རིམ་པ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ས་མདོ་འེ་དངོས་ 
བསྙན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་བཀྲལ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ཤེར་ཕྱི ན་གྱི་མདོའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་ཞེ ས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་དང་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉེས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་འགྲེལ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་བྱུང་ཞེས་པའི་དོ་ ན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དོན་འགྲེལ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉེས་ཕྱེ་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོ: གས་ཀྱི་རིམ་པ་འགྲེལ་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་པ་པོ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་དངོས་བསྟན་སྟོཿ ང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དྲབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་སུ་འགྲེལ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྗེ་བཅུན་ 
བྱམས་མགོན་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉེས་རིམ་པ་བཞེན་ཡུམ་གྱི་མདོའི་སྦས་དོ: ན་མངོན་རྟོགས་ཀྱེ་རིམ་ 
པ་དང་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་འགྲེལ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉེས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཤེང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་ 
སྦས་དོན་མངོན་རྟོཿ གས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན། 
དེ་ལས་གཞན་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། དེ་ཅམ་གྱིས་བཞག་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཅམ་གྱི ས་བཞག་པ་མི ན་ན། རྗེ ་བཅུན་ཤི ང་རྟའེ ་སྲོལ་འཕྱེ ད་དུ་འཇོག་པའི་ཚད ཅེ ག་གསུང་རྒྱུ ་རེ། ད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་དེ་ལྟ ར་དུ་འབྱེ ད་པའི་བསྟསན་བཅོས་ལ་དྲབུ་མའིེ་བྟས ན་བཅོས་སུ་གྱུ ར་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་འདེ ་མཛད་པའི་སྦོ་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེ ད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱི ར། འོ་ན། རྗེ་བཅུན་བྱམས་ 


༨༩༤ 


ཅཅ་༦་སྲས ཨའེགང་དངེ་བྱས་འེ་ས་མ་ཁས། ཅཅི་འི་རཾ ངེ་ཡིར་པར་ཅས། ཅེ་ 
བཅུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོ གས་རྱན་མཇད་པས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ 
འབྱེད་དུ་བཞག་པ་གང་ཞིག་རིགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་མདོ་སྡེ '་རྒྱན་སོགས་མཛད་པས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེ ད་དུ་བཞག་ན་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དབུ ་སེམས་གཉེས་ཀའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
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ཤེང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
དེ་ཐལ་པར་ཐལ། རྗེ་བཅུན་སེམས་ཅམ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འཕྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞེག་དབུ་མ་པའེ་ཤིང་ 
འི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
རྗེ་བཙུན་སེམས་ཙམ་པའིེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འདྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱིད་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་གང་ཞེག་ཁོད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་སུ ་གུ ར་པའེ་སེམས་ཅམ་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཡོད། ཁོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་དེ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟའེ ་སྲོལ་འབྱེད་དུ གུ ར་ན་ཁོད་ 
སེམས་ཅམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས ས་སུ ར་པའི་དྲབུ་མའི་བསན་ 
བཅོས་ཡོད། ཁོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉེད་མཛད་པའེ་ཆ་ནས་ཤེང་རྟའེ ་སྲོལ་འབྱེད་དུ་གྱུ ར་ན། ཁྱོད་ 
དྲབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་ཤིེ ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱོད ་རང་གེས་བཀོད་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅམ་པའིེ་བསན་བཅོས་ཡོད། ཁོད་ཀྱིས་བསན་བཅོས་དེ་ཉིད་མཛད་པའེ་ཆ་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་སེམས་ཅམ་པའི་ཤིང་རྟའིེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 
ན ད ཁྱེད་ཀྱི 'ལཱགས་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དབུ་སྲེ མས་གཉེ ས་ཀེ ཤེ ང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེ ད་དུ་ཐལ་བའི་ 
ཐལ་བ་ལྡོག རཿ ་མེད་དོ། དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེ ད་དུ་འདོད ་པ་མི་འཐད་དེ། དབུ་སེམས་གཉེས་ 
ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡི ན་པ་འོང་དུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། གཞན་ཡང་། རྩ་བར། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་གྱེ ས་དགའ་ལྡན་དུ་ཡུ མ་གྱི་མདོའེ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཀྲལ་བའེ་ཤིང་རྟའིེ་སྲོལ་ 
ཕྱེ་བའེ་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད ་དུ ་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྗེ ་བཙུན་གྱེ ས་དགའ་ལྡ ན་དུ་ཡུམ་གྱེ ་མདོའེ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱེ ་རིམ་པ་འགྲེ ལ་པའེ་ 
ཤེང་རྟའེ་སྲོལ་མ་ཕྱེ་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཕྱེ་བར་ཐལ། དགའ་ལྡ ན་དུ ་དེ་རྣམས་ཀེ་ལུགས་ 
སྲོལ་བཟང་པོ་སྔར་ནས་ཕྱེ་ཟིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཕྱེ་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཟིན་པ་དེ་ 
ཡང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
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མ་གྲབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་དྲེས་ལན་ལས། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དགོངས་དོན་སྦས་དོན་མངོན་རྟེགས་ཀྱི་རེམ་པ་གསལ་བར་མཛད་ 
པའེ་བྟསྙན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་མཇད་ཀྱང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི ་ལུགས་ 
སྲོལ་བཟང་པོ་སྔོན་ནས་ཕྱེ་ཟིན་གྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྗེ་བཅུན་ཤིང་ 
རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ལ་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་གཉེས་སུ་གངས་ངེས་པ་དང་། ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་བའེ་རྟེན་ཅན་ནམ། 
མིའི་རྟེན་ཡིན་དགོས་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་གི་རྒྱབ་རྟེན་ཤི ན་ཏུ ་མང་བའི་ཕྱིར། ། 

༩༽ དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་གཉིས་སྲ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི ་གང་ནས་ཡི ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། མཁས་གྲབ་རྗེས་མཛད་པའིེ་རྣམ་བཤད་ 
རྟོགས་དཀའིེ་སྣང་བ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་གཞུང་དོན་ 
ཁ་གསལ་ཞིེག་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ་ཐེག་ 
ཆེན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེ ན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་སྲ་གྲངས་ངེས་ཞེས་པ་དེ 'དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེའི་དོ། ན་ཡིན་ལགས། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་རིམ་པ་བཞེན་འཇོག་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
འཛམ་གླིང་འདི ར་མདོ་དོན་རང་དབང་དུ་འགྲེ ལ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དུ་འགྲེལ་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟ ན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབྱེ་ན། ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་སུ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉེས་པོར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞག་པའི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དང་། ཟུ ར་གཉེས་པ་གཉེས་ཚང་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲབ། ཟྭ་ ར་དང་པོ་ཚང་སྟེ། མགོན་པོ་ཀ་སཱབ་དང་འཕགས་པ་ཐོ་ གས་མེད་གཞེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་ 

བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ ན་པོ་གཞན་ལ་མ་ 
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ཤེང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
ལྟིས་པར་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་གིས་འགྲེ ལ་ནུས་པའི་ཕྱི ར། ཟུར་གཉིས་པ་ཡང་ཚང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་འགྲེ ལ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་རང་ཉི དྲ་ཏི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་པེ་དའི་ཡུལ་ 
དུ་ཞི། །དགེ་ཕྲོང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ས་སྒྲུབ་སྟེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ ་འགྲོ་འོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བའི་ལུང་གིས་ཟིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ 
ལོན་པ་ན། །ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སྲོང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ 
ངེས་དོན་དང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་ཉེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་ 
འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི། །སཱ་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱི ར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀི་ 
བསྟན་བཅོས་རེ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ 
དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་ལྔ་དང་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གོང་དུ་ 
དྭངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་གི་དོན་དང་། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་སོགས་དེ་ལྟར་ 
འཇོག་པ་དང་། བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
ཞེས་པ་དེ་ ་གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི ་གཞུང་། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་ཀི ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་གཉེས་པོ་ཐེག་ཆེན་པའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་པོ་ཐེ ག་ཆེན་པའི་ཤིང་རྟའེ་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཐེག་ཆེན་པའེ་ཤིང་ 
རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། དྲབ་ 
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རྭ་བུའ་ད་ཤལ། 

མ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ག་ཆེན་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེ ན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་རང་ 
ཉེད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེ ན་པའེ་ཤེ ང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡི ན་པ་གང་ཊེ ག ཁོད་དེ ལེ ན་ན་དྲབ་མ་པའིེ་ཤིེ ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེ ད་ཡི ན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ཐེག་ཆེ ན་གྱི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གོང་དུ ་ལུང་ 
དངས་མ་ཐག་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ལུང་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ལུང་ 
དེའི་དོན་ཞེ བ་བསུང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁ་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོ( ལ་འབྱེད་དུ་ཁས་བླ ངས་པ་གཞིར་བཞག་ནས། ཆོས་ཅན་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་བཞག་ 
ན ས་ཁོད བེ ག་ཆེ ན་གྱི ་ཤི ང་རྟའེ ་སྲོལ་འབྱེ ད་ག ང་ཊིེ ག ཁོད ་དེ འེ ན་ན་ད བུ ་མ་པའེ ་ཤེ ང་རྟའི ་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ལས། སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། 
དྲབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་དགོས་པ་མ་གསུངས་སོ། ། 

༡༠༽ དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ ་མ་རེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་ 
འགྲེལ་པར་མཛད་ལ། ཞེས་པའེ ་གཞུང་དོཿ ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། 
གཞུང་དེ ་གང་ནས་ཡི ན་བགསུང་རྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་འདི ་རྣམ་བཤད་རྟེགས་ 
དཀའིེ་སྣང་བ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དོཿ ན་འཇོག་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ ཉིད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ས་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
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དོན་ཡིན་ནོ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་རྣམས་སུ་དེ་ 
པར་འགྲེལ་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ ཡིན ་པར་ཐལ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའེ 
འགྲེལ་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཕགས་པ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ཀྱིས་ད བུ་མ་ 
རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལགས། དེས་ན་འཕགས་པ་ཀླ་ 
སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། དྲབ་མ་པའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཁོད་ 
དྲབ་མ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་དང་དོན་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་རྗེ་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚཆོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས་ལས། དབྱེ་ན་དབུ་མ་ 
པ་དང་རྣམ་རིག་པའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་གཉེས་ཏེ། དང་པོ་དང་རིགས་ཚོགས་མཛད་པ་པོ་ཀླུ ་སྒྲུབ་ 
དང་དོན་གཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། དེས་ན་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་ན་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། དྲབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་མ་ཐག་པའི་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲ སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། དྲབ་མ་པའེ་ཤིང་རྟའེ་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེའིེ་ཉེན་ཅན་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ 
མཁན་པོ་གཞན་ལ་མ་བཏེན་པར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ 
ཕྱེ་མ་ཐག་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་འབྱེད་པར་ 
རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའེ་བྱང་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཁོད་ 
ལ་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པའེ་ལུང་བསྟན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལུང་དེ་འཇོག་ རྒྱ 
མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ྷོ་ཕྱོགས་པི་དའི་ཡུལ་དུ། །དགེ་ 
ཝོང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་དེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་ 
པ།༈ །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རེ ན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ 
ཉཏེ༈ །བདེ ་བ་ཅན་དུ་དེ ་འགྲོའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 
ཁྱིད་དེ་ལྟར་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་བྱང་འཕགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱིད་བྱང་འཕགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཁོད་བྱང་འཕགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམ་འདྲེན་བཞེ་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ཉེན་དུ། །བླ་ 
མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་དེས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་མ་ཐག་པའི་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱང་འཕགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་བསྟན་པར་ཐལ། 
ལུང་དེ ས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ས་དྲབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཟིན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ 
ས་དང་པོ་རབ་ཏུ ་དགའ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དེ ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ལུང་དེས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་ཀྱང་དེས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ ་མ་ཐག་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱང་འཕགས་མ་ཡི ན་པ་བསྟན་པ་མིན་ 
ནོ༈ འོ་ན། ལུང་དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་མ་ཐག་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱང་འཕགས་མ་ 
ཡིན་པར་གོ་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལུང་དེས་ས་དང་པོ་རབ་དུ་དགའ་བ་དེ་ 
དྲབུ་མ་པའི་ཤིང་རྭའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལུང་དེས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་མ་ཐག་པའིེ་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱང་འཕགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་དགོས་ 
པར་ཐལ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་བསྒྲབ་པའམ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ 
ཡིན་མིན་དེ ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཡིན་མིན་དེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་པའིེ་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་དེ་ཉེད་འཕགས་ 
ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན། ཚར། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཕྱི་མ་ཡང་གྲབ་ 
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ཤེང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 


-_ དཾ === 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གོང་གི་ལུང་དེས་དྲབ ་མ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཕྱེ་མ་ཐག་པའི་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ཉེད་བྱང་འཕགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
མགོན་པོ་ཀླུ ་སྒྲུབ་ཡི ན་ན་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། དྲབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་མ་ཐག་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དེ ་ཉེད་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག མགོན་པོ་ཀླུ ་སྒྲུབ་ཡི ན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མ་ཚང་བའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཚང་ 
བར་ཐལ། དེ་བྱང་འཕགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཚང་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཕྱེ ་མ་ཐག་པའེ་མགོན་པོ་ཀླ་ 
སྒྲུབ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་མཛད་པ་པོའི་ཀླུ་སྨྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་མཛད་མཁན་གྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་གཉེས་དོན་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་དྲང་ངེས་འཇུག་ངོགས་ཀྱི 'ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་དེའིེ་ 
ཝཉིར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན་དེ། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མིན་ཟེ ར་ན་ནེ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ནས་དུས་ 
ཡུན་ཅིེ་ཅམ་འགོར་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེ ད་དུ་འགྱུ རྭ་རྒྱུ་ཡི ན་པ་དང་། དེའེ་ཚུལ་སོགས་འཇོག་དཀའ་ 
བའེ་ཕྱིར་རོ། ། 

༡༡༽ དབུ ་མ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟ་ ན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའེ་ 
དགོངས་པ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་ 
གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ 
ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུ ང་ནས་ 
མཐའ་དཔྱོད་ནས་ཡིན་ཚུལ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་ 
མ་གཉེས་ཞེས་པའི་ཆིག་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚེག་དེ་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན། རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔའེ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་ཀྱེ་ཕྱོགས་སྔའེ་འདོད་པ་ངོས་བཟུ ང་ནས་དེ་ཕྱོགས་སྔའེ་འདོད་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

པ་ཡིན་ཚུལ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེའིེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་དྲབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དབུ་མ་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་ཁས་ལེ ན་ལ། རང་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་ 
མི་བཞེས་པས། ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་གང་ཟག་དེ་དང་དེ་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའེ་ཚད་དང་། གང་ཟག་དེ་དང་དེས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་ཚད་གཉེས་རེ་ 
རེ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཟག་དེ་ 
དང་དེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཚད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱེས་བཀྲལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེ ལ་ནུས་ 
པའི་མིའི་རྟེན་ཅན་ཞིག་ལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ ་འཇོག་ལགས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
དེ་དང་དེས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མིའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ 
གྱི་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་གཞན་ལ་མ་བཉེན་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི ་དགོངས་དོན་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་དེ་ཉིད་ཤིང་རྟའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཇི་བཞེན་གསལ་བར་མཛད་པ་ཞིག་ལ་འཇོ་། ག་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་དེ་དང་དེས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ 
ན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བཤད་གཞན་གྱིས་ 
བཀལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་ནུས་པའི་མིའེ་རྟེ ན་ཅན་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བཤད་ 
མཁན་པོ་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་ནུས་པའི་མིའི་རྟེ ན་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛོད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཡང་ན་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིགས་ཚོགས་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་བཤད་པ་ 
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ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ཏོ་ གས་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་བཀྲལ་བས། རྗེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཞབས་གཉེས་ཀྱེས་ཤེར་ཕྱེན་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་སུ་བྱུང་ངོ་། ཞེས་བྱ་བར་ཡང་གནས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ལུང་དེའི་དོན་ནིེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཡུམ་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་ 
རོགས་ཀི་རིམ་པ་ཐོག་མར་སྲོལ་བཏོད་ནས་འཆད་པ་པོ་ཡིན་པའི་དོ། ན་མ་གཏོགས། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན། འོ་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་གཞན་གྱེས་བཀྲལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་ནུས་པའི་མིའི་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་ན་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། བཉེན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་རྗེ་བཙུན་གྱི་མངོན་ 
ཏོགས་རྒྱན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཡུལ་འདེར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱེ་གསུང་ལ་བརེན་ནས་རྟེ ན་འ ང་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་གཟེགས་ནས་དེ་ཉིད་གླིང་ 
འདེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། དེས་ན་འགྲེལ་ 
བྱེད་མཁན་པོ་གཞན་ལ་མ་བཏེན་ཞེས་པའི་དོན་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མིའི་ 
ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་གཞན་ལ་མ་བཏེན་པ་ལ་བཤད་དགོས། གཞན་ཡང་། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ཤེང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་ 
བཤད་སྲོལ་དེ་བཤད་སྲོལ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱེས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་བཤད་སྲོལ་དེ་ཤེར་ཕྱི ནྭ་གྱི་མདོའེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་མདོའི་ 
དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

པའི་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཆན་ཉེད་གསུམ་གསུངས་པའེ་དོན་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་མདོའེ་དོན་མིན་པར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། ལུང་དེའི་དོན་ནི། དབུ་མ་པའི་ཕྱོགས་ནས་གཞལ་ན་སེམས་ཅམ་པས་བཤད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་དོན་དུ་མ་སོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། འོ་ 
ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། སེམས་ཅམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། སྦྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་དེའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། སྤྱིར་ཤིང་ 
རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཁུྲབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པའེ་ཤིང་རྟའེ་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་དེ། རྒྱལ་བས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེ ད་དུ་ལུང་བྟྟ ན་པ་གང་ཞིག 
གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་དེའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། དེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེ ད་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ལུང་བསྟན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བ་ནས་མིའེ་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ 
མཁན་པོ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་སྲོལ་ཤེང་ 
ནྟ་འདྲེན་པའི་ལམ་ཆེན་ཇི་བཞེན་གསལ་བར་བྱས་པ་དེ། ཤིང་རྟའིེ་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། ངའོ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། སཱོབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ 
ངེས་འཕབྱེད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ 
ཕྱེ་བའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པའེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་ 
གིས་དྲང་ངེས་ཀི་དགོངས་པ་བཀལ་ཞིེང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ལུང་དེའི་དོན་ 
ནི ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ 
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༤༥ ༢༩༩༤ 


ཤེང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 


༨༩༠༠ 


ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ ་བ་ཅམ་ལ་དེ ་ལྟ ར་དགོས་པའི་དོན་མིན་ནོ། དེ ས་ན་སློབ་དཔོ ན་ཕྱོ གས་ག ང་ཆས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེས་ཤིང་རའི་སྲོལ་མ་ཕྱེ་ 
བར་ཐལ། དེས་ཤིང་རའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་བཤད་སྲོལ་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
ཡུམ་བསྡུས་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དོན་ཚན་སོ་གཉེ ས་སུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པའི་བཤད་སྲོ་ ལ་དེ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བཤད་ 
སྲོལ་རྣམ་དག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་བཤད་སྲོལ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
༡༢༽ ཕྱི་མ་འདེ 'ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་སྦྱིའེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
དོན་མ་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་དང་མ་སྦྱར་བ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱི ་མ་ཐུབ་པ་དགོངས་ 
རྒྱན་འདེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱིའེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེ '་གང་ནས་ཡིན་གསུ ང་རྒྱུ་མེ ད་པའེ་ཝཕིར། 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ནས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་བཤད་ཐབས་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའེ་སྐབས་སུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཉེར་གཅིག་གི་སྐོར་དང་། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་ 
བའེ་མདོ་ངོས་འཛིན་སོགས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ལ་དུ་ཡོད་དང་། མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དུ་ 
ཡོད། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་ལ་དུ་ཡོད་སོགས་རེ་རེ་ནས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ལ་བཅུ་གཉེས། མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དགུ། 
མངོན་རོ་ གས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཉེས་པོ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 


53 


ནར་བུའི་དོ་ཤལ། 


པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ་ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བ་བཞི། བརྒྱད་སྟོཿ ང་པ་དང་སྦྱར་པ་གསུམ། སྡུད་པ་དང་སྦྱར་ 
པ་གསུམ། འབུམ་རྐྱང་དང་སྦྱར་བ་གཅིག སྨི་ཏེས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ 
དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ 
བྱད་གཉིས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་དང་མ་སྦྱར་བ་དགུ་པོ་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྲོབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ 
སོགས་དགུ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་དང་མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དགུ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱ་ 
འགྲེལ་ཡིན་དགོས་མིན་དང་། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་པའེ་ཚད་དང་། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་ 
མདོའི་ཚད་སོགས་རེ་རེ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འདོད་ལགས། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བའི་ཚད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རྒྱན་གྱི་བཤད་ 
བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཚིག་དངོས་སྲ་དྲངས་ནས་རྒྱན་དང་རྩ་འགྲེ ལ་དུ་སྦྱར་བའི་འགྲེ ལ་བ་ཞིག་ལ། མདོ་ 
རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཟེར། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་པའེ་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོའི་ཚད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱན་གཞིའི་མདོ་ཞིག་ལ་འཇོག་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོའི་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱ་འགྲེལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ངོ་ན། སློ བ་དཔོན་དྷརྨ་ཤྲེས་མཛད་པར་གྲགས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དང་ཇོ་བོས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྱ་འགྲེལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དྷར་ཤིས་མཛད་པར་གགས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་དེ། རྒྱ་འགྲེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ཡང་རྒྱ་འགྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ནས་པོ། ད་མཁས་པས་འགྲེལ་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འདེ་དང་སྡུད་པའི་ལྡེ་མིག་གཉེས་དྷརྨ་ཤེས་མཛད་པར་གྲགས་ཀྱང་། ལ་ཙྭ་བའམ་པོད་ 
གཞན་ཞིག་གིས་བྱས་སྙམ་མོ། ཞེས་དང་། དོན་བསྡུས་སྒྫོན་མེ་ཡང་ནུས་པ་ཆུང་ཞིང་བོད་ཆིག་དུ་ 
མར་སྣང་བས་ཇོ་བོའེ་མློབ་མ་ཅིག་གེས་སམ་བོད་གཞན་ཞེག་གེས་བྱས་པར་སེམས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་བསྡུས་སྤོན་མེ་ཆོས་ཅན། ཇོ་བོས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇོ་བོ་ 
ལ་ཁ་གཡར་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་ 
བསྡུས་སྦྲོན་མེ་ཡང་ཁ་གཡར་གྱེ་གཞུང་ཡིན་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
ཚར། འོ་ན། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་འགྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཇོ་བོས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཇོ་བོ་དང་གཞོན་ནུ་དཔལ་གཉེས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་བ་རང་གི་བསྡུས་དོན་ནོ། ཞེས་དང་། རང་རེའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ 
སྨྲོན་མེར། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། མངོན་ཏོགས་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱཔ་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། འགྲེལ་ 
པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲ་ལྟ་རྒྱ་གར་མ་གྲགས་མོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ལུང་ 


55 


ནར་བུའི་དོ་ཤལ། 


དེའི་དོན་ནི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྗེའེ་རང་ལུགས་ལ་ 
དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་དོན་མིན་ནོ། གཞན་ཡང་། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་ཆིག་དངོས་སུ་དྲངས་ 
ནས་རྒྱན་དང་རྩ་འགྲེལ་དུ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དེ། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པའི་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འོ་ན། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ན། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་ཆིག་དངོས་ 
སུ་དྲངས་ནས་འགྲེལ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མདོ་རྒྱན་ 
སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་པ་ཡིན་ན་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱའེ་མདོ་ཚིག་དངོས་སུ་དྲངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་ཆི ག་ནང་དུ་མདོ་ཆིག་དངོས་སུ '་དྲངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཕེང་ལས། སྔར་བཤད་པའེ་མཛོད་ཀྱེ་ལྡེ་མིག་འདེ་ལ་མདོ་ཆིག་དངོས་སྲ་དྲངས་པ་མི་སྣ ང་ཡང་སྡུད་ 
པའི་དོན་ཚན་ནམས་སོ་སོར་བཅད་ནས་མངོན་ཉོགས་དང་སྦྱར་བའི་མདོ་སྦྱོར་ལ་བགྲངས་སོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གོང་དུ་ཤེ རྭ་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དེ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མདོ་སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡུད་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། ཁ་ཆེ་དྷརྨ་ཤིས་མཛད་པར་གྲགས་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་མངཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མེག་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
མདོ་སྡུད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
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ཤེང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 








ལྟར་ཡིན་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་འེ་རྩ་བའེ་མདོ་ལ་བཞིའམ་ལྔ་རུ་གསལ་ 
ལོ ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 

༡༣༽ སྤྱིར་ཤེ ང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་པའི་གཞུང་གི ་དོན་མ་གབ་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཝེར། མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོ༔ ན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྦྱིར་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་གཞུང་འདེ་ཆོས་ཅན། མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ 
ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
འདེའེ་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུ, ང་ནས་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ ་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའིེ་ 
ཝེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དཔེར་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེ ད་རང་རྒྱུད་པའི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། ཞི་ 
བ་འཚོ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པའི ་རང་རྒྱུད་པའི ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཕྱེད་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞུང་འདི་ཆོས་ཅན། མཐའ་ 
དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྤོན་མེའི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དཔེར་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། ཞེ་བ་འཚོ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའིེ་ཤེ ང་རྟའེ་སྲོལ་འཕྱེད་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་ཤི ང་རྟའེ་སྲོལ་འཕྱེ ད་དུ་མི ་འོས་པའེ་ཕྱིར། 
ཞེས་པའིེ་དཔེ་དེས་མཚོན་པའི་དོ་ ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དཔེར་ན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་རང་རྒྱུ ད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། ཞི་བ་འཚོ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེ ད་དུ་མི ་འོས་པའི་དཔེ་དེ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་སྦས་དོན་མངོན་ཏོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོར་སྲོལ་བཏོད་ནས་འཆད་ 
པ་པོ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེ ད་དུ་ཨི ་ོས་པ་གཉེས་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཞི་བ་འཚོ་གཉེས་སྦྱེར་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་འོས་པ་བཞེན་དུ་རྗེ་བཅུན་བྱམས་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 


༢༨ ༢༨༩༠ ༤༠༤ ༨ ༠༠༤༠ 


མགོན་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉེས་ཀ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
འཁོར་གསུམ། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། 
ཤུགས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པ་རྣམས་རྒྱན་ 
གྱིས་བཀྲལ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ལུང་འདིའི་དོན་ནེ། ཡུམ་གྱི་མདོའི་ 
སྐབས་སུ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དེ་ 
ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་མངོན་རྟེགས་རྒྱན་གྱིས་ 
ཛེ ་བཞེ ན་དུ་བ ཀྭལ་ཞེ ས་པའེ དོ ན་ཡི ན་པ་ལ ས། རྗེ རཔ ཙུན་ད ༨ ཀླུ་སྒྲུབ་གཉེ ས་ཤི ང་རྟའེ ་སྲོལ་འབྱེ ད་ 
ཡིན་པ་ལུང་འདིའི་དོན་མ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའིེ་སྲོལ་ 
འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བཞག་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་དང་མི་ལྡན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར་མིའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བཉེན་པར་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཞན་ 
དུ་འགྲེ ལ་བ་ལ་གནོད་ཏབྱེ ད་དང་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི ་རུང་བར་དོན་དེ ར་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེ ད་བསྟན་པའིེ་ 
སྤོ་ནས་གསུང་རབ་ལ་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ལྟ་བུའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའེ་གང་ཟག་དེ། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག རྗེ་བཙུན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཅིག་མེད་ 
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ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད། 
པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀླུ་ཐོགས་གཉེས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལྟར་མིའེ་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བརྟེ ན་པར་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཞན་ 
དུ་འགྲེ ལ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི ་རུང་བར་དོན་དེ ར་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེ ད་བ ན་པའིེ་ 
སྣོ་ནས་གསུང་རབ་ལ་ཤིང་རྟའེ་ལམ་སྲོལ་ལྟ་བུའེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གསུང་རབ་ལ་ཤིང་རྟའེ་ལམ་སྲོལ་ལྟ་བུའེ་དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཆཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱིད་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཕྱེ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱེར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁིད་ཀིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་དེ་ཕྱེ་བ་ 
ལྟར་དོན་ལ་གནས་པར་ཐལ། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོ༔ ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཕྱེ་བའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ན། དྲང་དོན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ན་ངེས་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའིེ་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཆོས་ཅན། དང་དོ་ ན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་རྒྱལ་བ་དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ལུང་ལས་ 
དང་དོཿ ན་དུ་གསུ ངས་ན་དྲང་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


དུ་གསུངས་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ལུང་ 
དེ་དྲབ་མའི་སྤྱི་བཤད་སྐབས་ཡི ན་པས་ཐལ་འགྱུ ར་པའི་རང་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད། འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་པའི་རང་ལུགས་གཞིར་བཞག་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ཕྱེ་བ་དེ་ཕྱེ་བ་ལྟར་དོན་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། དང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ 
གྱི་ལུང་དོན་འཇོག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
དང་ངེས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་མ་ཕྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་མི་ལྡན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱེ་ཟུ ར་དུ་ཡོད ་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཤིང་རྟའེ་ལམ་སྲོལ་ལྟ་བུའེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའེ་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ 
ངེས་ཀྱེ་དོ། ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡྱེ་བ་དང་། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་གཉེས་ 
གནད་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་ཕྱེ་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་ན་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་བཤད་སྲོལ་དེ་བཤད་སྲོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
གྲུབ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ནམས་བདེན་མེད་དུ་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་བཤད་སྲོལ་དེ་བཤད་སྲོལ་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ 
དང་། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ནམས་བདེན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྲབ་གཉེས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་བཤད་སྲོལ་དེ་བཤད་སྲོལ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཕྱེ་བའེ་བཤད་སྲོལ་དེ། དྲི་མ་མེད་ 
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ཤེང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
པའི་རིགས་པ་ལ་གཏུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་བཤད་སྲོལ་དེ་ 
ཆས་ཅན། རེགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡི ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དྲང་ 
ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མཐར་གཏུགས་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་དགོས་ 
ཏེ རེགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་སྨ་བ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༡༤༽ རང་ལཱགས་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱུབ། གཞུང་འདི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། 
གཞུང་འདེ ་སྤེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྦོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་སྤྱིར་ཤེ ང་རྟའེ་ 
སྲོལ་འབྱེད་ལ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲྭབ། གཞུང་འདེས་ 
སྤྱེར་ཤེང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ལ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
གཉེས་པོ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་ཤེང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིར་ཤེང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་གཉེས་སྦྱིར་ཤིང་རྟའེ་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་གཞན་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་འབྱེ ད་པར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་བྱང་འཕགས་དེ། སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོ གས་མེད་ 
གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱེ་བ སྙན་ 
བཅོས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ལུང་གིས་ཕྱེ་ 
བའི་བསྟ ན་བཅོས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུ ས་པ་དང་། རིགས་པས་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་རིགས་ 
ཚོགས་དྲུག་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི ས་ཕྱེ ་བའི་ཤེ ང་རྟའེ ་སྲོལ་འཇོག་རྒྱུ ་རེ། ད་པའི ཕི ར། རྟགས་མ་གྲབ། དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་ཐ་སྙ ད་དུ་བྱ་བྱེ ད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ལུང་རིགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ས་ཕྱེ་བའེ་ཤེང་ 
རྟའེ་སྲོལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྩ་ཤེས་རྩོམ་ཁ་མའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཆོས་ 
ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། རྩ་ཤེས་རྩོམ་ཁ་མའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ 
ཉི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཤེ ང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེ དབྱེ ད་ཀི་བ ངྟ ན་བཅོས་དེ ར་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུ ས་པ་དང་དྲབ ་མ་རེ ག ས་ཆོག ས་དྲུག་ 
མི་འཇོག དེ་ལས་གཞན་ཞིག་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། རྩ་ 
ཤེས་རྩོམ་ཁ་མའི་མགོན་པོ་ཀླུ ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དབུ་མ་རེགས་ཚོགས་དྲུག་བརྩམས་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རུ་བ་ཤེས་རབ་བརྩམས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རྩ་ཤེས་རྩོམ་ཁ་མའི་མགོན་པོ་ཀླུ ་སྒྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩ་ཤེས་རྩོམ་ཁ་མའི་མགོན་པོ་ཀླུ ་སྒྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་དབུ་མ་པའིེ་ཤེང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱིར་དབུ་མ་པའིེ་ཤིང་ 
རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན་རྩ་ཤེ སྭ་རྩོ་མ་ཁ་མའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་མ་ཡི ན་པས་ཁབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱེར་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། རྩ་ཤེས་བརྩམས་ཟིན་པས་ 
ཁྱབ་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲྭབ། སྤྱིར་དབུ ་མ་པའིེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན་རྩ་ཤེས་བརྩམས་ཟིན་ 
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ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱིར་དབུ་མ་པའི་ཤེ ང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན་རེགས་ཚོགས་དྲུག་བརྩམས་ཟིན་ 
པས་ཁབ་པའི་ཝིར། རྟགས་མ་གྲབ། རིགས་ཚོགས་དྲུག་བརྩམས་མ་ཟིན་པའི་སྐྱིར་དབུ་མ་པའི་ཤིང་ 
རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་ན་རིགས་ཚོགས་དྲུག་བརྩམས་ 
ཟིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རིགས་ཚོགས་དྲུག་རྩོམ་བཞེན་པའི་མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དབུ་མ་རེགས་ཆཚོགས་དྲུག་བརྩམས་ཟིན་པར་ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རིགས་ཚོགས་དྲུག་རྩོམ་བཞིན་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རིགས་ཚོགས་དྲུག་རྩོམ་པར་འདོད་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་མེ ད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དྲབ་མ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཕྱེ་བར་འདོད་པའི་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དྲབུ་མ་རིགས་ཆོགས་དྲུག་མ་བརྩམས་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་སྤེ ལ་བར་འདོད་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། དྲབ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་མ་བརྩམས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་ 
མ་བཟོད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར་བསམ་བཞེ ན་དུ་སྲིད་པ་བཟུ ང་བའེ ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དགེ་སློང་བདེ་བྱེད་སོགས་ཚར་བཅད་ 
དེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་སྤེལ་བ་སོགས་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པའི་མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། དགེ་མློང་བདེ་བྱེད་སོགས་ཚར་བཅད་དེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་གཉེས་སྤེལ་བ་སོགས་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ ་སྒྲུབ་མེ ད་པར་ཐལ། 
ཆོས་སྒྲ་དང་པོ་བསྒྲགས་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཆོས་སྒྲ་དང་པོ་སྒྲོག་ 
པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་སྒྲ་དང་པོ་སྒྲོག་པའི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ 
མ་བཅམས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཆོས་སྒྲ་དང་པོ་སྒྲོགས་པའི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ 
དུག་མ་བརྩམས་པར་ཐལ། རེགས་ཚོགས་དྲུག་བརྩམས་ནས་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གཉེས་པ་བསྒྲགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རིགས་ཚོགས་དྲུག་བརྩམས་ནས་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གཉེས་པ་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་འདྲེན་ཞི་བའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 
--- 


མ་གྱུབ། གཱ་པར་ཐལ། འཕགས་པ་སྤི ་ཆེན་པོ་ལས། དགེ་སློང་བདེ་བྱེ བྱེད་སོགས་ཚར་བཅད་དེ་ 


ད་འ ༦ ༨ ཐྲ ༢༩ 
སྦྱངས ན་ཏན་བཅུ་གཉེས་སྤེལ་བར་ ད་པ་ཆས་སྒྲ་དང་པོ་དང་། རེགས་ཆོགས་རྣམས་བརྩམས་ 
གེར མ་བས ལ་བསར་ ལམས ཁ་ཁ ལག་ལ ཞེད ༤ བ་པ་འ ཨད་ཅཀང་། གག ཞེ ག་ཀ ༡༦༩༤ ༡༤ ཀག ཆྲ་ང་ཁྲི་ངུས། ༡ མོ ང་༥༡༡༥ ཁོས ཁའ ཇ།།༡ཀ་རརྲ། ཁཇ།"༩༥༥ལོང་ ང།་ 
`) ༽ ཀ ༠ ༽ ཇོར རོ ༽ ༢༤༤ རོ ཀླི ~ ེ ཱུ སྒི རོབ ` ངོར གེ = འི སིི སི སིས =. 
༨༩༤༤ ་པོ་ཀླ 
སྒྲ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཤིང 


རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འརི ཅེན ་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུ ང་བསྟན་པའི་བྱང་འཕགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། མིའི་ཉྟེན་ཅན་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་གཞན་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་འབྱེ ད་པར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་བྱང་འཕགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རྟགས་ 
ཕྱེ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རེ་རེ ་ནས་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲབ་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའེ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ལུང་བསྟ་ སྙན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཌྷོ་ཕྱོགས་པི་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་གསུངས། དེ་ཅམ་མ་ཟད་མདོ་སྡེ་སྤེན་ཆེན་པོ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི ་མདོ། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་སོགས་ལས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ 
སྲོབ་དཔོན་ལུང་བསྟ་ ན་པའི་མདོ་རྒྱུད་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། 

༡༥༨ སྐྱེར་ཤེ ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི ་ཤོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི ་གང་ནས་ཡིན་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་འདི ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་ 
མེ་ནས་ཡིན་ལགས། གཞུང་འདི ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། སེམས་ཅམ་པའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད། ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པ ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
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༤ ༢༩ 


ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད། 





༤༽ ༢༨༩༤ 


དྲབ་མ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། སེམས་ཅམ་ 
རྣམ་རྫུན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཅས་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
མཾ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དབུ ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སེམས་ཅམ་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། སྲོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། སྲོབ་ 
དཔོན་ལེ གས་ལྡ ན་འབྱེ ད་སྐྱ ར་རང་རྒྱུད་པ་ད ང་ཁད་པ ར་མདོ་སྡེ ་སྤྱོད་པའི་ད བུ་མ་རང་ རྒྱུད་པའི་ཤི ང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། སྲོབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་སེ མས་ཅམ་རྣམ་བདེན་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད། སྲོབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་སེམས་ཅམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེ ད་དུ་རེ་རེ ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྟ ན་བཅོས་འཇོག་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀི་བསྟ ན་བཅོས་ནི་ལུང་གིེས་ཕྱེ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རིགས་པས་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ 
འཇོག སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་ས་སྡེ་ལྔ་དང་། སྡོམ་རྣམ་ 
གཉེས་བཅས་འཇོག ཐལ་འགྱུ ར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཀི་འགྲེལ་བ་ཆིག་གསལ། སྤྱིར་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་རྩ་ཤེས་འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་དང་། དབུ་མ་སྙིང་ 
པོ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་འཇོག སེམས་ཅམ་རྣམ་བདེན་པའི་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀི་བསྟན་བཅོས་ནི་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་འཇོག སེམས་ཅམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་དོ། ན་བསྡུས་བཅས་འཇོག་ལགས། དེ་རྣམས་ 
རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེ་དག་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་བཤད་སྲོལ་རྣམ་དག་ 
རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཤིང་རྟའི་ 
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སྲོལ་ནི། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བྱེ ད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ལུང་ 
རིགས་གཉིས་ཀྱི་སོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བཤད་སྲོལ་རྣམ་དག་དེ ་ཡིན། ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ནི། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལུང་རིགས་གཉེས་ཀྱི ་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བཤད་ 
སྲོལ་རྣམ་དག་དེ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཤིེ ང་རྟའི་སྲོལ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེ ད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ 
ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བཤད་སྲོལ་རྣམ་དག་དེ་ཡིན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ཅི ང་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི ་དོན་འདོད་ཅིང་ 
རང་རིག་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེ ས་པའི་བཤད་སྲོལ་རྣམ་དག་དེ་ཡིན། སྲོབ་དཔོན་ཞི་འཚོས་ཕྱེ ་བའི་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་ནི། བདེ ན་དངོས་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་ཅི ང་ཐ་སྙ ད་དུ་རང་རིག་འདོད་ཀྱང་ཕྱི ་དོན་ཞལ་ 
གྱིས་མི་བཞེས་པའི་བཤད་སྲོལ་རྣམ་དག་དེ་ཡིན། དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་ནེ། སོ་ 
སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུ གས་རགས་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
བཤད་སྲོལ་རྣམ་དག་དེ་ཡིན། ཕྱོགས་གླང་གིས་ཕྱེ་བའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ནེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི ་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟ ར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་བཤད་སྲོལ་ 
རྣམ་དག་རྣམས་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་དག་གིས་ཕྱེ་བའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དེ་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད ་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྦྱི་དོན་ 
ལས། ཐལ་འགྱུར་སྲོལ་བཏོད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་འགྲེལ་མཛད་ཟླ་མེད་ཟླ་བའེ་ཞབས། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། 
ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱར་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉེས་ལ་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྲེས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ལས། ལེགས་ལྡན་ལའང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་ལེན་མི་མཐུན་ 
སྙམ་པ་མི་འདུག་གི་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ཤི ང་རྟའེ་ཤེང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
པའེ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་སློབ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

༡༦༽ དེ་ལ་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། གནོད་འཇོམས་མཁན་པོ་བཞེར་བྱས་ནས། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་ 
གང་ནས་ཡིན། གཞུང་འདི སྤྱི་དོ ན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞུང་དེའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ 
གཞུང་དོ་ ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལ་ཞེས་པས་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི ་མདོ་སྡེ་ 
རེན་པོ་ཆེ་བསསན་ནས་དེ་འདྲའི་མདོ་དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། གནོད་འཇོམས་མཁན་པོ་བཅས་བཞིར་ 
འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་དེ་རང་ལུགས་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་མི་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འཐད་པར་ཐལ། རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞག་པ་འཐད་པ་གང་ཞིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
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ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད། 








གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། 
ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་སངས་ 

༦༽ དེ་ཅམ་ཞིེ ག་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེ ན་ཅིང་། ཐལ་འགྱུ ར་པས་ཀྱང་དེ་དག་མྱང་འདས་སུ་ 
མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲྭབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། 
ལུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིནཔར་ཐལ། ལུང་དེ་འཕྲོས་སའེ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱ་མེ ད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འཕྲོས་སའི་རྩ་བའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲབ། གསུམ་པ་དབུ་མ་པའིེ་ལུགས་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅེ་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའེ་ལུགས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་འཕྲོས་སའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཉེ ས་པ་ལྷ ག་བཅས་ལྷ ག་མེ ད་ཀྱི ་མྱང་འདས་བྱེ 'བྲག་ཏུ ་བཤད་པ་ལ། ཞེས་པའི་ 
ས་བཅད་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མར་དེ ཅཙམ་ཞིག་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཐལ་ 
འགྱུ ར་པས་ཀྱང་དེ་དག་མྱང་འདས་སུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ལུང་དོན་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སོ། བ་པ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར། བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་མེད་པས་ལྷག་མེད་དང་དེ་ལས་ལངས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀི་སྐབས་སུ་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་ཡོད་པས་ལྷ ག་བཅས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་ལྡ ན་ཀི་ 
ལུང་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ནི ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་མི ་འགལ་ཏེ་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
མ་བཅས་དེ་ཅམ་ཞིེ ག་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེ ན་པར་མ་ཟད་ཐལ་འགྱུ ར་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་མྱང་འདས་ 
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ཤེང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 








སྔར་ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་བསན་པའིེ་སྲོལ་བར་ལམ་ཞིག་ནས་བསྟན་པ་ལ་དྲག་ལན་གསུམ་བྱུང་བ་སོགས་ 
ཧྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མའེ་དབང་གེས་མི་ཡུལ་འདེ་ནས་ནུབ་པ་རྣམས་མི་ཡུལ་འདེ ར་གསར་དུ་བཙུགས། མི་ཡུལ་ 
འདེར་སྲོལ་ཅུང་ཟད་རེ་ལྷག་པ་རྣམས་མི་ཡུལ་འདེར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་མ་བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། འོ་ན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཕྱེ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་ངེས་ཤིག་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྐབས་འདེར་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་ཕྱེ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནེ། ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེའིེ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་རྒྱལ་བས་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ 
ལུང་བསྟན་ཅིང་མིའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི་འགྲེ ལ་མཛད་མཁན་པོ་གཞན་ལ་གཏན་ནས་མ་བཉེན་པར་རང་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འགྲེལ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་གསལ་བོར་བྱས་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། དྲང་ 
ངེས་འཇུག་ངོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། འདེར་དྲང་ངེས་འཇོག་པའི་ལམ་སྲོལ་མི ་འདྲ་བའི་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉེས་སྲ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙ ད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོ་ ན་དམ་པར་མེད་པའི་སྲོལ་ 
དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲྭབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེ ན་པར་ 
མེད་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ ་ག་རང་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དེ ་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་འཇོག་པ་མ་ཡི ན། དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ཞིག་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་མི་འཇོག་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ 
ན་སྐབས་འདིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉེས་འཇོག་མི 'རེགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རེགས་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེ ས་གཉེན་བཞེད་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་སྙིང་ 
པོའེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་རྟོགས་ཀྱེ་རིམ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རིགས་ཚོགས་ 
དང་གཉེས་པ་རྒྱན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་རམ། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་དོན་རེགས་ཚོགས་ 
དུག་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྟོང་ཉེད་བཤད་པ་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ཏོ་ གས་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་རྣམས་ 
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རར་བུའི་དོ་ཤལ། 

རྱན་གྱིས་བཀྲལ་བས། རྗེ་བཅུན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་གཉེས་ཀྱིས་ཤེ ར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་སུ་བྱུང་ 
ངོ། ཞེས་བྱ་བར་ཡང་གནས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྗེ་ 
བཅཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་སྔས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཐོག་མར་སྲོལ་བཏོད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོད་ཀེ ས་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱེ་རིམ་ 
པ་རྣམས་ཐོག་མར་སྲོལ་བཏོད་ནས་བཤད་ན། ཁྱིད་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁབ་ 
པ་འདོད་ལགས། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཞི་བ་འཚོ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཤིང་ 
ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོང་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀྱི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཐོག་མར་ 
བཏོད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ལ་གསུམ་འཇོག་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། རེགས་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་འཇོག་རིགས་པ་གང་ཞིག ཀླུ 
སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱང་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གང་འཇོག་མི་རིགས། 
སློབ་དཔོན་ཐོཿ གས་མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་མི ་རིགས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སོཿ བ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཆོས་ 
ཅན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འཕཔྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 








པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལས། འདིར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། ཀླུ་སྒུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ 
ཀྱི་ལམ་སྲོལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ད་དུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་སྟི ང་པོར། བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་རབ་ཚུལ་གཉེས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ། །ཞེས་དང་། ད་དུང་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཉེན་ 
པས་རྣམ་བཤད་སྙི ང་པོའི་རྒྱན་དུ། མདོ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མགོན་པོ་ཀླ་སྒབ་ཀྱིས་དྲང་དོན་ 
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ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 
པར་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནེ། འཕབྱེད་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོ་ཕྱི་མའི་དྲང་ངེས་འཕྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ༈གཙོ་བོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་། ཞེས་དང་། མཁས་གྲྭབ་ 
རྟོགས་སྣང་དུའང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་གི ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བར་པ་ངེས་ 
དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ནམ་པར་རིག་པ་ཅམ་གྱི་ཚུལ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉེས་སྲ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
དང་། པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་སྦྱི་དོན་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེར། རང་གི་ལུགས་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་ 
མེད་གཉེས་སུ་གངས་ངེས་ཤིང་། ཞེས་དང་། ད་དུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ 
ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཐོགས་མེད་གཉེས་ 
སུ་གངས་ངེས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ 
པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གྲབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཅཱའི་སོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཤེང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་གསུམ་དུ་ 
གངས་ངེས་ པར་ཐལ། ཅིའི་ཡིར། དེ་ངེས་པར་ཐལ། ཇེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་ མགོན་པོ་ཀླུ་དབ་ 
སླེབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་གསུམ་ག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཟིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཁས་མ་བླངས་ན། དེ་གསུམ་གྱི་གང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
ཤིང་ཅུའི་སོལ་འབྱེད་མ་ཡི ན། མ་ཡིན་ན། ཆཚར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡི ན་པ་གོང་དྲུ་ལ ང་ 
དངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། ད་དུང་དེས་ཀྱང་མི་ཚད། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཇད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་གསེ ར་ཕྲེང་དུ། སྔ་རབས་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་བཞེར་འདོད་པའི་ལུགས་བཀོད་ནས་ཕྱོགས་ 
གླང་དང་གནོད་འཇོམས་མཁན་པོ་གཉེས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་དགག་ཅིང་། རྗེ་བཅཙུན་བྱམས་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 
པ་མགོན་པོ་དང་ཀླུ ་སྒྲུབ་གཉེ ས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འཕབྱེད་ཡིན་པར་མ་ད གག་པ་ལ་རྒྱུ ་མཚན་ཡང་དག་ཅིེག་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་དགག་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་འཛམ་གླིང་འདིར་དབུ་སེམས་ 
གང་རུང་གི་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེ་བའི་མིའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་རྟོགས་ 
སྦ་བའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པ་ལས། ཁོང་གིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེ ད་དུ་འདོད་ 
ནས་མ་བཀག་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ལ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཆོས་ཅན། ། 

༡༧༽ རྗེ་བཅུན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདེ་མཛད་དོ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི ་དོན་མ་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ 
ལ་དཔྱེ ་ན་དུ་ཡོད་གསུང་རྒྱུ ་རེ། ད་པའེ ་ེ ར། རྟགས་མ་གྲབ་། ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེ ད་ལ་དབྱེ ་ན་བཞིེ ་ 
ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། བཞི་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། སྲོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེ་དང་ 
བཅས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། དེས་ན་རྗེ་བཙན་བྱམས་མགོན་སོགས་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
དུ་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་འཇོག་པར་ཐལ། དེ་འཇོག་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་ཀི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྲོལ་ཕྱེ་བར་མཛད། མ ན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དངོས་བསྟ ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རིམ་པྱ་རས་པར་སྲོལ་ཕྱེ་བར་མཛད། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་སོ་གཉེས་ 
སུ་བསྡུས་ཏེ་སྲོལ་ཕྱེ་བར་མཛད་། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་ཡུམ་གྱི་དོན་སྒོ་གསུམ་དང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ 
གཅིག་གི་སྒོ་ནས་སྲོལ་ཕྱེ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
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ཤང་རྟའ་སྲལ་འབྱད། 
ཕྱེ་བའེ་བསྟན་བཅོས་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་སྦས་ 
དོན་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཀལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མཛད། མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དངོས་བསྟ ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་དབུ་མ་རེགས་ཚོགས་དྲུག་མཛད། སྲོབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་དོ༔ ན་བསྡུས་མཛད། ཁ་ཆེ་མཆེ་ 
བའི་སྡེས་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམ་མཛད ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཅམ་ཀྱིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་མ་གཏོགས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སོགས་གཞན་གསུམ་ 
ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེ ད་དུ་མི 'རེགས་པའིེ་ཕྱིར། མི་རིགས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཤིང་རྟའིེ་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་རིགས་པ་གང་ཞིག གཞན་ 
གཉེས་རེ་རེ་ནས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་དུ་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་ལུ ང་རིགས་གཉེས་ཀྱིས་གནོད་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་གནོད་པར་ཐལ། ལུང་གིས་གནོད་བྱེད་འཇུག་པ་ 
གང་ཞིག རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དང་པོ་ 
ལུང་གིས་གནོད་བྱེད་འཇུག་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ན། འཇམ་བྲུ་གླིང་བའི་མིའི་རྟེན་ 
ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་། པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་དྲེས་ལན་ལས། དེས་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན་ན་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱེས་བཀྲལ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ 
ཀིས་འགྲེལ་པའེ་མེའེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། རྗེ་བཅུ་ ན་བྱམས་མགོན་གྱེས་ཡུམ་གྱེ་དགོངས་ 
པ་སྦས་དོན་མངོན་རོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རོགས་རྒྱན་སོགས་མཛད་ 
ཀུང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའེ་ཡུལ་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་སྔོན་ནས་ཕྱེ་ཟེ ན་པ་ཡིན་གྱེ། ལི། 
ཡུལ་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་པོ་མིན་པས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མེན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེ ད་དུ་འཇོག ་པ་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་གནད་བྱེད་འཇུག་ཏེ། 
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ནར་བུའི་དོ་ཤལ། 

པ་ཡིན་ན། རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་མཛད་པས་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བས། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དབུ་ 
མ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་སེམས་ཙམ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེ་གཉེས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ 
དུ་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཡིན་ན་། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་གཞན་གྱེས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མདོ་དོན་རང་ 
དབང་དུ ་'འགྲེལ་བའེ་ཚད་མའིེ་སྐྱེས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲང་པོ་དང་། ཁ་ཆེ་མཆེ་བའེ་སྡེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མིའེ་རྟེན་ཅན་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ 
མཁན་པོ་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མདོ་དོན་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བའེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
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བྱམས་གཞུང་། 





༄༅།། ཕར་ཕྱེན་སྐབས་དང་པོ་ལས་བྱམས་གཞང་ 
སྐེར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 
༄༅།། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི ་ཀང་ནས་ 
ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱེར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོ༔ ན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་འཕྲོས་སའེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཤད་ 
ཐབས་དངོས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་དྲངས་ 
མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེའི་དོཿ ན་ཞིག་འགྲེ ལ་རྒྱུ་མེ ད་པའེ་ཕྱེར། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཆིག་འདེ་དག་མཚམས་སྦྱར་གྱི ་གཞུང་ཚིག་ཡི ན་པར་འདོད་པ་དེ ་གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི ་གཞུང་ 
དེའི་དོན་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཤད་ཐབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདེས་ནི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་དོཿ ན། དེ་ཐོས་ནས་རེ་ཞིེག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་ 
དོན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀིས་བརྒལ་ལན། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསླན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་གྱི ་སོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རང་ནས་མདོ་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྤོ་ནས་འཆད་ 
པ་གང་ཞིག དེ་དག་འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཚིག་རྣམས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲབ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་དོན་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀིས་ཆིག་དོན་དང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་རྣམས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་བཤད་ཐབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའིེ་ 
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རྭ་བུའི་དོ་ཤལ། 





དགོས་པ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགོས་དོན་གྱིས་མདོའི་དོན་གྱི་གཅོ་ 
བོ་དགོས་པ་མཐོང་བ་དང་། བསྡུས་དོན་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླ ང་བྱའེ་ལམ་གྱི་ལུས་མཐོང་བ་དང་། ཚིག་ 
དོན་གྱིས་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་ཚིག་དོ: ན་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཤེས་པ་དང་། བརྒལ་ལན་གྱིས་རང་ཚིག་དང་ཁས་བླ ངས་དངོས་ཤུགས་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་བསྟ ན་ 
པས་མདོའི་དོན་བདེ 'བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཕྱི་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རཔ་ཏུ 'སོན་པས་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞུང་ཚིག་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་པོ་དེའེ་དོན་འགྲེལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡུ མ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བའི་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི་རང་ 
ཉིད་སྐྱེ་བུ་དམ་པར་རྟོ་ གས་པའི་ཆེད་དུ་དེ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་ 
ཡུ མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ རྒྱན་གྱི ་ཆེ ད་དུ་ བྱ་བའེ་གདུལ་ བྱ་ཡུམ་ལ་ད ང་བ་སྐྱེ། དཾ ང་བ་སྐྱེ ཇ།་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོ༔ ན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྲོམ་གསུམ་རིམ་ 
གྱིས་ཞུགས་ནས་མཐར་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་དེ་གཞན་དོཿ ན་གྱི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྗེ་བཅུན་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྗེ་བཅུན་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྒྱན་ 
ཅོ་མ་པ་པོའེ་རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དགའ་ 
ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
རྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ 





7༠ 


བྱམས་གཞུང་། 








ཡང་ལོངས་སྒུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྒྱལ་ཚབ་ 
བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
ཁོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྟེ ན་དེ་ཉེད་ལ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ཕེབས་ནས་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེ ད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི ས་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེ ད་པའེ་རིང་དེར་དགའ་ལྡ ན་དུ་རྒྱལ་ཚབ ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཞིག་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲབ། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྗེ་བཅུན་གྱིས་ 
ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེའི་རིང་དེར་ 
དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་རྗེ་བཙུན་འོག་ 
མིན་དུ་ཡོད པའེ ་ ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུ ང་། རྗེ་བཙུན་གྱི ས་རང་གི་སྤྲལ་པ་ཞི ག་དགའ་ལྡ ན་དུ་རྒྱལ་ 
ཚབ་ལ་བཞག་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འོག་མི ན་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྗེ་ 
བཅུན་གྱེས་འོག་ཡི ན་དུ་ ཤེས་སེ བ་སྲ ངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་དུ་བྱེ ད་པའི་ཆེ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
སྤུལ་པ་དེས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྗེ་བཅུན་སངས་རྒྱས་པའིེ་ 
ཚེ་སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱེ་བཞེད་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ 
པས་མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་མ་བྱུང་། སྤྲལ་གཞི་གཅོ་བོ་འདོད་པ་ཁམས་ 
དང་གཟུགས་མེད་དུ་འཚང་མི ་རྒྱ་གསུངས་པ་ལས་སྤྲུལ་པ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་མེ ད་དོ། ། 

༢༽ ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཐེག་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ། ན་མ་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། རོང་ཊིཀ་པས་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་ཧྱི ་ཐློ་མེད་པ་སོགས་འདོད་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








སངས་རྒྱས་ཡི ན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་ན་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག་པའི་ལུགས་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཐེ ག་པའི་ལུགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ལུགས་ལྟར་ན། སྔགས་ཐེག་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་མིན་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རང་ལུགས་ལྟར་ན། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་དང་སྔགས་ཐེག་པའེ་ལུགས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའེ་ལུགས་ལ་རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་འོག་ 
མིན་གྱི་རྟེ ན་ལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དགའ་༣ྡ ན་དུ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ལ་བྱོན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱེ ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷའེ་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱིས་འོག་མིན་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་དགའ་ལྡ ན་དྱུ་ཧྒྱལ་ཚབ་ལ་བོན་པ་ཡི ན་པ་གང་ཞེ ག དེ ་གཉེ ས་དགའ་ལྡ ན་དུ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ལྭ་བོན་པ་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱིས་འོག་མེན་དུ་ 
ཆས་ སྐུ་མངོན་དུ་ བྱ ས་ན ས་ད གའ་ལྡ ན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་བྱོན་པའི ་ལུང་ཁུངས་ཚད ་༣ྡ ན་ཡོད ་པ་ག ང་ 
ཞིག རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ལུང་ཁུངས་ཚད་ལྡན་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་བྱོན་པའི་རྗེ ས་སུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་འོག་མིན་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ན་འོག་མིན་ 
དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་རྣམ་འདྲེན་བཞིེ་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོའེ་ཐུགས་ཀྱེ་བཞེད་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ 
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བྱམས་གཞུང་། 
དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
ཁྱོད་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་སྟེ་། ལུང་དེས་སངས་ 
རྒྱས་ན་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་དེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕིར། འཇྲོག་ན། ཆོས་སྐུ་གང་དུ་མངོན་དུ་བྱས་ན་དེ་ 
རྭ་སངས་རྒྱས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གོང་གི་མདོ་ལུང་དེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་ 
དྲ་བ ད་ན་འོག་མིན་དུ་མངོན་དུ་བྱེ ད་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་འོག་མིན་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་འོག་མིན་དུ་ 
བྱོན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའིེ་ཚེ། དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེའེ་ཆེ་རྒྱལ་ 
བའེ་རྒྱལ་ཚབ་དེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མ་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞེག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་རྒྱལ་ 
ཚབ་དེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། དེའེ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འོག་མི ན་དུ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ 
ལ་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་འོག་མིན་ནས་ཆོས་སྐ་ 
མངོན་དུ་བྱེ ད་པའི་ཚེ་རྗེ "རཀ ཅུན་ བྱ ཆཾ། ས་མགོན་གྱི 'སྤྲལ་པ་ཞི ག་གི ས་ད གའ་ལྡ ན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ བྱ ས་ན ས་ 
བཞུགས་ཆོག་པས་དེ ་ལ་འགལ་བ་མེད་ལགས། འོ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱེས་འོག་མིན་དུ་ཆོས་ 
སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ ་བཅུན་བྱམས་མགོན་གྱི ས་སྤྲལ་པ་དེ ་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྤྲལ་བ་ 
དེ་འོག་མིན་དུ་བོན་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེའི་ཆེ་དགའ་ཝྡན་ན་བཞུགས་ 
པའེ་རྗེ ་བཅུན་བྱམས་མགོན་གྱི ་སྤྲུལ་པ་དེ ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི ས་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་མི ་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་འོག་མེན་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
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ཀྱང་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྤྲུལ་ 
པའི་རྒྱལ་ཚབ་དེ་སངས་མ་རྒྱས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་དེའི་སྤྲལ་ 
གཞི་རྗེ་བཅུན་བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྲུལ་ 
པ་དེའི་སྤྲལ་གཞི་སངས་རྒྱས་ན་སྤྲལ་བ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྭབ་ 
ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འོག་མིན་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་དེས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དེས་ཆོས་ 
སྐུ མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ ་ཆེ་དེ་འོག་མིན་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའེ་ 


༤༽ ༤༽ ༢༨༩ 


ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
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༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་གཅེག་དུ་བྲལ་ 
སྐོར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༄༅།། ༡༽ མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་མཛད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཞི་འཚོ་དཔོན་སྲོཿ བ་ཀྱིས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་གང་ནས་ 
ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆིེག་སྔ་མ་ངོས་བཟུང་ནས། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྦོན་ 
མེ་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡང་མྲོཿ བ་དཔོན་ཞི་འཚོ་དཔོན་སྲོབ་ 
ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ལྔའི་ནང་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་ཚིག་སྔ་མ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
གཞུང་ཚིག་དེ ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཆིགས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
འཕྲོས་པའེ་ས་བཅད་དུ་ཡོད་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་ 
པའི་ས་བཅད་གཅིག་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། ས་བཅད་གཅིག་པོ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྲོབ་དཔོན་ཉིད་བཞེད་པའེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་ཞེས་ 
པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ས་བཅད་གཉེས་པོ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་ 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེའེ་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱིས་གཅེག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཆོག་ཏུ ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱེ་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཆིག་རང་རེའི་སྤྱི་དོན་ནས་ཐོན་པ་ལྟར་ 
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༢༨༩ ༩ ༦༽་ 


ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། བདག་དང་གཞན་སྨྲའེ་དངོས་འདེ་དག །ཡང་ 
དག་པར་ནེ་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་དངོས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཚིག་དེའེ་གཞུང་ 
དོན་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲབ། བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འདི་ 
དག་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་གྱི་རང་བཞི ན་དུ་མེ ད་དེ། ཡང་དག་པའམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ 
དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོས་ཆོས་ཅན་དང་། ཆིག་རྐང་ 
གཉིེས་པ་དང་གསུམ་པས་རྟགས། བཞི ་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་མཐུན་དཔེ ་བསྟན་པ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་འཚོ་དཔོན་མློབ་ཀྱིས་གཅེག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཆོག་ཏུ ་བསྔགས་ 
པ་མཛད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཞི་འཚོ་རང་གིས་རྟགས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉེད་ཏོཿ གས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡི ན་ཞེས་གསུངས་ 
ཆུལ་གཅིག་དང་། ཡང་གཅིག་བྲལ་དང་། དུ་བྲལ། ཁྱབ་པ། དགག་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པའི་ 
གནད་དེ་བཞི་ཚང་བས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཚུལ་གཉེས་ཡོད། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་གཅིག་ 
དུ་བྲལ་གྱི ་རྟགས་ཀེ ས་གཞེ ་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེ ན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་འདི ་ཉིད་སྙོང་ཉེད་གསར་ 
དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་འཇོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་མི་རེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། མི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་ན། སྟེང་ཉིད་གསར་དུ་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་འདོད་ལགས། འདོད་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐུན་དཔེར་སོང་བའི་ 
དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྐོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་གི་བདེན་ 
མེད་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའེ་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་སྟེ ང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅེག་དང་། བདེ ན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ན། 
བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཏེགས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཏོགས་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞེ་གཟུགས་ 
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གཅེག་དུ་བྲལ། 








བརྙན་བདེན་པར་མེད་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞེ་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེ ང་དུ། བདེན་པར་གྲྭབ་པའི་གཅེག་དང་། བདེ ན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུ ང་ 
དུ་མ་གྲུབ་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་ན། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་བརྙན་དང་བདེན་གྲུང་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པར་ཉོགས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞིེ་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་སྟེ ང་དུ། བདེན་པར་གྲབ་པའེ་གཅེག་དང་བདེན་པ རྭ་གྲབ་པའེ ་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ན། 
བདེན་མེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛེན་པའི་ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཉོགས་ན། ཁུད་གཞི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་བདེན་གྲབ་གྱེ་གཞེ་མཐུན་འཛིན་པའི་ཏོ་ ག་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་གཅིག་དང་། བདེན་པར་བགྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ན། བདེན་མེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་བརྙན་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འཇིན་པའི་ 
ཉོག་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འོ་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེ། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་ཏོག་པའིེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཉོགས་ན། བྱས་ 
པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་འཛིན་པའི་ཉོག་པའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཏོགས་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འོ་ན། ཁྱད་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་རྟོགས་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཁྱད་གཞི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི ་རྟེ ང་དུ། བདེ ན་པར་གྲབ་པའི་གཅེ ག་དང་བདེ ན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ 
མ་གྲུབ་ན། བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་ན། གཞི་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་བྱས་པའི་སྟེ ང་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
པ་རྟོགས་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་ཁབ་པ་གང་ཞིག རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཚུངས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཞི་གཅིག་གི་སྟེ ང་དུ་རྟོགས་ན། རྒོལ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


བ་དེའེ་ངོར་གཞན་གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཐུ ར་བ་འགོད་མི་དགོས་ཤིང་། གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེ ང་དུ་མི 'རྟག་པར་རྟོགས་ཅིང་། གཞི་གཞན་གྱི་སྟེ ང་དུ་མི 'རྟག་པ་སྒྲུབ་བྱེ ད་ཀྱི་རྟགས་ 
འགོད་མི་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཕྱེ་རྒལ་དེས་ཁད་ 
གཞི་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟེགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཉོགས་པར་ 
ཐལ། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་དེ ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་སོང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་རྒལ་བ་ཡང་དག་ཡིན་ན། བུམ་ 
པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ ་མཚུངས་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འདེར་གཟུགས་བརརྙན་དཔེར་བཀོད་ 
པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པས་གྲུབ་ཟིན་དཔེ ར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་པས་བརྫན་པར་བཞག་པ་གྲབ་ཟིན་ 
དཔེར་བཀོད་པ་མིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱད་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པར་རྟོགས་ནས་དེ་ཉིད་དཔེར་བཀོད་ཀྱི། སྤྱིར་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་ནས་དེ་ཉིད་དཔེར་བཀོད་པ་མིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ལ་ནི་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ནས་དེ་ 
ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་དཔེ ར་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་གྲབ་པོ། གཞན་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་ཡིག་ཆ་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། ། 

༢༽ ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེ་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒོན་མེ་ནས་ 
མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེ ་འཕྲོས་ཡུལ་གྱི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྲོབ་དཔོན་ཉིད་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ 
ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གཅེག་མེད་པར་ཐལ། གཅེག་ 
པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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གཅིག་དུ་བྲལ། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི ་གཞུང་ཆིག་དེ་རང་ལུགས ཀྱི་འདོད་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཚིག་དེ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲ་བའི་ 
གཞུང་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་ཅེག་གི་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག་གེ་འདོད་པ་ངོས་བཟུང་ནས་ཁ་ཅེག་གེ་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་ཅིག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་སྐབས་འདེར་དབུ ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ཁ་ཅིག་དེའི་འདོད་པ་དང་། གཞུང་ཚིག་དེའི་གོང་དུ་ 
དྲངས་མ་ཐག་པའི་འཇུག་པའི་རང་འགྲེ ལ་དུ། ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་ 
ར། རྭ་སྨྲ ས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ ་ད བུ ་མ་པ་རྣ ཆམ ས་ཀྱི ས་ཀུ ན་རྫོ་བ་ཏུ ་འདོད ་དོ་ཞེ ས་སྨྲ་པ་པོ་དེ ་ད བུ ་ས་རང་ 
རྒྱུད་པ་གང་ཞིག དེས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲབ་པར་འདོད་བཞེ ན་དུ་རང་གི ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དེའེ་ལུགས་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་མི་རུང་ངོ་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཀག་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་པ་པོ་དབུ ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་རང་གི ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཁས་ལེན་པའེ་གནད་ཀྱིས་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཏིས་གྲབ་པ་དེ་སྐབས་འདེར་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱད་པའེ་ལུགས་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་མི ་འབད་ཅེས། དེ་ལྟར་དུ་བཀག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་ 
འདོད་ལགས། འོ་ན། དྲབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེའིེ་ལུགས་ལ་བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་བུ མ་པ་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པར་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མི་འདོད་པར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། མི་འདོད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་འདོད་པར་ཐལ། དབུ ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རང་རྒྱུད་པ་ལའང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་པ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
དྲབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
འདོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་འདོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་པ་གང་ཞིག ཁོད་ 
ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་པའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་པའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ 
གོ་བ་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་པས་བུམ་པ་དོ: ན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཁས་བྲངས་པས་བུམ་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་པ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 

༢༽ བདག་དང་གཞན་སྨྲའེ་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་པར་ནི་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་དངོས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བདག་དང་གཞན་སྨྲའི་དངོས་འདེ་དག །ཡང་དག་པར་ནི་གཅིག་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདིའི་གཞུང་གི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་འདིེ་གང་ནས་ 
ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕིར། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའིེ་དྲབ་མྭ་ཧན་ནས་མ་ཡིན་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ཆོས་ཅན། སློ་བ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་དྲབུ་མ་རྒྱན་ 
ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིནཔར་ཐལ། འདིའི་བསྟན་བྱ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འདིར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དེ་གཞི་གཞན་ 
གྱི་སྟེ ང་དུ་འགོག་པའི ་གཏན་ཚིགས་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅེ ག་དུ་བྲལ་གྱི ་གཏན་ཚིགས་ 


80 


གཅེག་དུ་བྲལ། 
ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡི ན་ལགས། དེ་ལྟ་པུའེ་ཤོ་ལོ་ཀ་འདེས་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་ 
པ་གཅེག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ལ་དཔོད་པ་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་གཏན་ཆིགས་ 
ལྔ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ངོ་བོ་ལ་དྱོད་པ་གཅེག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ 
གཏན་ཚིགས་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ལྔ་པོ་འདེ་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་བདེ ན་གྲུབ་དེ་གཞི་ 
གཞན་གྱི་སྟེ ང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕྱེ་མ་འདེ་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཕྱི་མ་འདེ་གཏན་ཆིགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དུ་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དང་། སྤྱིར་བདེན་མེད་དང། གཟུགས་བརྙན་ 
བདེན་མེད་དང་། ཉེན་འབྲེལ་བདེན་མེ ད་སོགས་ཡོད་ལགས། ཧྱ ་གུ་བདེ ན་མེད་དང་། སྤྱིར་བདེན་ 
མེད་དང་། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་སོགས་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མུ་གུ་བདེན་མེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མུ་ 
གུ་བདེན་མེ ད་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། མུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། སྟཾང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མྱུ་གུ་བདེ ན་མེད་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མྤུ་གུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། མྤུ་གུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀེས་མཛད་པའེ་ནོགས་དཀའེ་སྣང་བ་ལས། མུ་གུ་བདེན་ 
མེད་མྱུ་གུ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་རྣམ་གྲངས་མིན་པའིེ་དོན་དམ་ 
དངོས་ནི ; རྱ ་གུའི་བདེ ན་མེ ད་ལྟ་བུ་དགག་ བྱ་སྤོས་པའེ་མཐ འ་མ་ལུས་པ་བ ཅད་ཙམ་གྱི ་རེ། ད་དག ག་གོ། 
མྤུ་གུ་བདེན་མེད་ནི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
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ར་བུའེ་དོ་ཤལ། 

ན། ཚར། འོ་ན། མུ་གུའི་བདེན་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་རྱྱ་གུ་བདེན་མེད་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་རེགས་པར་ཐལ། མཁས་གྲྭབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་རྟོགས་དཀའེ་སྣང་ 
བའི་ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། མུ་གུ་ 
བདེ ན་མེད་ཆོས་ཅན། རེན་འབྲེ ལ་གྱི་རྟགས་ཀེ ས་ཆུ ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ 
ཆཚར། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་བྲུཔ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ 
གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་མུ་གུ་བདེན་མེད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རེགས་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་བདེན་གཉེས་ 
རྣམ་གཞག་ལས། རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་ 
པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉེད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། 
ཚར། དེ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། རྩ་བ་ན ས་རྟེ ན་འབྲེ ལྭ་གྱེ ་རྟག ས་ཀེ ས་མུ ་གུ་བདེ ན་མེ ད་དུ་སྒྲ པ་པའེ་པ སུ པ་ 
བྱ་ལ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དང་། སྤྱིར་བདེན་མེད་དང་། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
བདེན་མེད་སོགས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིར་བདེན་མེད་དང་། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་ 
གཉེས་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མི་འཇོག་པར་ཐལ། དང་པོ་སྦྱིར་བདེན་མེད་དེ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱེར་བདེན་ 
མེད་ཆོས་ཅན། དེའི་རྟགས་ཀྱེས་དེ ་སྒྲུབ་ཀྱི ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་མི '་འཇྲོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྒྲུབ་ 
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གཅག་དྲུ་བལ། 
བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། སྤྱེར་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་གསུམ། དེ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་གང་ཞིག རྟགས་ལས་དཔག་པར་བྱ་བ་དེ། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའེ་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ། མཚོན་བྱའེ་སྒྲ་དོན་ནོ། དང་པོ་ནེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཆོགས་དོན་གང་ཞིག 
རྟགས་ལས་དཔག་པར་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། 
འོ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཚོགས་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། སྤྱིར་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། སྤྱིར་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། སྤིར་བདེན་མེད་ཆོས་ 
ཅན། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། སྤྱིར་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། 
སྙོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རེན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བདེན་གཉེས་རྣམ་ 
བཞག་ལས་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༤༽ གཉིས་པ་དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེ ང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི གཞུང་ 
འདེ་གང་ནས་ཡི ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་དེ ་སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོ: ན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། སྤི་དོན་ཡུམ་དོ་ ན་གསལ་བའི་སྦོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ 
ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ 
ས་བཅད་གཅིག་ཡོད་ལགས། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 
ལགས། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཅེག་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྲོབ་དཔོན་ཉིད་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་ 
བ་དེ་ཡིན་ལགས། སློབ་དཔོན་ཉེད་བཞེད་པའེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
འཕྲོས་ཡུལ་གྱི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྐབས་འདེར་འཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་གཉེས། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
གཉེས། ཞེས་པའིེ་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་ 
བདེ ན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ལ་དུ་མ་ཞི ག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ལྔ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། གྲངས་ 
ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་ 
རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལྔ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་རེ་རེ་ནས་འགོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོ་ནིེ། གཞི་ 
ལམ་ནམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་ 
མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་ 
པ་ནི། མྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདག་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ 
ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི 'རྒྱུའེ་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་དོན་དམ་པར་མི ་སྐྱེ། རང་གི ་རྒྱུའི་ 
དུས་སུ་མེད་པར་ཡང་དོ༔ ན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི། མྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་མི སྐྱེ ་སྟེ ། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་གཅི ག་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡི ན། རྒྱུ་དུ 
མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡི ན། རྒྱུ་གཅི ག་གི ས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཁོ་ན་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ། 
དོན་དམ་པར་སྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུ་གཅིག་གི ས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་ 
མེད་ཀྱེ་དོན་དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་མི་མཐུན་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བདེ ན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པ། བདེན་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ 
དུ་མེད་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། བདེན་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེས་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཝི ར། རྟགས་མ་གྲབ། རྟེ ན་འབྲེ ལ་གྱི 'རྟགས་ཀེ ས་མྱུ ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི ་རྐལ་རྣམ་དག་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཟུགས་བརྙན་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱི ་རྐལ་རྣམ་དག་གིས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ ་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མི ་རྟག་པ་རྟེགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒེལ་རྣམ་དག་ 
གིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེས་རྟེགས་པར་ཐལ། 
དེ སྭ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁབ་པ་དང་། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་། བྱས་པ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ། 
བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་ངེས་པ་རྣམས་ངེས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁབ་པ་དང་། བྱས་པ་རྟག་སྟོང་། བྱས་ 
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ར་བུའེ་དོ་ཤལ། 

པ་དང་རྟག་པའེ་གཞེ་མཐུན་མེད་པ། བྱས་པ་ལ་རྟག་པ་མེད་པར་ངེས་པ་རྣམས་ངེས་མཉམ་ཡིན་པའེ་ 
ཝཕེར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གིས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་རྟེགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒལ་རྣམ་དག་གིས། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒེལ་རྣམ་དག་གིས། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ 
ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། ། 

༥༽ འདེར་ཡང་དཔེ་དེ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་བྱས་ན་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ 
ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྲོབ་དཔོན་ཉིད་བཞེད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་ 
པོར་འདེར་ཡང་དཔེ་དེ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། ཞེས་པའིེ་དཔེ དོན་གཉེས་ཀ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའིེ་ 
ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དཔེ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྦྲུལ་པའི་ཚེ། གང་ཟག་ 
གསུམ་ལ་མཐོང་ཚུལ་མི 'འདྲ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་བཞི ན་དུ། དོན་གཟུགས་སོགས་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ 
དེ་ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་ 
དུ་སྦྱོར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཚེ། 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་པ་རྣམས་ལ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཞེན་གཉེས་ཆ་ཡོད། 
སྤྲུལ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་ནྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་ 
མིག་མ་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་པ་རྣམས་ལ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཆ་མེད་པ་བཞིན་དུ། 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་བློ་ཡི་དབང་གིས་སྣང་ཞེ ན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
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གཅེག་དུ་བྲལ། 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་གཟུ, གས་སོགས་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲབ་ 
ཏུ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཆ་ཡོད། ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་ཤིང་བདེན་འཛིན་མ་སྲངས་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ལ་བདེ ན་གྲུབ་དུ་སྣ ང་བ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད། ཆོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་པ་མངོན་གསུམ་དུ་ཏོ་ གས་པའིེ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི ་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་གྲྭབ་ 
ཏུ་སྣང་ཞེན་གཉེས་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིའི་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ 
ཀི་དགག་བྱའི་ཆོས་འཇོག་ཚུལ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང། ཐལ་འགྱུར་པ་གཉེས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ 
མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མཐུན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྐབས་འདེའི་དོ་ ན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའིེ་རྟགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་འདོད་ཚུལ་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང། ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་མཐུན་པར་ཐལ། ཐོག་མར་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱིར་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དོན་ད མ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
ཚད་ངོས་ཟིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། བདེན་འཛིན་གྱི ས་སྒོ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ཚད་ངོས་མ་ཟི ན་ན་དེ་བཀག་པའི་བདེ ན་མེད་རྟོགས་མི་ནུས་པས། དཔེར་ན། དགག་བྱ་ 
བུམ་པའི་དོཿ ན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་སྔོན་དུ་མ་སོ: ང་བར་ས་ཕྱོགས་བུམ་མེ ད་དུ་ཚད་མས་ངེས་མི ་ཐུབ་ 
པ་དེ་བཞི ན་དུ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་སྔོ་ ན་དུ་མ་སོང་བར། དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་སྟོང་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་མི ་ནུས་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱི ས་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
འཇོག་ཚུལ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་མཐུན་པར་ཐལ། དང་པོ་དབབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའི་དོ: ན་དམ་ལ་དབཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོ། ད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པ་དེ་དབུ ་མ་རང་རྒྱུ ད་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་དོཿ ན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་འཇོག་པ་ཡི ན་ལགས། ངོ་ན། ཐོ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་ 
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ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། 


ཱ- ༼ིལའཀའཀྣཔ༨ྱཔ༨་པ༨པཔ༨༨ རང 


༢༩༤༤ 
སར 


གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དྲབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའི་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའེ 'རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡི, ན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཟློ ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡེད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། 
ཟློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བློ་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བློ་ཆོས་ཅན། བློ་ལ་སྣང་བའིེ་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡི ན་པར་རང་གི ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོ་ ད་ལུགས་ཀྱི་ངོཿ ས་ནས་གྲྭབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲྭབ། འོ་ན། ཐོ་ཆོས་ཅན། བློ་ 
ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། ཐོ་ཆོས་ཅན། བློ་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོ་ལ་མི་སྣང་བའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། བྲཾ་བློ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འོ་ན། མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། མངོན་སུམ་ 
མངོན་སུམ་ལ་ཆི ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཆི། ་སྣང་བ་དེ་ཡང་པར་ཆེ ན་བསོད ་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཆད་མ་ཆད་མའེ་ 
དང་མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་གཉེས་ཀྱེས་དེ་དག་སོ་སོར་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་དགོས་པས་ཚད་མ་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་དང་། མངོན་སུམ་ 
མངོན་སུམ་དང་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། བྭོ་བོ་ལ་མི་སྣ ང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 

༦༽ ཞེ་འཚོ་དཔོན་སློ བ་བཞེད་པ་ལྟར་ཁས་བླ ངས་པར་བྱའོ། ཞེས་པའེ ་གཞུང་འདེ ་གང་ 


94 


གཅག་དུ་བྲལ། 
ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཞུང་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ 
ན། འདེའི་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འདེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཞེ ས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིེའི་ཐད་ཀའི་ས་ 
བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེ ང་དུ་འགོག་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྷན་ 
དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། སྲོབ་དཔོན་ཉིད་བཞེད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཡིན། ངའོ་ན། དེ་གཉེས་པོ་འཕོས་སའེ་ས་བཅད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་དེ་ཡིན། འོ་ན། 
ཁྱབ་བྱེད་ཊེ གས་ན་ཁབ་བྱ་ཊེ གས་པས་ཁབ་པ་དང། ཁོད་མེད་ན་ཁོད་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣ ང་བས་ཁབ་ 
པ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འོ་ན། དང་པོར་ཁབ་བྱེད་ཁེགས་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུ ང་དུ་མ་གྲུབ་པའི ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེས། 
བདན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་ཀྱང་ཁྱབ་བྱ་བདེན་གྲུབ་མ་ཁེགས་པ་བཞིན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འོ་ན། ཕྱི་རྒེལ་དེས་ཁྱབ་བྱ་བདེན་གྲབ་མ་ཁེགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཁེགས་པར་ 
ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ན་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁེགས་ན་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ངོ་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གེས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་ 
དེས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲེས་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེ ད་མ་དམིགས་པ་ལ་དོན་དང་ 
ཐ་སྣད་སྒྲུབ་བྱེད་གཉེས་གསུངས་པས་འདེ་ནེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞེན་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


མ་དམིགས་པ་མིན་པས་དོན་གྲྭབ་ཟིན་པ་ཡང་དོན་ལྡོག་དོ ན་དུ་མི ་བཟུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང། ལུང་དོན་ནི་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེའེ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཆན་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གསུངས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། རྟགས་སྦྱོར་དེའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཟི ན་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་མྨྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཚད་མས་མ་དམེགས་ 
པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གིས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟེགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། གཞན་ཡང་། ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་ན་ཁྱབ་བྱ་ 
ཁེགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་དགོས་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ནས་ཆོས་དེ་དངོས་སུ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཁས་གྲྭབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡེ་བདུན་ལས། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཆོས་ 
དེ་དངོས་སུ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་གཏན་ཆིགས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཤེང་ཁེགས་སྟོབས་ 
ཀེས་ཁབ་བྲ་ ཤ་པ་ཁེ ག ས་དགོས་ན་གཞིེ ་ལམ་རྣམ་གསུ མ་བདེ ན་མེ ད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ ་བུའེ་ཡང་བདེ ན་གྲབ་ 
ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱིད་གཉེས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་རིེགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལགས། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་ན་ཁྱབ་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཕྱི་རྒོལ་དེས་ཁྱབ་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ། 








ལགས། འདོད་ན། གཞི་ལམ་རནམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། 
ཁེགས་པར་ཐལ། ཕྱི་རྒལ་དེ ས་ཁབ་བྱ་བདེ ན་གྲུབ་ཏུ །ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང། ཕྱི་རྒལ་ 
དེས་ཁྱབ་བྱ་བདེ ན་གྲབ་ཁེ གས་མི ན། གཞེ ་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱེ་སྟེ ང་དུ་ཁྱབ་བྱ་བདེ ན་གྲུབ་ཏུ འེ གས་ 
སིན་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱི ར། དགོས་པའི་ཕྱི ར། གཞེ ་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྟེ་ ང་དུ་ཁྱབ་བྱ་བདེ ན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁེ གས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་མ་ཁེགས་པར་ཐལ། གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་བདེན་མེད་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༦༽ དེ་ཉིད་འདེར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའེ ་གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ 
པ་རྟ ག ས་མ་གྲུབ། ད གག་བྱ་བདེ ན་གྲབ་ད བང་ཤེ ས་ལ་མི་སྣ ང་བ་མདོ་སྡེ ་སྤྱོད་པའི་ད བུ ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉེས་རང་འགྲེ ལ་དུ་གསུ ངས་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལའང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོཿ ན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
ཚིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིར་དགག་བྱ་ 
བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣ ང་བ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའེ་དབུ ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུ ད་པ་གཉེས་ཀྱི་ལྭ གས་ལ་མཚུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ 
མི་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀི་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། དེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་བདེན་གྲབ་དབང་ 
ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའེ ཧུ ་མཚན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མཚུངས་པར་ 
ཐལ། དང་པོ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའིེ་དབུ ་མ་རང་རྒྱུ ད་པའེ་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་བདེན་གྲབ་དབང་ཤེས་ལ་ 
མི་སྣ ང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུ ང་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། འདེ་བའི་ལུགས་ལ་སྲོབ་ 
པའི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་སྣང་ན། དེ་ཉིད་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཐད་ན་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་སྲོཿ བ་པའི་དབང་ཤེས་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འདོད་པས་དེ་ལ་སྣ ང་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ འགྱུ ར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པའིཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ 
ཆེ། བུམ་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་གི། སྣང་ཚུལ་ 
དེ་ལས་བརྒལ་ཏེ་བུམ་པ་དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་མེད་རང་དབང་བ་དང་། བུམ་པའི་ཡན་ལག་དང་ 
བུམ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་དབྱེ ར་མེད་གཅིག་ཏུ ་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མེད་པས། དགག་ 
བྱ་བདེ ན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱེར་བདེ ན་ 
སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་མིན་དང་། དགག་བྱའི་ཚད་དང་། དགག་ 
བྱའེ་ཚད་ངོས་འཛིན་པའི་བློ་དེ། བློ་རིག་བདུན་གྱི་ནང་ནས་གང་ཡིན་སོགས་རེ་རེ་ནས་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལུགས་འདེར་བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་དགག་བྱའི་ཚད་ཡིན། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་ 
བློ་ནི་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ལུགས་འདེ་ལ་བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མ་ཁབ་པར་ཐལ། 
ལུགས་འདེ་ལ་བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འོ་ན། ལུགས་འདི་ལ་དགག་བྱ་ཡིན་ན་ཁྱོད་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་ན། 
རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ། 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་སྣང་ 
བའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་སྣང་བར་ཐལ། ལུགས་འདི ་ལ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི '་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ 
ལ་མི་སྣང་བའེ ཧུ ་མཚན་མི་འདྲ་བའིེ་ཁུད་པ ར་གོང་དུ ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། དགག་བྱ་བདེ ནྭ་གྲུབ་སྣ ང་བའེ་དབང་ཤེ ར་རེ། ད་ལ། ཕྱེ་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའེ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་དཔྱད་དོ། གཞན་ཡང་། བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དམིགས་ཡུལ་བུམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉེས་ཀར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བདུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་དམི གས་ནས་རྟག་མི་རྟག་ 
གཉེས་ཀར་བདེན་པར་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཉག་མི་རྟག་གཉེས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་དམེགས་ནས་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀར་བདེན་པར་ཞེ ན་པའི་ཞེན་ 
རེག་དེ། བདེན་འཛཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་པཌ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དྲཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་ 
མེ་ལས། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀར་བདེ ན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀར་བདེ ན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་རྟོགས་པའི་ཕཝྱེར་ཏེ། དེས་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ཀར་མ་གྲྭབ་པ་རྟེགས་ 
པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན་བདེན་འཇཛིན་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། 
དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས། བདེན་འཛིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བ་ནེ་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ 
ཤེས་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ལུང་དེས་ལུགས་འདི་ལ་བདེན་སྣང་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རྟེག་པ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱི་བདེན་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། གཞན་ཡང་། རྩ་བ་ནས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་གྲབ་པ་ཆོས་ཅན། 
དགག་བྱའི་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལུགས་འདི་ལ་གཞི་གྲུབ་ན། དགག་བྱ་ 
དེའི་ངོ་བོར་མ་གྲབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
དགག་བྱ་དེའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློ་གནོད་མེད་ལ་ 
སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་ 
པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏོག་པའེ་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྣད་འདོགས་པའི་བློ་ཡི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་འདི ར་ཐ་སྣད་འདོགས་པའི་བོའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ངིེན་ལྷག་པར་ 
དུ་ཆེ་བ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་བློའེ་དབང་གེས་གཟུགས་ 
སོགས་འཇོག་མི་ནུས་ལ། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོའིེ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གེས་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་འཇོག་ནུས་པར་འདོད་པས། ཐོའེ་དབང་གིས་བཞག་མ་བཞག་གི་བློ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
ཆེའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་བ་ནས། དགགྲ་བ་ངོས་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ 
དཔྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ལ་ཚད་ 
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གཅིག་དུ་བལ། 








མ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཅགས་མ་གབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དགག་བྱ་ངོས་ཟེན་པའེ་ཚད་ངོས་བྲཟུང་ནས། 
ངེ་ལ་ཚང་མ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་རྲུ་མཚན་མེད་པའི་ཕི་རཾ། མེང་པ་ནགས་མ་གྲབ། སོང་ཞིད་ཀྲི་ 
ལྟ ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེ ས་པར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་མི ་ནུས་པའི 'ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ 
སྐྱེས་པར་དགག་གཞི་དང་དགག་བྱ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་མི ་ནུས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྗེའི་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༧༽ དེ་ཡང་ཞི་འཚོ་དཔོན་སོབ་གྱིས་གཏན་ཆེགས་ལྔའི་ནང་ནས་གཅེག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་མཆོག་ཏུ ་བསྔགས་པ་མཛད་དེ། ཞེས་པའེ ་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
གཞུང་དོན་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་དུ་གསལ་བའི་བདེན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ 
ད ག་ལ ས་སློབ་དཔོན་ཊིེ ་འཚོ་དཔོན་སློབ་ཀྱི ས་བདེ ན་མེ ད་ག སར་དུ་སྒྲུ བ་པ་ལ་གཅེ ག་དུ་ བྲལ་གྱི ་གཏྭ ན་ 
ཚིགས་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ 
དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེ་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ནས་མ་ 
ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེ ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་གང་ནས་ཡིན་གསུ ང་རྒྱུ 
མེད་པའིེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། གཞུང་དེ ་ངོ་བོ་ལ་དྱྱོད་པ་གཅིག་དུ་ བྲལ་གྱི ་གཏན་ཚིགས་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ 
ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའེ 'ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ ་གཟེགས་མའི་གཏན་ 
ཆིགས། འབྲས་བུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཆིགས། གྲངས་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་ 
སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་བཞི་བོ་དེ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གཏན་ཆིགས་ལྔའི་ནང་ནས་གཅེ ག་དུ་བྲལ་གྱི ་གཏན་ 
ཆིགས་ལ་མཆོག་ཏུ ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་ 
མེད ་གསར་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ ་གཉན་ཆིགས་གཞན་རྣམས་ལས ་མཆོག་ཏུ ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ལྟར་མཆོག་དུ་བསྔགས་པ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཅེ ག་དུ་ བྲལ་གྱི ་གཏན་ཆིགས་དེས་བདེན་མེ། ད་གསར་དུ་བསྒྲབ་ཆི ་ནུས་པའི་ 
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ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ཆེ ད་སྒྲུབ་ 
དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒལ་ཡང་དག་དེས་བདེན་མེད་རྟོགས་ཟིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེས་བདེན་མེད་ 


༢༣ ༩༠༩༩ 


ཏོགས་ཟིན་པར་ཐལ། དེའེ་ངོར་གཞི་ལམ་ནྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེ ན་པར་མ་གབ་སྟེ། བདེན་ 





པར་གྲུབ་པའི ་གཅིག་དང་བདེ ན་པར་གྲུབ་པའེ ་དུ་མ་གང་རུ ང་དུ་མ་གྲུབ་པའེ ་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་ 
ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ ་བཀོད་པའི་ཆེ། ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་དེ་བདེན་པར་གྲྭབ་པའིེ་གཅིག་དང་བདེ ན་པ་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་གཞི་ལམ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་སྟེ ང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞི པ། དེ་གྲུབ་ན། དེས་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བདེ ན་ 
པར་གྲུབ་པའིེ་གཅེག་དང་བདེན་པར་གྲབ་པའེ ་དུ་མ་གང་རུ ང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཉོ' གས་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
བདེན་མེད་རྟོགས་ཚུལ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་གཅེག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིེན་གཅེག་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མའེ་ལམ་བསསྒིགས་ལས། རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དོན་ལྡོག་ཡིན་ན་ཡང་ 
དོན་དེ་ཉོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་སྒྲབ་ 


མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་མ་ཡིན་པའི་ཅེ་ཞེག་ 
བསྒྲུབ་དགོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་དགོས་ 
སོ། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་བདེན་མེད་རྟེགས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཕྱི་རྒོལ་དེ་ལ་གཅེག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྣད་ལས་གཞན་པའི་བསྒྲུབ་དགོས་ 
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གཅེག་དུ་བྲལ། 








པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན་དེ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱེ་ཐ་སྟད་སྒྲ སྒྲུབ་ན་དེ ་ལ་བདེན་ 

མེད་སྒྲ བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་ ཉྙད་གླུང་ བྱེད དཱུ ་གཅེག་ 
དུ་ དེ ་གཏན་ཚེགས་བཀོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བདེན་མེད་ 
ཀྱི་ཐ་སྣད་མ་གཏོགས། བདེན་མེད་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེན་མེད་རྟོགས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པར་གྲྭབ ་པའེ་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲྭབ་པའེ ་དུ་མ་གང་ 
རུང་དུ་མ་གྲུབ ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་འྲད་པའི་ཏགས་དེ་ཐ ་ཐ་ 
སྣད ་འབའ་ཞིག་སྒྲུ བ་ཀྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ 
ཡིན་པ་མཁས་གྲྭབ ་དགེ་ལེགས་དཔལ ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད ་པའི་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག 'འབྱེད་ལས། ཆོས་གང་ལའང་ བདེན་ 
པའེ་གཅེག་དང ་དུ་མ ་གང་གེའང་དོན་སྒོ་མི་འདོགས་པར། བདེན ་པའི་དོན་སྒོ་འདོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པའེ ་དོན་གྱི་སྒོ་ ་འདོགས་སྐྱེ སྐེ་བ་མེད་པས། ཐ་སྙད ་འབའ་ཞིག་སྒྲུ བ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ལུང་དེས་དེ་འདྲའེ་རྟགས་དེ་ཐ་སྙད འབའ་ཁྲིག ་བསྒྲུབས་ཐེ ན་པ་ལས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ ས་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁོ་ 
ན་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་བདེན་མེད་གསར་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་ 
བདེ ན་མེད་སྒྲུབ་བྱེ ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་འགོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱི ་རྒལ་དེས་བདེན་མེད་རྟོགས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། 

༨༽ རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེ ན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་སོ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ། ན་མ་གྲབ་པའི་ 
ཕྱེར། གཞུང་དོ: ན་མ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དོ་ ན་འཇོག་རྒྱུ ་མེད་པའི་ 
ཉིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བདེ ན་མེད་སྒྲུབ་བྱེ དྲ་ཀི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་ 
འདྲ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་དེ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ 
དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ 
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ནོར་པུའི་དོ་ཤལ། 


¬༽` ༦ ནན? ྣྲ ། །ཀཀགཇག|ཏླ|ཛ༈༼[{༩ྲུཆ+ཅཆ|ཆ|[|[4~ྦ|ླྷླྣཾྣཾྣཾླཾླཾཾཾ་---------- ~~ 


- 


༢ ༢༠༤༠ 


སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་དེ་ 
འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཏེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཉེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་རྟེན་འབྲེ ལ་ཆོས་ཅན། རིགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བདེ ན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ། གཅིག་དུ་བལ་གྱི་གཏན་ཚེགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོན་ཏན་ལྷག་ 
པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 'ལྟར་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བདེན་མེ དྭ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལས་ཏེ ན་འབྲེལ་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མཐའ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་སེ ལ་ནུས་པའི་ཕྱི ར། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ 
ཚེགས་དེ་བདེན་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཏེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རུ་གུ་བདེན་མེད་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེའི་ངོར་རྟེ ན་འབྲེལ་གྱེ་གཏན་ཚིགས་དེ་བདེ ན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེའི་ངོར་ 
མུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཉེན་འབྲེལ་ 
ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 'ལྟར་བཀོད་ 
པའིེ་རྟེན་འབྲེལ་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ཉྟེན་འབྲེལ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ 
ཚང་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་དེ ས་རྩོད་གཞེ མུ་གུའི་སྟེ ང་དུ་ཉེ ན་འབྲེལ་དེ་ཡིན་པར་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་རྐུ་གུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་མ་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ། 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་རྟེགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་མྱུ་གུ་རྟེ ན་འབྲེལ་ 
ཕ་མོ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒལ་དེས་རྨུ་གུ་ཉེ ན་འབྲེལ་ 
ཕ་མོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་ 
པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉེད་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་མེད་པ་དེ་ཡང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཕྱིར་ 
རྟེན་འབྱུ ང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའིེ། །ཆོས་འགའ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངའོ་ན། དེ་འདྲའེ་ཕྱི་རྒོལ་དེས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེས་སྟོང་ཉེད་མ་རྟོེགས་པར་ཐལ། 
སྟོང་ཉིད་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདེན་མེད་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཚར། 
ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་ཉེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོ་མ་རྟེགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་ཉེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།' རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
རྟེགས་པར་ཐལ། རྟེ ན་འབྲེ ལ་ཕ་མོའི་རྟགས་ཀྱིས་མུ་གྭ་བདེ ན་མེ ད་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི ་ཕེ ་རྒལ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་ 
བདེ ན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོ' ལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེས་ཉེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོ་མུ་གུའི་སྟེང་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ 
ན། རྒལ་བ་དེའེ་ངོར་རྟགས་སྲུ་བཀོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། རྟགས་སྲ་བཀོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྟེན་འཕྲེལ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོར་ 
བཀོད་པའི་བདེ ན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རེ ན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་དེ་ལ་རྟེན་འཕྲེལ་ཕྲ་མོ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ 
རགས་པ་འོང་དོན་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
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༢༩༤༤ 


ནར་དུའ་ད་ཤལ། 

བཀོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། རྟེན་འབྲེལ་རགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱི་རྒོ་ ལ་དེའི་ངོར་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རྟེ ན་འཕྲེལ་གྱེ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
གང་ཞིག ཉེན་འབྲེལ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཚར། འོ་ 
ན། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་རགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན༈ རྒལ་བ་དེའི་ངོར་ཏེན་འབྲེལ་རགས་པ་དེ་ཉིད་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཏན་ཆིགས་དེ་ཕྱི་རོལ་པས་མ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཏོགས་པར་ཐལ། དེ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏེན་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། འགལ་ 
བ་དང་ནེ ་མ་གྲབ་པར། །ཞེས་བདེ ན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི ་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཨིན་ན་ཕྱི ་རོལ་པས་མ།་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཚར། ཉེན་འཕྲེལ་རགས་པ་ 
ཕྱི་རོལ་པས་མ་རྟེགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་པས་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་རགས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 

༩༽ མཆོག་ཏུ ་བསྔགས་པ་མཛད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའེ 'ཆིག་སྔ་མ་དེ་ངོས་བཟུ ང་ནས་གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡི ན་གསུང་རྒྱུ ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡང་ཞི་འཚོ་དཔོན་སྲོབ་ཀྱིས་གཏན་ཆིགས་ལྔའི་ནང་ནས་ 
གཅི ག་དུ་བྲལ་གྱི ་གཏན་ཚིགས་ལ། ཞེས་པ་ཆིག་སྔ ་མ་དང་། གཞུང་ཚན་གཅི ག་དུ་བྲལ་ནས་ཡི ན་ 
ལགས། དེ་གཅེག་དུ་བྲལ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གཏན་ཆིགས་ལྔའེ་ 
ནང་ནས་གཅེག་དུ་བལ་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་མཛད་དེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
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པའི་གཏན་ཆིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ངོ་བོ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས། འབྲས་ 
བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། གྲངས་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ 
ཚིགས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཅས་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་རྔའི་ནང་ནས་གཅེག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
པར་མཛད་དེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་གཏན་ཆིགས་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཝྔ་པོའི་མཚན་གཞི་རེ་རེ་ནས་འགོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་ལས་མི ་སྐྱེ། དོན་ 
དམ་པར་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པའེ་མཚན་གཞི་ནེ། མྤུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པར་དོ: ན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། རང་རྒྱུའི་ 
དུས་ན་མེད་པར་དོ༔ ན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་བའི་མཚན་གཞི་ནི། མྱུ་ 
གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅེག་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་སྐྱེ། 
རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་ 
གཅི ག་ཁོ་ན་ལ ས་འབྲས་བུ ་གཅི ག་ཁོ་ན་མི ་ྐེ ་བའི་ཕྲི ར། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྔ་བའི་མ ཚན་གཞི་ 
ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འཕྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལགས། འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། རིམ་པ་བཞིན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཉགས་ 
ཡང་དག་འགོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་དེའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་པོ་ 
རེ་རེ་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བདེན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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ནར་བུའི་དོ་ཤལ། 
རྟགས་ཡང་དག་འགོད་ཡུལ་གྱེ་ཕྱི་རྒེལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་དེའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ 
པོ་རེ་རེ་ནས་ཚད་མས་གྲབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་མེད་དེ། ཉྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ ནང་གི་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་དེའེ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ 
རེ་རེ་ནས་ཚད་མས་གྲབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱེ ་རྟག ས་ཀྱིས་མྨུ ་གུ་བདེ ན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི ར་རྒོལ་ཡང་ད ག་དེ ས། མུ་གུའི་སྟེ ང་དུ་རེ ན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའེ་སྔ ་རོལ་ཏུ ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་ 
མེད་དུ་ཉོ་ གས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པར ་ཐལ། གཟུགས་བརྙན་བདེན་པར་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི རྟག ས་ཀེ རྒུ ་གུ་བདེ ན་མེ ད་དུ་སྒྲུ བ་པའི་ཝི ་རྒོལ་ཡང་ད ག་དེ ས་མུ་གུ་བདེ ན་མེ ད་དུ་རོག ས་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱེ ས་མྱུ་གུ་བདེན་མེ ད་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི ་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
དེས། མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན། མུ་གུ་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན། མུ་གུ་བདེན་ 
མེད ་དུ་རྟོགས 'དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད དུ ་ཏོགས་ན། གཟུགས་བརྙན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞེག ཆོས་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ ཐུག་རྟེགས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་གཞན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ ཐུག་སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཡང་དག་འགོད་མི་ 
དགོས་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་ གྲུབ། ཆོས་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ ཐུག་རྟེགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ཆོས་གཞན་གྱི་གནས་ལུགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་འགོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་མི་དགོས་པ་པ༩་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ ཏེ དཔལ་བཟང་པོ ང་པོའེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་ གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པ ་སྤེ སྤི་དོན་ཡུམ་ 
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གཅེག་དུ་བྲལ། 
དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། ཆོས་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཆིགས་ཟུར་བ་བཀོད་མི་དགོས་པར་སྔ་མའེ་ཕྱོགས་ཁྱབ་དྲན་པར་བྱས་པ་ཅམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཉོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ 
ཡིས་དངས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉེད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ཀིས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
མྱུ་གུ་བདེན་མེ ད་དུ་སྒྲུབ་པའེ 'རེགས་པ་ཡང་དག་འགོད་མི་དགོས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། རྟེ ན་འབྲེ ལྭ་གྱེ ་རྟགས་ཀྱེ ས་མྱུ ་གུ་བདེ ན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི ་རྒོལ་ཡང་དག་ཡི ན་ན། མྤུ་གུའི་ 
སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེ། ད་དུ་ཉོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེ ད་དུ་སྒྲུབ་པའི 'རེགས་པ་ཡང་དག་འགོད་མི་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། ཁབ་པ་ 
མྱུ་གུའེ་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྔ ་རོལ་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཉྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་འགོད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་གཟུགས་ 
བརྙན་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒལ་ཡང་དག་དེས་གཟུགས་ 
བརྙན་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟེགས་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་ན་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེ རྭ་མུ ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཟུར་བ་འགོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
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པེ 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


དེ་ལྟར་མེ་དགོས་པ ་གོང་དུ་ལུ 'ལུང་རིག་ས་གཉེས་ཀྱིས བསྒྲུབས ་ཟིན་པའེ་ཕིར། གཞན་ཡང་། རྟེན་འཕྲེལ་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟེགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་གཅེག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ 
གཅེག་གི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟགས་ན། ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་ཞྭ་ 
སེར་བྟསན་པའེ་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་བ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འདེ་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་བརན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནེ་རང་བཞིེན་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ ་དུ ་ཏོགས་ཀྱང་འཕགས་པར་མི ་འགྱུར་ ་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཉིེ་ཆེ་བའེ་སྟོང་ཉེད་ཙམ་ཞེག་རྟོགས་ 
པའི་ཕིར་རོ། འཕགས་པར་ འགྱུར་བ ་ལ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞེན་མེད་པ་མངོན ་སུམ་དུ་རྟེགས་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བྱར་པ་ལས། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་ 
བོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོར་བརྗོད། །གཅིག་གེ་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན། །ཞེས་ཆོས་གཅིག་གི་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས། ཆོས ་ཀུན་ གྱེ་སྟེང་ཉིད་རྟོགས་ 
ནུས་པར་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཆོས་གཅིག་ 
གི་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞེན་མེད་པའིེ་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཅིའི ཡྱར། ངེ དེ་དགོས་པར་ཐལ། གོང་དུ་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱི ར། ཁབ་པ་མ་ 
བྱུང་། ལུང་དེའི་དོན་ནི་རྟོཿ གས་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཉོཿ གས་པས་ཁབ་པ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། ། 
༡༠༽ བདེན་མེད ཧུ་ངེས ་པར་བྱེད་པ་བསྔགས་པས། ཞེས་པའེ ་གཞུང 'འདེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་འདེ་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་ 
མེ་ནས་ཡིན་ལགས། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུ ང་ནས་གཞུང་ཚན་གང་ 
ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟག་མ་གྲུབ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལ་བཏེན་ནས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ 
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ཀཀ ཅགདུ་པལ། 
ཞེས་པ་ཚིག་སྔ་མ་དང་། གཞུང་ཚན་གཅིེ ག་དུ་བྲལ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེ་ 
དེ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད། ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དཔེ་ད ང་དོན་ངོས་བཟུང་ནས་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གབ། སྒྱུ་མ་མ ཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླ ང་དུ་སྤྲལ་བའི ་ཚེ་ 
གང་ཟག་གསུམ་ལ་མཐོང་ཚུལ་མི 'འདྲ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དེ ་དཔེ་དང་། དེ་བཞེན་གཟུགས་སོགས་ 
བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དཔེ་ 
དོན་སྦྱོར་ཚུལ་མེད་པའེ་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི ས་ནྲེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་ 
པའེ ་ཚེ། སྒྱུ་མ་མཁན་རང་ཉི ད་ལ། རྡེའུ་ཤེ ང་རྟ གླ ང་དུ་ས ང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ "ལྟ ར་ཞེ ན་པ་མེ ད་པ་ 
དེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་ཤིང་བདེན་འཛིན་མ་སྲངས་པའི་གང་ཟག་ལ། གཟུགས་སོགས་ 
ཐོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་ 
སྦྱར། སྔ ག ས་རྫ་ སྲ་ཀི ས་མི ག་བ སཱ ད་པའེ ་ལྟ ད་མོ་པ་ལ། རྡེ འུ་ཤི ང་རྟ 'གླ ང་དུ་ སྣ ང་བ་ད ང་ཞེ ན་པ་ 
གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་དེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ 
ཐོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ 
ལུག ས་ཀ ངོ ས་ན ས་གྲྭ པ་པར་ ངེ ང་བ་ད ང་ སྣ ང་བ་ལྟ རྭ་གྲ ར་ར ར་ཞེ ན་པ་གཉེ ས་ཀ་ཡོད་པ་གཉེ ས་དཔེ ཿ 
དོན་སྦྱར། སྔགས་རྫས་ཀྱི ས་རི ག་མ་བས ད་པའི་ལྟ ད་མོ་པ་ལ། རྡེ འུ་ཤི ང་རྟ་གླ ང་དུ་ས ང་བ་དང་ 
རྡེུ་ཤི ང་རྟ 'གླང་ཡི ན་པ ར་ཞེ ན་པ་གཉེ ས་ཀ་མེ ད་པ་དེ ་ད ང་། བདེ ན་འཛི ན་མ་ལུས་པ ར་ འེ ངས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉེས་ 
ཀ་མེད་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་བཅས་ཡིན། དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། ངོ་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་ཤྱི ས་ཇྲེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་པའི་ཚེ་གང་ཟག་གསུ མ་ལ་མཐོང་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི ས་དྲེའུ་ཤིང་རྟ་གླ ང་དུ་ 
སྤྲུལ་པའི་ཆེ ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་ 
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ནར་དུའ་ད་ཤལ། 

བསླད་པའིེ་ལྟད་མོ་པ་ལ་རྟ་གླང་སྣང་བ་མ་ཡིན་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འོ་ན། གང་ཟག་དེས་རྟ་གླང་རང་མཚན་པ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གང་ 
ཟག་དེ་ལ་སྣང་བའེ་རྟ་གླང་རང་མཚན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གང་ཟག་དེར་ 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེར་སྣང་བའེ་རྟ་ 
གླང་རྟ་གླང་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེས་སྔགས་རྫས་ཀིས་མིག་བསླད་པའི་དབང་ 
གིས་རྟ་གླང་སྣང་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གང་ཟག་དེར་སྣང་བའེ་རྟ་གླང་རང་ 
མཚན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འོ་ན། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་ 
མོ་པ་ལ་རྟ་གླང་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མི་སྣང་བར་ཐལ། རྟ་གླང་རང་མཚན་པ་མི་སྣང་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་ 
པ་ལ་རྭ་གླང་སྣང་བ་གང་ཞིག རྟ་གླང་སྣང་ན་དེ་རང་མཚན་པ་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་པས་སྤྱིར་རྟ་གླང་མ་སྣང་བར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། དེས་སྦྱིར་རྟ་གླང་མ་སྣང་བར་ཐལ། སྤྱིར་རྟ་གླང་ཡིན་ན། རྟ་གླང་རང་མཚན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱིར་རྟ་གླང་ཡིན་ན། བྲོ་མ་འཁྲུལ་བས་བཞག་ 
པ་དང་། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པ་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱི ར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱིར་རྟ་གླང་ཡིན་ན། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་བཞག་པ་དང་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡེད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ གྲུབ ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་རང་ རྒྱུད ་པའི་ལུགས་ལ། 
སྦྱིར་རྟ་གླང་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔགས་ 
རྫས་ཀིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་པ་ལ། སྤྲུལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་སྣང་བ་མ་ཡིན་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཝཕྱེར། མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། འོ་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་སྦྲུལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་མི་སྣང་བར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། གང་ཟག་དེ་ལ་སྤྲུལ་གཞི་རྡེུུ་ཤིང་སྣང་བར་ཐལ། ། སྤྲལ་གཞི ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་ 
གླང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྲུལ་གཞི་རྡེའུ་ཛ ཤེང་རྟ་གླང་ 
དུ རྣང་ན། སྤྲུལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་སྤྲལ་གཞི་ཡིན་པར་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉཏགས་མ་གླུཔ། སྤྲུལ་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ། 
གཞི་རྲེའུ་ཤིང་རྟ་གང་དུ་སྣང་ན། སྤྲུལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་སྤྲལ་གཞི་ཡིན་པར་སྣང་དགོས་པར་ཐལ། སྤྲལ་ 
གཞི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ན། སྤྲུལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་གི་སྦྲལ་གཞི་ཡིན་པར་སྣང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། སྤྲུལ་གཞི་རྡེུ་ཤིང་གིས་སྦྲལ་བའི་རྟ་གླང་གི་སྤྲལ་གཞི་ 
ཡོད་པར་སྣང་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། རྡེའུ་ཤིང་གིེ ས་སྤྲལ་པའི་རྟ ་གླང་གི ་སྤྲུལ་གཞི ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྲེའུ་ཤིང་གིས་སྤྲུལ་པའི་རྟ་གླང་གི་སྦྲལ་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་པས་སྤྲལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་གིས་སྤྲལ་པའི་ 
རྟ་གླང་གི་སྤྲལ་གཞི་ཡོད་པར་སྣང་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བར་ཐལ། གང་ 
ཟག་དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། གང་ཟག་དེས་སྤྲལ་ 
པའེ་རྟ་གླང་རང་མཚན་པ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མི་སྣང་བར་ཐལ། སྤྲུལ་ 
པའི་རྟ་གླང་རང་མཚན་པ་སྣང་ན། བློ་གནོད་མེད་ཀིས་བཞག་པ་དང་། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྣང་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྱུ 
མའི་རྟ་ག ང་དེ ་བློ་གནད་བཅས་ཀྱེ ས་བཞག་པ་ཡི ན་ཅེ ང་། ཡུལ་རང་གེ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་པའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་པས། གཟུགས་སོགས་བློ་གནོད་མེད་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་མི་སྣང་བར་ཐལ། གང་ཟག་དེས་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲབ་མི་སྣང་བའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། གང་ཟག་དེས་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གང་ 
ཟག་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲྭབ་མི་སྣང་བར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་གྲྭབ་པ་དགག་ 
བྱ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་མ་རྟེགས་པའེ་གང་ཟག་ཐ་མལ་ 
པ་ལ། གཟུགས་སོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གིེ་ཐུན་ 
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མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེ་ལ་ 
དེ་མི་སྣང་བར་ཐལ། གཟུ, གས་སོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡུལ་རང་གིེ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུ གས་སོགས་བདེན་པར་གྲྭབ་པ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། གཟུགས་སོགས་བདེན་ 
པར་མེད་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་དགག་བྱ་ 
པ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༡༢༽ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲབ་ཅིང་། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། གཞུང་དོན་མ་གུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་གྲྭབ་ཅིང་། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་སྦྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་གཞུང་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུང་ནས་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ 
ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ལགས། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གཞུང་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཁ་ཅིག་གེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་མ་ཡི ན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲ་བའི ་གཞུང་དེ ་རང་ལུགས་ཀྱེ ་གཞུ ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་རྩོད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ཕྱི ར། ལན་གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་ཆོས་ཅན། ལན་གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་དེས་ 
ལན་འདེབས་ཡུལ་གྱི་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ནང་གིི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། 
རྨུ་གུ་ཡང་རྟེ ན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི ་རྒོལ་ཡང་དག་ 
དེས། སྤྱིར་བདེན་མེད་དང་། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ 
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ངེས་སམ་མ་ངེས་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་དྲི་བ་འདེའི་ལན་ཡིན་ལགས། འོ་ན། དེ་འདྲའི་དི་བ་དེར་ཁ་ 
ཅིག་གི་ལན་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁ་ 
ཅིག་གི་ལན་དང་། རང་ལུགས་ཀྱེ་ལན་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཁ་ཅིག་གིས། ལམ་རིམ་ཆུང་བར། དཔེར་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་མིག་སྣ་སོགས་ 
ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ངེས་དཀའ་ཞི ང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་བསམས་ནས་གཟུགས་བརྙན་ 
བདེན་མེད་དུ་རོགས་སོ་ཟེ ར། རང་ལུགས་ཀྱིས། དེ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་བརྙན་བདེན་པར་ 
མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་རོཿ ག ས་ན་སྒྲུབ་བྱེ ད་ཀྱི་གཏན་ཚིག ས་ཟུ ར་བ་བཀོད་མི དགོས་པ ར་སྔ་མའིེ་ཕྱོག ས་ཁབ་དྲན་པ ར་ 
བྱས་པ་ཅམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རོ' གས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་ 
དངོས་གཅིག ཅེས་སོགས་ཁོངས་སྲུ་བྱས་ཏེ་ལན་བཏབ་པར་འདོད་ཟེར་ན། དེས་ན། རང་ལུགས་ 
ལ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞེན། མྤུ་གུ་ཡང་རྟེ ན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་མ་རྟེགས་པར་ཐལ། གོང་གི་ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་དེའེ་ངོར་གཟུགས་བརྙན་བདེན་ 
མེད་དེ། རྟེ ན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀི ས་མྱུ་གུ་བདེ ན་མེ ད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡི ན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་ཕྱི་རྒལ་དེས་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་མ་རོགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཕྱེ་རྒོལ་དེ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་དང་རམྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་བརརན་བདེན་མེད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒེལ་དེས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་མ་ 
ཅོགས་པའིེ་སྔ ་རཾལ་ཏུ ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
དགོས་པར་ཐལ། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དང་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་གཉེས་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སྨའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
ཏུ་ཆེ ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཆེ་བ་དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྟོན་ཐུན་སྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། དེའི་ཕྱི རྩུ ་གུ་སོགས་དང་བྱད་བཞི ན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བདེན་མེ དདུ་ 
ངེས་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་ཤིེ ན་ཏུ ་ཆེ་བས། གཟུགས་བརྙནན་དཔེར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ཅམ་མ་ཤེས་ 
པར་བླུན་པོ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་དག་མཐུན་དཔེ་སྒྲུབ་པས་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བར་སྣང་ང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟ ར་གང་དུ་སྣ ང་བ་དེའི་རང་ 
བཞེན་མེད་པའམ་ཡིག་ཆ་ཕར་ཕྱིན་ལས་བཤད་པ་བཞིན་འཇིག་ཉྟེན་ན་གྲགས་ཆེ་བའི་རྫུན་པ་སྟེ་བདེན་ 
མེད་རགས་པ་དང་ངེས་དཀའ་སླའིེ་ཁད་པར་ཤིེ ན་ཏུ ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་ 
བརྙན་བདེན་མེད་ད ངུ ་གུ་བདེ ན་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་གྱི་ 
ལུང་དོན་འཇོག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་ 
དང་མྱུ ་གུ་བདེ ན་མེད་གཉེས་ལ་ཕ་རགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུ གས་ 
བརྙན་དང་བུམ་སྣ མ་སོག ས་ཆོས་ཀེ ་བད ག་མེད་དུ་གཏ ན་ལ་ཕབ་པའེ་ད གགྭ་བྱ་ལ་ཕྲ་རག ས་ཀི །ཁད་པར་ 
མེད་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་བློ་སྦྱོང་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་གསུངས་པར་ཐལ། འདེ་ལྟར་མེ ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བའེ ་གཟུགས་ 
.བརྙན་དང་། བུམ་སྣ མ་སོག ས་ཆོས་ཀི་བད ག་མེ ད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའིེ་ད གག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཧུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་མོད། དགག་གཞི ་བློས་བཞག་ཏུ ་འཆར་དཀའ་སླའི་དབང་གིས་བདེན་མེ ད་དུ་ངེས དཀའ་ར་ 
ཡོད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཟུགས་བརྙན་བདེན་ 
ཆེ། ད་དང་མྱུ ་གུ་བདེ ན་མེ ད་ལ་ཕ་རག ས་ཀི ཁྱད་པ ར་རེ། ད་ཅི ང་བློའེ་ཡུ ལ་དུ་ངེ ས་དཀའ་ སླ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་འཐད་པར་ཐལ། བློ་སྦྱོང་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ཀྱེ་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། མྤུ་གུ་ 
བདེན་མེ ད་དུ་ཚད་མས་ཏོ་ གས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་བརན་བདེ ན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་དང་གཟུ གས་བརྙན་གཉེས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་བདེ ན་མེད་ངེས་དཀའ་ 
སླའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་ 
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གཅེག་དུ་བྲལ། 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་མྱུ་གུ་དང་གཟུ གས་བརྙན་གྱི་སྟེ ང་དུ་བདེན་མེད་ངེས་དཀའ་ 
སྨའེ་ཁུད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒེལ་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
རྟོགས་པ་དང་སྦྱིར་བདེན་མེད་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་སོགས་རྟོགས བདུས་ 
མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་དང་གཟུ གས་བརྙན་གྱི་སྟེ ང་དུ་བདེ ན་མེད་ངེས་དཀའ་སླ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའེ '་ཕྱིར་རྒལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིེ ས་མྱུ་གུ ་བདེ ན་མེད་དུ སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཉེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་བདེན་མེད་རྟེགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའེ་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི རྒྱུད་ཀྱི '་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་བློ་དེ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་ཀེ 'རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་ 
བའི་བློ་དེ། བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ། 
བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་འདྲའེ་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྟེགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིེགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་དང་དམིགས་པ་གཅེག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་འཛིན་དང་དམིགས་པ་གཅེག་ལ་དམིེགས་ནས་འཛིན་སྟ ངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ 
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་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ 
་ཏེགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ ་སྐྱེ་རབས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་རྒྱལ་མཆོག་དགེ འདུ ན་རྒྱ་མཚོའེ ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ཉྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། རྟེ ན་ 
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འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་དང་དམིགས་པ་གཅེག་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཛིན་སྟ་ ངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་གང་ཞིག ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

༡༣༽ དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉེས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ: ན་མ་གྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉེས་ཀ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའེ་གཞུང་དེ ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་ཞེན་ 
པ་གཉེས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི ་ཆས་ཅན། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ 
ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདེའི་གཞུང་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུ ང་ནས་སྤྱི་དོ: ན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའིེ་ 
སྨོན་མེ་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྲངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཞེས་པའི ་གཞུང་འདི ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
གཞུང་འདིའི་ཁ་ཐུག་ས་བཅད་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
སློབ་དཔོན་ཉིད་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། ཞེས་པའིེ་ས་བཅད་ནས་ཡིན་ 
ལགས། གཞུང་འདི་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་ཉེད་བཞེད་པའེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ངོས་བཟུ ང་ 
བ། ཞེས་པའེ་ས་བཅད་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གཞི་གཞན་སྟེ ང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཆིགས་ 
དེ་དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མ་ལས་ 
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གཅེ ག་དུ་བྲལ། 








པར་སྤངས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་པ་དང་ཞེན་པ་གཉེ ས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའེ ་གཞུང་འདི ་རང་ལུགས་ཀེ ་གཞུང་མ་ཡི ན། ཁ་ཅེག་གེ ་གཞུ ང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ག ཞུང་མ་ཡི ན་པ་རྟག ས་མ་གྲུབ། དེ 'འདྲའེ ་ག ཞུ ང་འདི ་ཆོས་ ཅན། རང་ལུག ས་ཀེ ་ག ཞུང་མ་ཡི ན་ 
པར་ཐལ། དཔེ་དོན་གཉེས་ཡོད་པའི་དཔེ་ཡི ་གཞུང་མ་ཡི ན་དོན་གྱེ ་གཞུང་མ་ཡི ན་པའེ་ཕྱེར། དོན་ 
གྱི་གཞུང་མ་ཡི ན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའེ ་གཞུང་འདེ ་ཆོས་ཅན། དཔེ་དོན་གཉེས་ལས་དོན་གྱི་ 
གཞུང་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། སྐྟབས་འདེར་བསྟན་པའི་དཔེ་གསུམ་ད ང་དོན་གསུམ་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ནས་ 
ངོས་འཛི་ ན་ རྒུ་མེ ད་པའེ ེ ར། རེ ད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྒྱུ་མ་མཁ ན་གྱི སྭ་རྡེ འུ་ཤི ང་རྟ་གཱ ང་དུ་སྤྲལ་ 
བའི་ཚེ། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་པ་ལ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཞིང་དེར་ཞེན་ 
པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་མ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་བློ་གནོད་ 
མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་ 
ལྟར་ཞེན་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་དཔེ་དོན་སྦྱོར། དེ་བཞི ན་དུ་སྒྱུ ་མ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་རྲེའུ་ཤིང་རང་ 
ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་བདེན་ 
འཛིན་མ་སྲངས་པའི་གང་ཟག་ལ་གཟུགས་སོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ 
ཡིེ ན་པ ར་ཡུ ལ་རང་གི་སྡོད་ལུག ས་ཀིི ཇོ ས་ན ས་གྲྭ པ་པར་ སྣ ང་བ་ད ང་དེ ་ལྟ ར་ཞེ ན་པ་མེ ད་པ་དཔེ དོ ན་ 
སྦྱོར། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་མ་བས ད་པའི་ལྟད་མོ་ལ་རྡེའུ་ཤིང་རང་ངོས་ནས་རྟ་གྲ ང་དུ་སྣང་བ་ 
དང་ཞེན་པ་གཉེས་ཀ་མེད་པ་དང་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྲ ངས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུ ལ་རང་ངོས་ནས་གྲབ་ 
པར་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉེས་ཀ་མེད་པ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལགས། དཔེ ་དོན་དེ་ལྟ ར་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅེ ག་དུ་བྲལ་གྱི '་རྟགས་ཀེས་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
བདེ ན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཆོས་དོ་ ན་གསུམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱིས ་རྩོད་གཞིའམ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ཀྱིས་བ སྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ད ང་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ ་དུ་མ་གང་རུ ང་དུ་མེད་པས་རྟགས་ 
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དོར 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








བྱས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡི ན་ལགས། འོ་ན། བདེ ན་པར་གྲྭབ་པའི་གཅེ ག་དང་བདེ ན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་ 
མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ། གཞེ ་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲ བ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བདེན་པར་གྲྭབ ་པའེ་གཅེག་ 
དང་བདེན་པར་གྲབ ་པའེ ་དུ་མ་གང་ རུང་དུ་མྭ་གུབ་པའི་ཉགས་ཀྱི ས་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒྲ ་པའི་ཕིར་རྒལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེ ་སྒྲུབ་ཀྱི '་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚད་མས ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། དེ སྒྲབ་ཀི ་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའེ ཉིར འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ སྒྲུབ་ཀི ་བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ སྤབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ 
དོན་གསུམ་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་ཕྱི ཡིར། ༩ རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ཚད་མས་ ་རོགས་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ཀི ་བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ཚད་མས་ 
ནོགས་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ། དེ ཡེས ་ཕྱེ་རྒ། ཧོལ ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 
གཅེག་དུ ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད ་དུ་སྒྲུང ་པའེ ་བསྒྲུབ་བྱ་ ་ཏོགས་པར་ཐལ། 
བདེན་མེད་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ། ཡྱི ོལ་དེས་ཏོགས 'རྒྱུའི་ 
བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས ་སུ་གྱུར ་པའི་བདེན་མེད་དང་། མ་རྟོགས 'རྒྱུའི ་བསྒྲུབ་བྱར་གྱུར་ བའི་བདེན་མེད་ 
གཉེས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིསྲ་རྟོཾཿ གས་རྒྱུའི་བདེ ན་མེད་དང་སྦྱིར་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་གཉེས་མི་འདྲ་བ ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། དེ་འདྲའེ་ཕྱི་རྒལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀིས་བདེན་མེད་མ་རོགས་པར་ཐལ། ཁབ་ 
མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ཆོས་ཅན། གཞིེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག ་ཆོས་ཅན། གཞེ་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེན་པར་གྲྭབ་ 
པའི་ཐ་དད་དུ་མེ ད་པར་མ་ཉོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདའེ་ 
ཝེ་རྒོལ་ཡང་ད ག་ཆོས་ཅན། གཅི ག་དུ་ བལ་གྱེ ་རྟག ས་ཀིས་གཞིེ ་ལམ་རྣམ་གསུ མ་བདེ ན་མེ ད་དུ་སྒྲ པ' 
པར་བྱེད་པའེ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲབ་པར་ཐལ། གཞེ་ལམ་ནྣམ་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
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ཤས  ིྣཌྣཾནཱོི གཅིག་དུ་བྲལ། 
པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཅེ ག་ད ་བལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད ་དུ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ལ་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་དེ་ 
བདེན་པར་གྲབ་པའི ་གཅིག ་ཏུའང་མ་གྲུབ། ། བདེན་པར་གྲབ་པའེ ་དུ་མར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ ་རྟེགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། གཅེ ག་དུ་བྲལ་གྱི '་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་ 
རྣམ་གསུམ་བདེ ན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི ་རྒལ་ཡང་དག་གེས་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་དེ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཏྟོ་ གས་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞིེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེ ན་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་མེད་ 

པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞིེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དེ་སྟོ སྟེང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན། ཁོད་ཐ་སྙད ་དུ་སྐྱེ ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་གྲབ་པ་སྟོང་ཉེད་ 
ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། མཚུངས་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་གྲབ་པ་དེ་ཁོད་ཀི་ཆོས་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། འཁོར་གསུམ། ། མྱུ་གུ ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་གྲབ་པ་དེ་ཁོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ ཤར་ཙོང་ ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ིར། རྟགས་མ་ གྲབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་ 
ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། མྤུ་གུའི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་བྲུབ་པ་མུ་གུའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མིན་ཏེ། རང་ཉིད་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་འདྲའི་ཕྱི ་རྒོལ་ཡང་ད ག་གི ་ངོར་བདེ ན་མེ ད་དེ ་གཅི ག་དུ་ བལ་གྱི ་རྟག ས་ཏེ ས་གཞི ་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་བདེན་མད་དུ་ུབ་པར་བིད་པའི་ཉགས་ཀུ་བཟླུབ་བུ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གེ་ཁས་ལེན་ 
དེའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན ་པར་ཐལ། 
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ར་བུའེ་དོ་ཤལ། 

གཅེག་དུ ་བལ་གྱེ་རྟགས་ཀྱིས་གཞེ ་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེ ན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
དོན་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོགས་དོན་གང་ཞེག རྟགས་ལས་དཔག་པར་བྱ་བ་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱི་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། དང་པོ་ 
ནི ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོགས་དོན་གང་ཞེག རྟགས་ལས་དཔག་པར་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༡༤༽ ཅེས་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་གསལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའིེ་ལུང་དོན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐོག་མར་གཞུང་དེ་གང་ནས་ 
ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མཐའ་དབྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་ 
མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཅིག་དུ་བྲལ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕྲོས་སའེ་གཅེག་དུ་བལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྲོབ་དཔོན་ཉིད་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། ཞེས་པ་ 
ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གཅིག་ཡོད་ལགས། དེ་གཅེག་མེད་པར་ཐལ། 
གཅིག་པོ་ངོས་འཛིན་ཧྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་བཤད་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མར་མདོ་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་མདོ་ལུང་དེ ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོ ན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ། 
བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། འོ་ 
ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་དེ་ལ་ཚིག་འགྲེལ་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་འགག་གི་བདག་ཉི ད་དུ་གྱུ ར་པའི་ཀུན་ཇྫོ་ བ་པའེ་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དོན་ 
ངོ་བོའི་གནས་ཆོད་དུ་དམ་པའི་དོ༔ ན་བདེན་གྲྭབ་ཀྱི་རང་བཞིེ ན་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་མོད ། འོན་ཀྱང་། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི ་རང་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བའི་བློ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནེ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ་འདོད་ཅེས་པའོ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་ 
ཚིག་དེའི་ཀུན་རྫོབ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དངོས་ 
རྣམ ས་སྐྱེ ་བ་ཀུ ན་རྗོབ་ཏུ ། ཞེ ས་པའི ཀུ ན་རྔོབ་ནི ་དོན་ད མ་ད ང་ཀུན་རྫོབ་གཉིེ ས་སུ་ཕྱེ ་པའེ ་འདུ ས་ 
བྱས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། ཅེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། ཆོས་ཉིད་མཐོང་ 
བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེ ད་པའི་སྒྲི བ་བྱེ ད་ཀུན་རྫོབ་སྟེ ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེ ད་དོ། དེ ས་ན་ཕྱི ་མའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཆོས་ཅན། དྲབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེ ནྭ་གྲབ་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་ངོས་གཟུང་ 
ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཛིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐཱོ་གནོད་ 
མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་འདི་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་གྲུབ་པའི་ཚད་དང་གོང་གི་ཕྱི་མའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ 
ལ་འདིའི་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡུ ལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉེ ད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན། རེགས་པའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ཚུལ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲ་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་དང་འཛིན་སྟ ངས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་དེའི་སྤ ང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མར་ལམ་དེའི་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་གཏན་ལ་འབཕེབས་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཞེག་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
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༨༩༠༤ ༤༽ 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

མེད་དེ། བདེ ན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེ ན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར། 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྩོད་གཞེ་ཆོས་ཅན་གྱེ་གཞེ་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི་ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་ 
མཉིན་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཁོར་གསུམ། འོ་ན། གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་ནམ་མཁེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
སྐབས་འདེའེ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཡིན་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཕབྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཡུལ་ 
གྱི་ཕྱི་རྒལ་ཡང་དག་དེས་བདེན་མེད་རྟོགས་ཐིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་རྟོགས་ཟིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཏེན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཏེན་རྟོགས་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད་རྟེགས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཆཚན་ཉིད་དེ་རྟོགས་ན། རྣམ་མཏེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱིེ་ཆོས་བཅུ་ 
རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ཉྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁེེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་རྟོེགས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རེགས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག་ རང་བཞིེན་གནས་རིེགས་རྟོགས་ན། སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པས་ཁབ་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞེན་གནས་རིགས་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་དྱུང་། འོ་ན། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་སོང་ན་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་རྟོགས་ 
ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་ཁབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིེགས་དེ་སྟོང་ཉིད་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཉོགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཚར། རྣམ་མཁེན་གྱི་མཚན་ཉེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་སོང་ 
ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། རྣམ་ 
མཁེན་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེས་ན་ཁྱེད་ 
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གཅག་དུ་བྲལ། 
རང་གིས་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེའེ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡེད་ 
པར་ཐལ། ཡད་ད་ལགས། འདད་ན། ཚར། འོ་ན། ཏེད་རང་གིས་འདོད་ཚུལ་ལྟར་ན་གོང་གི་གྱོར་ 
བ་འགོད་ཡུལ་གྱེ་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་ཆོས་ཞེད་རོགས་པའིེ་ཞེས་པ་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། དེས་ན་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅནྭ་གི་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་ཞེས་པ་དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ལམ་ 
ཤེས་རྣམ་མཁེན་གསུམ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། གོང་གི་སྦྱོར་ 
བ་དེའི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱེ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་ གསར་དུ་འཇོག་རྒྱུ་ཆེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞི ་ལམ་རྣམ་གསུ མ་ཞེ ས་པའི ་གཞི་དེ ་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཡུ ལ་གྱི་ཝྷི ་རྒོལ་ཡང་ 
དག་དེ ་གང་དུ་ཤེ སཾ 'འདོད་ཞུགས ་སའི་གཞི་ལ་འཇོག་ལ། ལམ་ལ་གཞི་དེའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཏོགས་པའེ་ལམ་སོགས་འཇོག་པ་དང་། ནམ་པ་ལ་དེའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་སྲུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
པ་དག་འཇོག འོ་ན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པའི་འཇོག་ཚུལ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་སྦྱོར་བ་དེའིེ་ 
ཆོས་ཅན་ཏོགས་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་ཁབ་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཉོགས་ན་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པའི་ལམ་དེ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ལམ་དེ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་སའི་གཞི ་དེའེ་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། སྟྙོང་ཉིད་རྟེགས་པའེ་ལམ་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉེད་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལམ་ 
དའི་ཉོགས་བྱ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ། 

༡༥ དེ་ཉིད་འདེ་ར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ: ན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གཞུང་ཚིག་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོ: ན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་གཞུང་ 
ཚིག་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་གྲུབ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་སྐབས་ནས་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ 
ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྲོབ་དཔོན་ཉིད་བཞེད་པའི་ 
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ར་བུའེ་དོ་ཤལ། 
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རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའིེ་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
གཅིག་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཆིགས་སོ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅད་དེ་གཉིས་པོ་འཕྲོས་སའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པའེ་སྐབས་ཡིན་ལགས། འོ་ན། མཐའ་དཔྱད་པའེ་སྐབས་ 
ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའེ་དེ་ཉིད་འདེར་ཡང་འདྲ་བའིེ་ཝིར་ 
རོ ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་འདེར་ཡང་། ཞེས་པའི་འདི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་འདེར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་མ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའེ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞུང་ཚིག་སྔ་མ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞུང་ཚིག་གི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲབ་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ 'སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་ལ་མི་འཐད་པར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ནས་འཆད་ཅིང་། དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲབ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
འདེར་ཡང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། འོ་ན། དགག་བྱ་བདེན་གྲབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའེ་ 
རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྟོག་བཏགས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟོག་ 
བཏགས་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྒྱུ་མའི་རྟ་ 
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གཅག་དུ་བྲལ། 
གླང་ཆོས་ཅན། ཁོད་དབང་ཤེས་ལ་མ་སྣང་བར་ཐལ། རྟེག་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཏོག་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ ་ཡང་མཉམ་མེད་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའིེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རྟོག་བྲལ་ལ་མི་སྣང་ངོ་སྟམ་ན། སྒྱུ་མ་རྟ་གླང་ཡིན་པ་ཡང་ 
རྟོག་བྲལ་ལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉོག་པས་བཞག་ཅམ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྟོག་བཏགས་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་སྟེ་། 
རྟོག་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། ངོ་ན། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་གསུང་རྒྱུ་ 
མེད་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ལས་འདས་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་དབང་ཤེས་ 
ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ 
ལས་འདས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། སྔོན་པོ་འཇིན་པའི་མིག་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཡུལ་གྱེ་སྡོད་ལུགས་ལས་འདས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འོ་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མི་སྣང་པར་ཐལ། ཅིའེ་ 
ཕྱིར། དེ་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་སྔོན་པོའེ་སྡོད་ལུགས་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའེ་སྣང་ཚུལ་མེད་པ་དེ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ 
ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། རྟགས་མ་གྲྭབ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། 
གཞན་ཡང་། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགག་བྱ་བདེ ནྭ་གྲབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་སྟེ། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་ཆ་དང་ 
ཆ་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་དང་། དགག་བྱ་བདེན་གྲྭབ་ 
དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་སྟེ། མི་སྣང་བ་དེ། མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད། གཞན་དབང་ཤེས་ལ་ 
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རྭ་བུའ་ད་ཤལ། 
ཕུག ས་ཀི 'འཁྲུལ་ རྒྱ ས་བླ ད་པ་མེད་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་རྒྱུ ་མཚན་དུ་མ་ཞི ག་བཀོད་ཀྱང་ཕྱི ་མ་ལྟར་ 
བཀོད་ན་རང་གིས་སྣང་ཚོད་ཀྱི་གོ་བ་ཆེ་བར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་གོང་དུ་མི་སྣ ང་བ་དེ་མི་སྣང་བའི་ཞེས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མི་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྣ ང་བའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ལོ། ལྟ་བུ་ཨེ་ཡིན་སྙམ། དགག་ 
བྱ་བདེ ན་གྲུབ་དབང་ཤེ ས་ལ་མི་སྣང་ཞེ ས་པའེ་དགག་པབྱ་བདེ ན་གྲབ་ཀྱི ་ཆད་དང་། སྤྱེར་དགག་བྱ་ངོས་ 
ཟིན་པའིེ་ཚད་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛི ན་རྒྱུ་མེ ད་པའིེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དང་པོ་ནི་ཆོས་གང་ 
ཡིན་རུང་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ལགས། ཕྱི་མ་ནི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚེ་དགག་རྒྱུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་གཅིག་ 
མཐུན་དུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེསཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཚད་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འོ་ན། མྱུ་གུ་བདེ ན་མེ ད་དུ་སྒྲ བ་པའི་ཝི ་རྒོལ་ཡང་ད ག་གི་ རྒུ ད་ལ་མུ་གུའི་སྟེ ང་དུ་ད གག་བྱ་ 
བདེན་གྲུབ་ངོས་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགག་གཞི་དང་དགག་ 
བྱ་གཉེས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགག་གཞི་མྱུ་གུ་དང་ 
དགག་བྱ་རྨུ ་གུ་བདེ ན་པར་གྲབ་མ་གྲུབ་གཉེས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའེ་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཇད་པའི་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། 
རྨྱུ་གུ་ད ང་དེ རེ ན་འ བུ ང་སོག ས་སུ་ཐ་ཧྣ ད་པའི་ལྷ ན་སྐྱེ ས་ཀེ ཚད་མ ས་གྲ བ་པ་ཡང་རྒོལ་ཕྱི ་རྒོལ་གཉེ ས་ 
ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད ་མོད་ཀྱང་དེ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་གཉེས་ཕྱེ་རྒལ་གྱེ་ངོར་འདྲེས་ 
ནསྐ་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་མི་ཕྱེད་པས་སྔ་རྒལ་གྱིས་ཕྱེད་ཀྱང་དེའེ་རིང་ལ་སྟོན་མི་ནུས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། རང་བཞེན་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་གོང་ 
དུ་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་ཡོད་ཅམ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་གཉེས་སོ་སོར་ཕྱེད་ 
པ་མི་སྲིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལྟ ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེ པ།་ 
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གཅིག་དུ་བྲལ། 

བར་དུ་མྱུ་གུ་དང་རྱུ་གུ་བདེ ནྭ་གྲབ་གཉེས་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
དེ་ལྟར་ཕྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། དགོངས་ 
པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དབུ་མ་འཇུག་པའིེ་རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེས་ན་དེ་འདྲ་བའེ་རིགས་པ་ལེགས་པར་མི་གོ་བ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱེས་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
འགོག་པའེ་དགག་བྱ་འཛེན་པའེ་ཚད་འཛིན་དང་། འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཁས་ལེན་པའི་རྟེ ན་འབྱུ ང་གི་རྣམ་ 
གཞག་གཉེས་སོ་སོར་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། དགག་བྱ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་དགག་ 
བྱའེ་ཚད་འཛིན་བཤད་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གོང་ 
དུ་དྲངས་པའི་ལུང་གསུམ་པོ་སྒྲས་ཟིན་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་བཞི་པོར་སྒྲས་ཟིན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ལུང་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་གསུངས་པ་དེ། ཚད་མས་མི་ཕྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་སྒྲས་ཟིན་ཕྱི་ 
མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། འོ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཚད་མས་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ 
དགོངས་གཞེ་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའིེ་བོ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའེ་ཟབ་ 
ལམ་དྲབ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལས། དེས་ན་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ནེ་དགག་བྱ་ངེས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། མུ་གུ་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་ 'ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེ་བའེ་གང་ཟག་གིས་ 
དགག་གཞི་དང་དགག་བྱ་གཉིས་ཚད་མས་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཚད་མས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ ་གཉེས་འབྱེད་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། ཡོད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགག་བྱ་ངོས་འཇིན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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༢༨༩༤ 


ནར་དུའ་ད་ཤལ། 

ཡོད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མྤུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ 
ཐློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེས་དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་ 
པར་བཀག་ན་གནད་དུ་མི་འབྲོ་བ་དེ་བསྒྲབས་ཟི ན་པའེ་ཕིར། ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དགགྭ་བ་ངོས་འཛིན་གྱེ་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་ཟི ན་པ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བདེ ན་གྲུབ་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམས་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གང་ཟག་ཅམ་བཀག་ན་དེ་ལ་འཆིང་གྲོལ་མི་རུང་བ་སོགས་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ལ། དེའི་ཕྱིར་འགོག་རྒྱུ་བདེ ན་ཡོད་ལས་མེད་དོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཉེན་དུ་གུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་རྒྱ་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་དགག་དགོས་ཏེ། སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་གང་རུང་དགག་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག སྔ་མ་དགག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༡༦༽ བཞེད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། གཅིག་དུ་བལ་གྱི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
དེའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྟགས་འགོད་པ་ཞེས་ 
པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོ་ ས་ 
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གཅིག་དུ་བལ། 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འཕྲོས་སའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ངོ་བོ་ལ་དབྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་ 
མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། གྲངས་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཆིགས། རིགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་བཞི་ཆོས་ཅན། འོ་ན། ངོ་པོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅེ བ་དུ་ 
བལ་གྱེ་གཏན་ཚིགས་དང་མཉམ་དུ་ས་བཅད་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲ་བའེ་ས་བཅད་བཞི་པོ་འཕྲོས་ཡུལ་ཀྱེ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཆིགས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སོཿ བ་དཔོན་ཉིད་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འཕྲོས་སའིེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐ བས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་གཉེས་འཕོས་སའེ་ 
ས་བཅད་དེ་སྐབས་འདེར་མཐའ་དྭཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྩ་བའེ་བཞེད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་མ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འདེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་སྲོབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་ 
དཔོན་སློབ། ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེ་ཏཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ 
སུ་ཞེས་པའེ་འདེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་། བདེ ན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ན། བདེན་པར་མ་གྲབ་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཡང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའེ་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 





བ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་ཞེ་འཚོ་དཔོན་སློབ་ཀྱི ས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་གཉེས་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་ 
རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་གཉེས་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་མ་བྱུང་། མ་ 
ཁྱབ་ན། རྟགས་ཆོས་གཉེས་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། བདག་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ 
པར་མ་གྲབ་སྟེ། བདེན་པའི་གཅེག་དང་བདེན་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
རྟགས་དེ། གཏན་ཚིགས་ལྔའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་དཔོན་མློབ་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ 
མེད་པའིེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲའི་དངོས་འདེ་དག །ཡང་ 
དག་པར་ནི་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་དངོས་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ལུང་གེས་བདག་བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དང་མཐུན་དཔེ་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དང་མཐུན་དཔེ་སོགས་རེ་རེ་ནས་བསྟན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བདག་དང་གཞན་སྨྲའེ་དངོས་འདི་དག །ཅེས་པས་ཆོས་ཅན་བདག་བསྟན་ 
ཧས ཡང་དག་པར་ཉི་གཅིག་པ་དང་7 ༡/དྭ་མའི་དངོས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། /ཞེས་པས་རྟགས་ 
བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་དེ་ཞེས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན། གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན། སྦྱོར་བའེ་ལམ་ནས་བཀོད་ན་བདག་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅེག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་ 
རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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གཅེག་དུ་བྲལ། 
སྲོབ་ད་པོན་ཞེ ་འཚོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ ་བསྔགས་པའི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་འདི་གནད་བཞི་ཚང་བའི་གཏན་ཆིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་མ་གྲབ་སྟེ། བདེན་པར་གྲྭབ་པའིེ་གཅེག་ 
དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་པའེ་གཏན་ཆིགས་འདེ་གནད་བཞིེ་ཚང་བའེ་གཏན་ཆིགས་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགག་བྱ་ངེས་པ། ཁྱབ་པ་ངེས་པ། དུ་ 
བྲལ་ངེས་པ། གཅིག་བྲལ་ངེས་པའིེ་གནད་བཞི་པོ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གོ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟེགས་ 
ནས་ལྟ ་བ་ཡང་དག་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་པའི་ཕྱི ར། ། 

༡༧༽ འདེ་ཏཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞེ་འཚོ་དཔོན་སློབ་བཞེད་པ་ལྟར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཆེག་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། འོ་ན། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེའེ་དོན་དང་འདེ་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་སོགས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། རྟགས་མ་གྲབ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མ་གབ་སྟེ། བདེན་པར་གྲྭབ་པའིེ་གཅི ག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྲོབ་དཔོན་ 
ཞི་འཚོ་དཔོན་སྲོབ་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའེ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། རྟགས་འགོད་པ་ཞེས་ 
པའི་ས་བཅད་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཅིག་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་པོ་དེ་ 
འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེས་པོ་དེ་གང་ནས་འཕོས་གསུ ང་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས་ཞེས་ 
པ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཆིག་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི '་འདོད་ 
པ་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་འཆད་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

བྱེད་མ་ཡིན་རྩོད་པ་སྟོན་བྱེད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་འཆད་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་རྟགས་མ་གྲུཔ། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི 'དམ་བཅའ་པའི་རྩ་བའེ་ཁས་ལེན་ལ། གཞིེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པ རྭ་གྲུབ་པའེ ་གཅེ ག་དང་དུ་མ་གང་རུ ང་དུ་མ་གྲུབ་པའེ ་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་ 
རྟགས་སྦྱོར་འདི ་ཁབ་བྱེ ད་མ་དམི གས་པའེ ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ ་ཁས་བྷ ང་བ་གང་ཞི ག དེ །ཁབ་བྱེ ད་མ་ 
དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ངའོ་ན། དེ་འདྲའེ་རྟགས་ 
སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ནཾ རྟགས་སྦྱོར་དེའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་སམ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་དང་དུ་མ་གང་ 
རུང་དུ་གྲུབ་པ་ད ང་བདག་གཅེ ག་ཏུ ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ནགས་སྦྱོར་དེ་ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། གང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི ་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་དངོས་ཀྱེ་ལྡོག་ཆོས་དང་བདག་གཅེག་ཏུ་འབྲེལ་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་རྗེ་བདག་ཉིེད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡེ ་བདུན་དོན་གཉེ ར་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ 
ཐི ན་ན། དེ །ཁོད་ཀེ ་དངོས་ཀེ ་ལྡོག་ཆོས་གང་ཡིན་ལ་བདག་གཅེག་ཏུ ་འབྲེ ལ་བ་ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱེ ར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བདེན་པ རྭ་གྲབ་ན། བདེན་པ རྭ་གྲབ་པའེ ་གཅིག་ད ང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ 
གྲུབ་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ 'འབྲེལ་བས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། གཞེ་གང་ 
ཞིག་བདེན་པ རྭ་གྲུབ་ན། བདེ ན་གྲུབ་ཀྱེ ་གཅེག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བདག་གཅེག་འབྲེལ་ཡིན་པས་ 
ཁབ་པའི་ཐཱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། གཞེ ་གང་ཊཞི ག་བདེ ན་པར་གྲུབ་ན་བདེ ན་གྲབ་ཀི ༦ 
གཅེག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གི །ཧབ་བྱེ ད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེ ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ །ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བདེན་གྲུབ་དེ་རྟགས་སྦྱོར་དེའི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དེ་དེའི་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱང་བྱེད་མ་དམིགས་པའེ ་རྟགས་སྦྱོར་ 
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གཅེག་དུ་བྲལ། 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དེའེ་དགག་བྱའེ་ཆོས་དང་། རྟགས་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་གཉིས་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དཔེར་ན། ཤིང་མེད་པའིེ་ 
བག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་མེད་སྟེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའེ་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པ་གང་ཞེག མཁཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། 
དང་པོ་དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ །ཁབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ཚུལ་སོགས་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྟགས་སྦྱོར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་ཤ་བ་དེ ར་སོང་། ཤ་བ་དེའི་ 
ཁྱབ་བྱེད། རྟགས་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་ཤིང་དེར་སོང་། ཤིང་མེད་པ་རྟགས་སུ་དགོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་མེད་དེ། བདེ ན་པར་གྲུབ་པའི་གཅེག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་པའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་དེ ་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའེ་ཚད་མའེ་ལམ་བསྒྲེགས་ལས། འདེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའམ། 
རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ 
རང་བཞེན་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
བཞིེན་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། རྟགས་སྦྱོར་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲབུ་མ་རྒྱན་གྱི་བརྗེད་བྱང་ལས། དོན་གྲྭབ་ཟིན་པ་ཡང་དོན་ལྡོག་གི་དོན་དུ་མི་ 
བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་འདྲའེ་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ཆོས་ཅན། 
དོན་གྲུབ་ཟེན་པ་ཡང་དོན་ཁྡོག་གེ་དོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ོན་གྲུབ་ཟེན་པ་ཡང་ཞེས་པའི་གྲུབ་ 
ཟེན་གྱེ་དོ། ན་དེ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། བདེ ན་པའི་ག ག་དང་དུ་མར་གྲུབ་པས་ 
སྟོ ང་པ་དེ ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའེ་གཅེག་ད ང་དུ་མར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ལྡོག་གི་དོན་དུ་བཟུང་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་བཟུང་ 
བར་ཐལ། དོན་ལྡོག་གེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ 
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༢༨ 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


9" 


ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅེག་དང་ཐ་དད་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ། རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ་ལས། རང་ 
བཞིན་གཅེག་དང་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་ཡིན་གྱི་དོན་སྒྲབ་མེན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་བྱེ ད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་མ་ཁུབ་པ ར་ཐལ། བདེ ན་གྲ བ་ཏེ ་གཅེ ག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲྭ བ་ན་བདེ ན་གྲ བ་ཀི་ཁྱབ་པྲེ ད་ཡི ན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། བདེན་གྲབ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲྭབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་དང་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲྭབ་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། བདེན་གྲྭབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། མེད་པར་ཐལ། བདེན་ 
གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 


སྨྲས་པ། རྟེན་འབྱུང་རེགས་པའི་འབྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། ། 
སྐྱེ་འགག་བྲལ་བ་དབང་གཞུའི་གཟུགས་རེས་འབུམ། ། 
ཅེ་ཡང་འཆར་བ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའེ་གར། ། 


༢༣༨༩༧ཚ ༤༧༩༤ 


སྤོས་བྲལ་དམིགས་མེད་ངོ་བོ ར་ཨ་ཧོ་རྨད། ། 
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མཁེན་གསུམ། 


༄༅།། ཕར་ཡཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་མཏེན་གསུམ་ 


སྐེར་གྱི ་ཐལ་ཕྲེང་། 


༄༅།། ༡༨ མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་དོན་མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
འདུ་བའི་ཕྱི ར་རོ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོ། ན་ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་འདི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་ 
མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཚན་མཏེན་ 
གསུམ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་ཆིག་ 
སྔ་མ་ངོས་བཟུ ང་ནས་གཞུང་ཚན་དེ་མཁེན་གསུམ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྲེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་གཞུང་འདིའི་ཚིག་སྔ་མ་དང་། གཞུང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་མཁཉེན་གསུམ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁེན་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་པས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁེན་གསུམ་ 
གྱིས་དོན་མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་དོན་ 
མངོན་པར་རགས་པ་བྱརྱད་ཀྱེ་ཉམས་ལེ ན་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའིེ་མཏེན་ 
པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གཞི་ཤེས། ལམ་ 
ཤེས། རྣམ་མཏྲེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་མཁཏེན་པ་གསུམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁེེན་པ་གསུམ་པོ་ 
རེ་རེའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་དམན་གྱི་ཉོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གྲོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
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པར་གཉིེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོ་ གས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་མཏེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་བཅས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་དོན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་མཏེན་གསུམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་གྱེ་ནང་དུ་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདུ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མཁཉེན་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན། དོན་མངོན་པར་ཉོགས་ 
པ་བརྒྱད་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཏེན་གསུམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརརྒྱད་ཉམས་སྲུ ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ 
པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མཏེན་གསུམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་ 
ན། དོན་མངོན་པར་ཏརྟོགས་པ་བྱརྒྱད་ཉམས་སྲ་ལེན་པའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ 
ཤེས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའིེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཞེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཉམས་ 
ལེན་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པ་གང་ཞེག ལམ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའེ་ལམ་ཤེས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་མ་ཁུབ། རྣམ་མཁེན་ཉམས་སྲ་ལེན་པའིེ་ཉམས་ 
ལེན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་ཉམས་སུུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའིེ་ཝཕིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འོ་ན། གཞི་ཤེས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་གཞི་ཤེས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་ཤེས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའིེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན། 
ཉན་རང་གི་གཞེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞེ་ 
ཤེས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའིེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན། ཉན་རང་གིེ་གཞེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཉམས་ལེན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་རང་གེ་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། གཞེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་ 
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རང་གི་མངོན་ཉོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་མངོན་ 
ཅེགས་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཉན་རང་གིེ་མངོན་ཏོཿ གས་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཀི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཡིན་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཀི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། རྣམ་མཉེན་གྱི་ནང་དུ་ཡིན་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཁྱབ་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། མཉེན་པ་གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀི་མངོན་རྟོ གས་མཐའ་དག་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པས་མངོན་ཏོ་ གས་བརྒྱད་ཀ་བསྟོད་ཕྱག་ 
གི་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉན་རང་གི་མངོན་ 
ཅེགས་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱེ་ནང་དུ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟིགས་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཉེན་གྱི་ནང་དུ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་མངོན་ཏོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། གཞི་ཤེས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན། ཉན་རང་ 
གི་གཞེ་ཤེས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན། ཉན་ 
རང་གི་གཞེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའིེ་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ 
ན༈ ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའིེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའིེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ཁབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོད་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
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ནར་དུའ་ད་ཤལ། 
མེད་རྟོགས་པའིེ་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཁོད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཆོས་ཀྱེ ་བདག་མེད་རྟོ གས་པའེ་ 
གཞེ་ཤེས་ཡིན་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དྲཔོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཁོ་ན་ 
རེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་ 
མཉཏེན་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁཏེན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའིེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་གཞི་ 
ཤེས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ། 
༢༽ དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། ཆིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་དགོས་པའང་ཆེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་ 
པོ་གཞུང་དེ་གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མཏེན་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་སྔའེ་འདོད་པ་དགག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲབ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབར་དང་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་དེ་དེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇྲུག་གཞི་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་འདོད་པ་ 
རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་ལོ་ཙཱ་ 
བའི་འདོད་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ནི་མཏེན་གསུམ་ 
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ནི་དུས་གསུམ་གྱི ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུ ང་བས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ 
ནི ་ རྒྱན་གྱི ཆེ ད་དུ་ བྱ་བའི་གདུ ལཾ།* བྱའི ་ རྒྱུ ད་ལ་འ བྦུ ང་ཀ རྒྱ་ཆུ། ང་། དེ ་ལྟ རཿ རྒྱ་ཆེ ཀན" རྒྱ་ཆུང་བ་ 
བསྡུས་པས་མཁེ ན་གསུམ་གྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱ་ 
ཆེ་བྱ་ཧ་མཚོས་རྒྱ་ཆུང་བ་ཆུ་ཐིགས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལགས། དེ་མ ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོ་ཙཱ་བའི་ 








ཕྲོབ་མ་འཕྲེ ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབར་གྱེ་འདོད་པ་འགོད་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལོ་ 
ཙཱ་བའི་མློབ་མ་འབྲེ་ཆེན་པོ་ནི། མཁེན་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བཞིེ ་དང་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞི ན་ཡིན་ལ། སྦྱོར་ 
བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ནི་མཁེན་ གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས། རང་བཞིན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་གནས་ 
སྐབས་སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་བསྡུས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོཿ ན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རང་བཞིན་སོར་མོ་ལྔྫས་གནས་སྐབས་ཁུ་ཚུར་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ལགས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདོད་པ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་མཁེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི ་ཆོས་སུམ་ཅུས་སྦྱོར་ 
བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་བསྡུས་པ་དེ ་དེས་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཞེད་ལགས། དེ་གསུ མ་གྱེ་འདོད་ 
པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མཉེན་གསུམ་གྱེས་དོན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉེན་གསུམ་གྱེས་དོན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྱད་ 
བསྡུས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁེན་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གསུམ་གྱེ་བཞེད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་རང་ལུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྡོ་ནས་ཀྱང་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། མ་ 
བསྙན་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་གསུམ་གྱི་སྦོ་ནས་བསྟན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཚིག་དང་དོན་དགོས་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་གྒོ་ནས་བཀག་གོ ལོ་ཛཱ་ 
བ་དང་འབྲེ་ཆེན་པོས་བཞེད་པ་ལྟར་ན་གསུམ་གྱེས་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་གསུམ་ཀྱིས་ལྔ་བསྡུས་ 
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ཚུལ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་དོ༔ ན་དང་ཚིག་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཚིག་སྐྱོན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཆིག་ 
གི་སྒོ་ན ས་ག སུམ་གྱིས་ལྔ ་པ སྡུ ས་ཚུལ་བ ཤད་པ་མ་གཏོག ས་བརྒྱད་བ སྡུ ས་ཚུལ་མ་བྣས ན་པའི་ཕྱི ར་ 
རོ། དོན་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྦྱོར་བཞི་ 
དང་ཆོས་སྐུ་ཡོད་ན་མཏྱེན་གསུམ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༢༽ ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་ནམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། གཞུང་འདེ་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན། རྩིམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་གཞུང་མ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞུང་དེ ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི ་གཞུང་མ་ཡི ན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཆོས་ 
ཅན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དེ ས། ཡུམ་མཁཏེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དེས། ཡུམ་མཁེན་པ་གསུམ་ 
ལ་བསྟེད་པའི་སྐབས་སུ། དང་པོ་གཞི་ཤེས་དང་། དེ་རྗེས་ལམ་ཤེས། དེ་རྗེས་རྣམ་མཁེན་སོགས་ 
གསུམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསྟོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་འདྲའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པའིེ་སྐབས་སུ། དང་པོ་གཞི་ཤེས་དང་། དེ་རྗེས་ལམ་ 
ཤེས། དེ་རྗེས་རྣམ་མཁྲེན་སོགས་གསུམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསྟོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གོ་ 
རིམ་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་དངོས་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐེ ག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་གཞི ་ཤེས་ 
སོགས་ལ་བསྟོད་པའི་གོ་རིམ་འདི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། མི་འཐད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་འཐད་པ་རྒྱལ་ཚབ་ 
དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱེས་ 
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གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་དང་པོ་ ར་གཞིེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་གང་ཡིན་མ་ཏོ' གས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཅན་འབའ་ 
ཞེག་ཡུམ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ནས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་འདེའེ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ག་ཡོད་ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་བསྟ ན་བཅོས་སུ་འགྱུ ར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ 
དེས། ཐོག་མར་གཞི་ཤེས་ནས་རིམ་བཞིན་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་གོ་རིམ་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུ ང་བའི་ཆེད་དུ་ཡི ན་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། འོ་ན། དེ་འདྲའེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི ་གཞུང་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱིས་དང་པོར་གཞི་ཤེས། དེ་རྗེས་ལམ་ཤེས། དེ་རྗེས་རྣམ་མཁེན་སོགས་གསུམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསྟོད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ་ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གོང་དུ་རྟགས་བཀོད་མ་ཐག་པ་ལྟ ར། 
བསྟན་ཚུལ་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་ཉྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་དངོས་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དེ ས། བསྟན་བཅོས་མངོན་ཅོཿ གས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཙམ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་གཞི་ཤེས་ནས་རིམ་བཞིན་མཁེན་ 
པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདེ་ཉེད་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་ 
དག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
འཁོར་གསུམ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། 
ཡང་གདུལ་བྱ་ཐེ ག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱི ས་གཞུག་པའི་ཆེ ད་དུ་ཡི ན་ནོ། ཟེར་བ་ཡང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱིར་དེ 'ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་སྲེ དྲ་ཀང་། སྐབས་འདེར་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ནས་འཇུག་པའེ་ཚུལ་མཆོད་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སློན་མེ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ཁ་ཅིག གོ་རིམ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་འདི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རེིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེ ར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་གྱི་ 
ཅེ ད་དུ་ བྱ་བའེ་ག དུལ་ བྱ་ཡི ན་ན་ད ང་པོ་ཉེ ད་ན ས་བེ ག་ཆེ ན་རེ ག ས་ངེས་ཀི ་གདུལ་ བྱ་ཡི ན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་འདེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ 
ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་ཀི་སྐབས་ཉིད་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ་དག་དངོས་སྲ་བསྟན་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེས་ན་ཁོད་ 
ཀྱིས་གོང་དུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དེས། ཡུམ་མཁེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་གོ་རིམ་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་ཉོ་ གས་རྒྱན་གྱི་ལུས་དངོས་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་དང་ཡོངས་སུ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ཡང་། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་འདྲའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དེས། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོ་ གས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཙམ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་གཞི་ཤེས་ནས་རིམ་བཞིེན་མཁེན་པ་ 
གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཟེ རྭ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ངའོ་ན། དེ་འདྲའི་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་གཞུང་དེས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་དང་། དེ་རེས་ལམ་ཤེས། དེ་རེས་ནམ་མཁྲེན་སོགས་གསུམ་ལ་ 
རིམ་ཅན་དུ་བསྟོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ 
རིམ་པ་དེ། བསྟསན་བཅོས་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་དངོས་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁུབ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། མཆོད་པརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་དངོས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་དང་མི་མཐུན་པར་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ནིེ། 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི ་གཞུང་འདི ་མདོ་ཡི་གླེང་གཞིའེ་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས། མདོ་ཡི་གླེང་གཞིའེ་གོ་རིམ་ 
དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་མཆོད་བརྗོད་ཀི ་གཞུང་འདེ ་ཆོས་ཅན། མདོ་ 
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མཁྱེན་གསུམ། 








ཡི་གླེང་གཞེའེ་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་འདྲའེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་འདི ་ཆེས་ 
ཅན། མདོ་ཡི་གླེང་གཞེའེ་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མར་མདོ་ཡི་གླེང་གཞེ་དེ་ངོས་བཟུང་ 
ནས། དེ་འདྲའེ་མཆོད་བརྗྫོད་དེ། མདོ་ཡི་གླེ ང་གཞིའེ་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཚུལ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རགས་མ་གྲུབ། དགེ་སོང་དང་། དགེ་སྲོང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་རབ་ཏུ་ 
མང་པོ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་འདི ་ལྟ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲངས་ཆེན་པོ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སྦེདེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས། སྐུ་དྲང་ 
པོར་བསྲངས། དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ཅེ ས་སོགས་ཀྱི་བར་ཡིན། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་མཆོད་ 
བརྗོད་དེ། མདོ་ཡི་གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་པ་ཡི ན་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ ་ཕྲོང་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེ ན་མ་རབ་ཏུ ་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་གཅི ག་ཏུ་བཞུགས་ 
པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གང་དང་ཡང་དག་ལྡ ན་པའི་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཅེག་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་ཡིན། དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཆོད་བརྗོད་དེ། མདོ་ཡི་ 
གླེང་གཞིའེ་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའིེ་མཆོད་བརྗོད་ཆོས་ཅན། མདོ་ 
ཡི་གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ད རཾ་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། མཁེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནེ། བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་ 
སྨྲོན་མེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། མདོའེ་གླེང་གཞིེའེ་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པ ར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། མཆོད་བརྗད་དང་གླེ ང་གཞེ། སོབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་གཉེས་ཀས་མ་སྦྱར་ཞིང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གླེ ང་གཞིའེ་བཤད་པ་གཞན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟ ང་པོས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོ: ན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྦོན་མེ་ 
ལས་ཀྱང་། གླེང་གཞི་དང་མཆོད་བརྗོད་འཕགས་སེང་གང་གི ས་ཀྱང་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། མོབ་ 
དཔོན་གྱེས་དགོས་འགྲེལ་གྱེ འོག་ཏུ 'གླེང་གཞིའེ་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ད ང་རྒྱུ ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
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༢༩༠༤ 


ནར་དུའ་ད་ཤལ། 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དེས། དང་པོ་གཞེ་ཤེས་དང་། དེ་རྗེས་ལམ་ཤེས། དེ་རྗེས་རྣམ་མཁེན་སོགས་ 
གསུམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསྟོད་པ་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་དངོས་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ཡང་། སྐྱོན་མེད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པར་དང་པོར་གཞིེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རེམ་འདིེ ་ལྟར་མཛད་ 
པ་ནེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་འདི ་མདོ་ཡི་གླེང་གཞིའེ་འགྲེལ་བ་ཡིན་པས། མདོ་ཡི་གླེང་གཞིེའེ་ 
གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་བཀོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
གཞུང་དེས། དང་པོར་གཞི་ཤེས་དང་། དེ་རྗེས་ལམ་ཤེས། དེ་རྗེས་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་གསུམ་ལ་ 
རེམ་ཅན་དུ་བསྟོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟོད་པའེ་རིམ་ 
པ་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་དངོས་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། མ་ཁུབ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༤༽ རང་གི་ལུགས་ནི། གཞུང་འདི ་མཆོད་བརྗོད་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ལ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོ: ན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དང་པོར་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། འོ་ན། དེ་འདྲ་བའི་གཞུང་ཚིག་ཆོས་ཅན། 
སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
ཚན་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མཁེན་གསུམ་བཤད་པའིེ་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་རང་གི་ལུགས་ནེ། གཞུང་འདི་མཆོད་བརྗོད་ལ་དོགས་པ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི ་དང་མཆོད་བརྗོད་དང་དེའི་དོགས་དཔྱོད་སོགས་ 
རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ། གཞུང་ 
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མཁྱུན་གསུམ། 
འདེ་ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོ༔ ན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་ 
འདེ ་ཞེས་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་དེ་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཆོས་ཅན། 
འོ་ན། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཆོས་ཅན། མཆོད་བརྗོད་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་བྱེད་ཅེས་པའེ་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའིེ་མཆོད་བརྗོད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོགས་ 
པ་དཔྱོད་བྱེད་ཅེས་པའེ་དོགས་པ་དེ ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། དོགས་པ་བྱུ ང་སའི་གཞུང་སོགས་ངོས་བཟུ ང་ནས་དོ་ གས་པ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའེ་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ནི་ཉན་ཐོས་ཞེས་པ་ནས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ཞེས་པའི་བར་དང་། དོགས་པ་ནི་ཡུམ་མཁཏེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་འདེ་ཡུམ་མཐའ་ 
དག་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་ཕྱོགས་གཅེག་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོགས་པ་འདེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་མཁེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་འདེས་ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་པར་ 
བཞེད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་བསྟན། ཡུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད་པ་ལ་ཡང་སྐོན་བསྟན་པའིེ་ 
ཕྱིར། བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད་པ་ 
ལ་སྐྱོན་བསྟན་ཚུལ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ལྟར་ན་མཁེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་མི་ 
དགོས་པར་རྣམ་མཁེན་ལྟ་བུ་གཅོ་བོ་གཅིག་ལ་བསྟོད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་པར་བཞེད་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་ཚུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་མ་བསྟོད་པས་གྲངས་ཉུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ལ་སྟོན་སྲོང་མཛད་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མཏྲེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་དངོས་ 
སུ་བསྟོཿ ད་པ་ལ་རྒྱུ ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱོན་སྲོང་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦོ་ནས་ཡུམ་ 
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༤༽ 


ནར་དུའ་ད་ཤལ། 
ལ་བསྟོད་པ་འདིེ རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། མཁེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཁེན་གསུམ་ 
ལ་བསྟོད་པས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པར འགྱུར་ ་བའེ རྒུ ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཏེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
ལ་བསྟོད་པར ་འགྱུར ་བའེ ་རྒྱ་མཚན 'འཇོག རུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མཉེན་གསུམ་ 
ལ་བསྟོད་པས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོཿ ད་པར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁེན་གསུམ་ 
གྱིས་དོན་མངོན་པར་རོཿ གས་པ་བརྒྱད་བསྡུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན། མཁེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པས་དོན་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརྒྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་ འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། ངོ་ན། མཁེན་པ་གསུམ་ 
ལ་བསྟོད་ན་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་དགོས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་པར་ 
ཐལ། མཁེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད ་བསྡུས་པའི ་ཕྱིར། བསྡུས་པའི 'ཕྱིར། འོ་ 
ན། མཁཏེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་ན་དོན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བྱཧད་ལ་བསྟོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཏེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དེས་དོན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བརརྒྱད་ལ་ 
མ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་མ་གྲབ། འོ་ན། མཁིན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དེས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པར འགྱུར ་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་མཁེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར། ། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ 
ཐལ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་དེ་ཡང་མཁས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཏེེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏུགས་མ་གྱུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་ལས། གསུམ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ན་བརྒྱད་ཀ་ལ་མ་བསྟོད་པའི་སྐོ སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ ་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསྟོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་སེལ་འཇུག་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར། ཁས་ལེན་མི་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། གཞན་ཡང་། མཁེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་ན། 
དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པའེ ་རྒྱ་མཚན། ། མཁེན་གསུམ་གྱེས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
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མཁེན་གསུམ། 
པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁེན་ 
གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་བརྒྱད་བསྡུས་པ་དེ། ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན། ཡོད་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་མཁེན་གསུམ་ 
གྱེ་ནང་དུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། མངོན་ 
པར་རིགས་པ་བརད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཏེན་གསུམ་གང་རཱང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་དེས་བསྡུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། མཉྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ་ 
དེ་ཡང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ལས་གཞན་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཚུལ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉམས་ལེན་གྱིེ་ 
རུལ་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ཞིག་མེདཔའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན་མཁཉེན་གསུམ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཁེན་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། མཁེན་གསུམ་གང་རྭང་གི་ 
བསྤོམ་བྱའེ་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། མཏེན་གསུམ་གང་རྭང་གི་བསློམ་བྱའེ་རྣམ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རྒྱང་འདས། 


༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་མྱང་འདས་ 
སྐེར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 
༄༅།། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བ སྐུལ་ནས་ཐེ ག་ཆེ ན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དབུ་ 
མ་པའིེ་ལུགས་ལ་ལྷ ག་མེད་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེ ད་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུ ན་མི་ཆད་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་ཐེ ག་ཆེ ན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་དམ་ཆོས་པྨད་དཀར་པོ་སོགས་ལས་གསུངས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་གོང་གི་གཞུང་ 
ཚིག་སྔ་མ་ཡིན་ལགས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་ཞེས་པའིེ་ཚིེག་དེ་ཆོས་ཅན། གོང་གེ་ཆིག་སྔ་མ་ 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་འཕྲོས་ཡུལ་གྱི་ཐད་ 
ཀའེ་ས་བཅད་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་་ 
དུ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་ཡུལ་གྱི་ཐད་ཀའེ་ 
ས་བཅད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་ 
བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་ 
བཅད་གཅེག་ཡོད་ལགས། གཅིག་མེད་པར་ཐལ། གཅེག་པོ་འཇོག་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ 
བཅད་དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གསུམ་པ་དབུ་ 
མ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པའེ་ལུགས་དང་དབུ་མ་པའེ་ལུགས་གཉེས་ཡོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
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ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། 


༣ ༩༠༠༤ ༢ ༩༠༠༤ 


པོ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། གོང་གི་ས་བཅད་གསུམ་པོ་འཕྲོས་ཡུལ་གྱི་ 
ས་བཅད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ 
ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མྱང་འདས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དེ་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲབ། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལས་འཕྲོས་ 
པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཐལ་ 
རང་གཉིས་མཐུན་མིན་སོགས་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྷག་བཅས་ 
དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་ 
གྱི་ས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཞིག་ལ། 
དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ཕུང་པོ་དེ་དང་བྲལ་བའེ་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
ཞིག་ལ། དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སྲུ་འཇོག་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཐལ་རང་གཉེས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་མི་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། རྩ་བ་ནས་ཉཾན་སླིབ་ཟད་པར་སྤངས་ 
ཤིང་སྔ་མའེ་ལས་ཉན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་དེ། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱེ་ཚད་དང་། ཕུང་པོ་དེ་དང་བྲལ་བའི་དམན་པའི་སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་དེ། དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱེ་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ 
ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲེབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའི་ལས་ཉན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་ 
པ་འདོད་ལགས། དེ་མ་ཁབ་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པས་ 
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མ་ཁབ་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཡིན་ན་ 
ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་རྱང་ 
འདས་ཆོས་ཅན། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུ ག་བསྔལ་གྱེ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་འེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་ 
སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགོག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཆོས་ 
ཅན། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྔ་མའི་ལས་ཉིན་གྱེས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲེབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའེ་ལས་ཉེན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་` 
ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན། ། ཧོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའེ་ལས་ཉིན་གྱིས་ 
འཐངས་པའི་སྡུག ་བསྔལ་གྱེ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའེ་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཆོས་ཅན། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ཀྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་རསྱང་འདས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་སྡེའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཝཕིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
སྤེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའི་ 
ལས་ཉོན་གྱེས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་ པའེ་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག 
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དམན་པའི་ལྷག་བཅས་སམྱང་འདས་ཀྱེ་ངོ་བོ་དང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་ནི། མྱང་འདས་ཀྱི་རང་ལྡོག་དེ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་ 
མི་བྱེད་པར་དེ 'རྒྱུད་ལྡ ན་གྱི་གང་ཟག་གི 'རྒྱུད་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བྱེད་པས་ 
འགལ་བ་མེད་ལགས། གཞན་ཡང། རྩ་བ་ནས་མྱང་འདས་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཐལ་ 
རང་གཉིས་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའི་མང་འདས་གཉེས་ཀྱི་དོ། ན་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
ཉན་སྒྲིབ་སྤྲངས་པ་གཞིར་བཅས་ལ་སྔ ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ཕུང་པོའིེ་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྲངས་པ་ 
གཞིར་བཅས་ལ་སྔ་མའི་ལས་ཉེན་གྱི ས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་མ་བཅས་པའི་དམན་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ། དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་འཇོག དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་རང་གཉེས་ 
ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའི་ལྟག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོ་ ས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་ 
སྣང་གི ་'ལྷག་མ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རང་ལུགས་ལ་མ་ཁབ་ 
ཅེས་བྱའོ། ། 

༢༽ དེ་ལས་འདས་པའིེ་གང་ཟག་དང་། དེ་བཅོམ་པའེ་གང་ཟག་གཉེས་གནད་གཅིག་པ་ལ་སོམས་ 
ཤེག ཅེས་པའི་གཞུང་དོཿ ན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོ། ན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལས་འདས་ 
པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་གནད་གཅིག་པ་ལ་སོམས་ཤོག ཅེས་པའི་གཞུང་དོན་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གཞུང་དེ ་གང་ནས་ཡིན་གྲས ང་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེའི་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུང་ 
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རྱང་འདས། 
ནས་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོ་ ན་གསལ་པབའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འདེ་ 
མ་རྟོགས་པར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་འགོག་བདེན་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་སུ་མཛད་པ་བྱུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་པའི་མྱ་ངན་དང་དགྲ་གཉེས་དོན་གཅེ ག་པས་དེ་ལས་ 
འདས་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་བཅོམ་པའེ་གང་ཟག་གནད་གཅེ ག་པ་ལ་སོམས་ཤེག ཅེས་པའི་གཞུང་ 
དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་རྱང་འདས་དེ་ལ་སྒྲ ས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་བཞེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྐབས་འདེར་རམྱང་འདས་ 
དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞེ་མེད་པར་ཐལ། བཞི་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རང་བཞིན་མྱང་འདས། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་བཞི་ཆོས་ཅན། དེ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་བ་བཞེ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྒྲིབ་གཉེས་སྲ ངས་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཡིན་ན། སྒྲེབ་གཉེས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེ ན་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། རི་ 
གནས་པའི་རྱང་འདས་ཡིན་ན། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེ ན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྐྱང་འདས་དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་ 
པའི་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲྭབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་གནས་པའི་རམྱང་འདས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞིེ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་མི་ 
ཡི་རྣམ་རོལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། སྤྱིར་མྱང་ 
འདས་བཞིར་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རང་བཞིན་དང་། མི་གནས་པ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་། 
ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སོ། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིེན་སྤོས་པ་མཐའ་དག་བྲལ་བའོ། 
གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའི་རམྱང་ 
འདས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེས་ན་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མི་གནས་བའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྐྱང་འདས་མི་གནས་པའི་རསྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། འཁོར་གསུམ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའིེ་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། འདེ་མ་རྟེགས་པ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་འགོག་བདེན་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྲ ་མཛད་པ་བྱུ ང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་པའི་རྱ་ 
ངན་དང་དྲག་གཉེས་དོན་གཅེག་པས་དེ་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་བཅོམ་པའེ་གང་ཟག་གནད་ 
གཅིག་པ་ལ་སོམས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ངོ་ན། 
ཐེག་ཆེན་ལྭ་ལྟོས་པའི་མྱང་ངན་དང་དྲག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེའི་ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
ལྟེས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། རསྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྲབ་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལྭ་ལྟོས་པའི་མྱ་ངན་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་དྲག་གཉེས་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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རྱང་འདས། 








ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཆོས་ཅན། རྱྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལྭ་ལྟོས་པའིེ་དྲག་བཅོམ་པའིེ་གང་ཟ ག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྱྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ། དེ་ཆོས་ཅན། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། དེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་ 
པ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའེ་ས་ལ་ 
ཞུགས་པ་སྟེ ། འདེ་དག་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་ 
རྣམས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོས་ཅན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱེ་ 
མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱི ར། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ། སྒིབ་གཉེས་སྤངས་ 
པའི་འགོག་བདེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་གསུམ། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའེ་ 
འགོག་བདེན་ལ་གནས་ན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་ 
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ནར་དུའ་ད་ཤལ། 
པའི་འགོག་བདེན་དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སླིབ་གཉེས་ 
སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། གཉེས་པ་ནེ། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའེ་འགོག་བདེན་ལ་འཇོག་ 
སྟེ དེ་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་སྲངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྒ 

༣༽ འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆེག་སྔ་མ་ངོས་བཟུ ང་ནས་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ཚུལ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགྲ་བཅོམ་ལྷག་བཅས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ལྷ ན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཕྲ་རྒྱས་མེད་པས་ཞེས་པ་དེ་ཚིག་སྔ་མ་ཡིན་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། གོང་གི་གཞུང་ཆིག་སྔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆིག་ 
དེའི་གཞུང་དོ། ན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། ། ཞེས་སོགས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལྷ ག་བཅས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི ་ལས་ཡོད་ཀྱང་ 
དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཕྲ་རྒྱས་ཏེ་ཉན་མོངས་མེད་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་བསྟན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་ཆིག་དེའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་ཡུལ་གྱི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕྲོས་ཡུལ་གྱི་ཐད་ཀའེ་ 
ས་བཅད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ ་འཕྲོས་པའེ་ས་བཅད་ 
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རྱང་འདས། 
ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས་དང་། དྲབ་མ་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
མྱང་འདས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། གོང་གི་ས་བཅད་གསུམ་ 
པོ་འཕོས་ཡུལ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ 
ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ས་བཅད་གཅིག་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། ས་བཅད་གཅིག་པོ་དེ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། མྱང་འདས་སྤྱིའི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་སྱང་ 
འདས་འཇོག་ཚུལ་ལ་རང་སྡེ་རྣམས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་བཅས་ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་དོན་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་དོན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་གཞི ར་བཅས་ལ་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕྲ ང་པོའི་རྒྱུན་མ་ལོག་པའི་སྐབས་ཀྱི ་མྩྱང་འདས། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་དང་། དེ་གཞིར་བཅས་ 
ལ་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མྨྱང་འདས་ 
དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལགས། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་ནི། ལུང་གི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྷག་མེད་དུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འདོད་པ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི 'འདོད་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་མཐུན་ནོ། དབ་མ་པ་ནི། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའི་ལས་ཉོ། ན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ཉོན་སྒིབ་ 
ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའེ་གང་ 
ཟག་གི 'རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ ་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཞེས་བཞེད་དོ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ 


159 


༨༩༠. 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ནི༈ ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས་། དང་པོ་ནེ། རང་རྒྱུད་པ་ 
དང་མཚུངས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་ངོར་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་ལྷག་མེད་དང་། མཉམ་བཞག་གི་ངོར་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་ཡོད་ 
པ་ལྭ་ལྟག་བཅས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་བཅས་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། ཉཾན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་གཞེར་ 
བཅས་ལ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མ་ལོག་པ་དང་རྒྱུན་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ངའོ་ན། ཉན་བོས་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་ཆེ་ཐུང་པོའི་རྒྱན་ཆད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལྷག་མེད་རྱང་ 
འདས་ཆོས་ཅན། ཁོད་འཐོབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་ 
དུའི་དེ་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཀྱང་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། 
ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་དུས་སུ་དེ་མ་ཐོབ་པ་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། མེད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་དེས་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། དེ་མཉམ་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའེ་ལུགས་ 
ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ལས་ཉཾིན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡི ན་གྱི་འདུ་བྱེ ད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ལོག་མི ་དགོས་པས་ཞེབ་ 
ཆ་འཐད་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ཀྱེ ་ཆེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པརཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། 
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རྱང་འདས། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། དེས་ན་གྲྭབ་ 
པའི་མཐའ་ངེས་པ་ནེ། རྐྱང་འདས་གཉེས་ཉཾན་མོངས་སྤངས་པ་གཞིར་བཅས་ལ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མ་ལོག་ 
པ་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་ལ་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བ་ནས། ལུང་གི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའེ་འདོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འོ་ན། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་མི་འདོད་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་འདོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཝཕྱིར་། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང། དེ་ནི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
པས་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ཁས་ལེན་དགོས་དོན་མེད་དོ། གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ་ནས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཐལ་རང་ཐུན་མོང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ཐལ་འགྱུ ར་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མྱང་འདས་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ལྷག་ 
བཅས་དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་པའིེ་ཕྱིར། ཁབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གཉེས་འགལ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་ལྷག་མེད་རྱང་ 
འདས་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ 
ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཡིན་ན། ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འོ་ན། ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་མྔོ: ན་དུ་སོང་བའི ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་སྣང་གེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
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པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༤༽ རིེག་པའི་ཐོ་ ག་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་རྣམ་འགྲེ ལ་ལས་ལུང་རེགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི ར་ 
རོ ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རེག་པའི་ཐོག་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས་ལུང་རེགས་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པའི་ཐོག་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི ར་རོ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེའི་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་གཞུང་འདེ་སྦྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྤོན་མེ་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞད་དེ། རིག་པའི་ཐོག་ 
མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་རྣམ་འགྲེ ལ་ལས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི ར་རོ། གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལགས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ ་གཞུང་འདི ་ས་བཅད་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་ 
བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་སྱང་འདས་བཤད་པ་དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཡིན་ལགས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཉེ ས་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་དང་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁུད་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ 
ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་སོ་སོ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 


162 


མྱང་འདས། 








རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་སྡེ ་གཉེས་དང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི ་སེམས་ཙམ་པ་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་ 
གཉེས་ཉོན་མོངས་སྲངས་པ་གཞིར་བཅས་ཕུ ང་པོའི་རྒྱུན་མ་ལོག་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྦོ་ནས་ལྡྷ ག་ 
བཅས་མྱང་འདས་དང་ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་སྲ་འཇོག་ལགས། རིགས་པའི་རྗེ ས་འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་ 
པ་དང་དབབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ལགས། ངོ་ན། ཉན་ཐབོས་སྡེ ་གཉེས་དང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི ་སེམས་ཅམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་ཉོན་ 
མོངས་སྲངས་པ་གཞེར་བཅས་ལ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མ་ལོག་པ་དང་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་བཅས་ 
མྱྱང་འདས་དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ ་གཉེས་དང་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་དང་ 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་གཉིེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའིེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ ་སྐུ་ཆེའེ་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་དེའེ་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལྷག་བཅས་ 
མྱྱང་འདས་ལ་གནས་པའིེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྐུ་ཚེ་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོའེ་ 
རྒྱན་ཆད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ལྷ ག་མེད་དུ་ལྡང་བ་དེའི་ཚེའི་དེའི་ རྒྱུད་ལ་འདུ་བྱེ ད་ 
ཉཀི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ལྷག་མེད་དུ་ལྡང་བ་དེའི་ཚེ་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དེ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི 'ཕུང་པོ་ཡིན་པའེ་ཕེར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐོ། བ་པ་ཆོས་ཅན། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་པའེ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་པ་པཇ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེའེ་དགོངས་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་མཛོད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་བརྟག་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
པ་གོང་མར་ཡང་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོའི་རྒྱན་ཆད་པ་བྱེ་མདོ་གཉེས་དང་འདྲའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་ལུང་དོན་གྲྭབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྒྱན་ཆད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པ་གོང་འོག་ 
གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལྭ་ལྟག་བཅས་རྱང་འདས་དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཕུང་པོའེ་ 
རྒྱུན་མ་ལོག་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཇོག་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་འཇོག་པ་གང་ཞིག ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་སེམས་ཅམ་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་དང་མཚུངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲྭབ། 
འཁོར་གསུམ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀིས་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཕུང་བོའི ་རྒུ ན་མ་ལོག་པ་ 
དང་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་ 
པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྦྲོན་མེ་ལས། དེས་ན་གྲྭབ་ 
པའེ་མཐའ་ངེས་པ་ནིེ། རྐྱང་འདས་གཉེས་ཉིན་མོངས་སྤངས་པ་གཞིར་བཅས་ལ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མ་ལོག་ 
པ་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་ལ་འདོད་དེ། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ ་ཉིན་མོངས་པའེ་འཆེང་བ་ལས་གོལ་བ་ཡིན། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ 
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མྱང་འདས། 
པ་ནི་ཐུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། 

༥༽ ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སྲ་བསླ ན་པ་ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོ: ན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲབ། མཐའ་དཔྱོད་དུ་དྲངས་པའི་འགྲེལ་པ་དོ: ན་གསལ་གྱི་ཚིག་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
མཐའ་དྱོད་ཀྱི་མང་འདས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་འཕྲོས་ 
པའེ་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གབ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་འགོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱང་འདས་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ཀིས་ཐབས་གཞི་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་གཉིས་ཐོབ་པར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེས་པ་མཐའ་ད ཕྱད་པ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
འཕྲོས་པའེ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོ། ན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་འབྱུང་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤི ང་སྡུག་བསྔལ་གྱི ་ཤུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག དམན་པའི་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྡུག་བསྔལ་གྱི ་ཕུང་ལོ་མ་ལྭས་པར་སྤངས་ 
པའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག དམན་པའི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
ལགས། འོ་ན། ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བའིེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྭག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་འཁོར་བའི་ཟག་པ་སྲངས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དེ། འཁོར་བའེ་ཟག་པ་གང་ཞིག 
དེ་དྲག་བཅོམ་པས་སྲངས་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། གང་ཟག་དེས་ཉན་ཐོས་སློབ་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་འདོད་སྐྱེས། དེ་སྤངས་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་ 
ནས་དེའིེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་དེ་སྤ ངས་པའེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་གིས་བཞེད་པ་ལྟར་ན་དེས་ཀུན་འབྱུང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་སྤངས་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྲངས་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། དེ་འདྲའི་དྲག་བཅོམ་པ་དེས་འཁོར་བའི་ཟག་པ་སྲངས་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འཁོར་གསུམ། དེས་འཁོར་བའིེ་ཟག་པ་སྤངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བའི་ཟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་ཟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུ གས་ཕུང་དེ་སྔ་མའི་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ལགས། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུ གས་ 
ཕུང་ཆོས་ཅན། སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཕུང་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་ཟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེས་ 
འཁོར་བའེ་ཟག་པ་མ་སྲངས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེས་འཁོར་བའི་ཟག་པ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་ 
འབུ ང་བདེན་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཞིག དེ་སྤངས་ན་འཁོར་བའེ་ཟག་པ་སྲངས་པས་ཁབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྲངས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་འཁོར་བ་སྲངས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྤྲངས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལས་གོལ་ 
བས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྤངས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བས་ 
ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་བ་ལས་གོལ་ཞེས་པའེ་གོལ་སའིེ་ 
འཁོར་བ་དེ། འཁོར་བ་ཟག་བཅས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ལ་འཁོར་བ་ཟག་ 
བཅས་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའེ་དྲག་བཅོམ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་འཁོར་ 
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སྱང་འདས། 
བ་ལས་གྲོལ་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
འཁོར་བ་སྲངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཁྱོད་འཁོར་བ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱེ་རུ་བ་ཡིན་ན་ཁོད་སྦངས་ན་འཁོར་བ་ཟག་བཅས་སྲངས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤངས་ན་འཁོར་བའི་ཟག་པ་སྲངས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེས་འཁོར་བའི་ཟག་ 
པ་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་སྲངས་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱེར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲོལ་བར་ཐལ། དེས་མ་གོལ་བའེ་འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་མ་སྲངས་པའེ་འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེས་མ་སྤ ངས་པའི་རང་རྒྱུ ་ཀུན་འབྱུ ང་བདེ ན་པ་ལས་བུ ང་བའེ་འཁོར་བས་བ སྡུས་པའེ ་ཆོས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ན་འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ ་ཧ ད་ཀྱིས་བ སྡུས་པའི་སྡུག་བདེ ན་དང་འཁོར་བའི་གཞིེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན། ཚར། འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ན་འཁོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། དེས་མ་སྲ ངས་པའི་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བུ ང་བའི་འཁོར་བས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེས་མ་སྲངས་པའེ་འཁོར་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། དེ་འཁོར་བ་ལས་མ་གོལ་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། དེས་འཁོར་བའིེ་ཟག་པ་མ་སྲངས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
དེས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤངས་ན་འཁོར་བའི་ཟག་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། ཁོད་འཁོར་བ་ཟག་བཅས་ཀྱེ་རྩ་བ་ཡིན་ན་ཁོད་སྲངས་ན་འཁོར་བ་ཟག་བཅས་སྤངས་ 
པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
མ་སྲངས་པར་ཐལ། དེས་མ་སྤངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡོད་ 


107 


ནར་དུའ་ད་ཤལ། 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ ས་སྤངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡོད་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ 
ན་དེས་སྲངས་པས་ཁབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༦༽ དེ་ཅཙམ་ཞེ ག་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེ ན་ཅིང་། ཐལ་འགྱུ ར་པས་ཀྱང་དེ་དག་མྱང་འདས་སུ་ 
མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲྭབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། 
ལུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིནཔར་ཐལ། ལུང་དེ་འཕྲོས་སའེ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱ་མེ ད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འཕྲོས་སའི་རྩ་བའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲབ། གསུམ་པ་དབུ་མ་པའིེ་ལུགས་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅེ་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའེ་ལུགས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་འཕྲོས་སའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཉེ ས་པ་ལྷ ག་བཅས་ལྷ ག་མེ ད་ཀྱི ་མྱང་འདས་བྱེ 'བྲག་ཏུ ་བཤད་པ་ལ། ཞེས་པའི་ 
ས་བཅད་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མར་དེ ཅཙམ་ཞིག་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཐལ་ 
འགྱུ ར་པས་ཀྱང་དེ་དག་མྱང་འདས་སུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ལུང་དོན་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སོ། བ་པ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར། བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་མེད་པས་ལྷག་མེད་དང་དེ་ལས་ལངས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀི་སྐབས་སུ་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་ཡོད་པས་ལྷ ག་བཅས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་ལྡ ན་ཀི་ 
ལུང་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ནི ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་མི ་འགལ་ཏེ་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
མ་བཅས་དེ་ཅམ་ཞིེ ག་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེ ན་པར་མ་ཟད་ཐལ་འགྱུ ར་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་མྱང་འདས་ 
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མྱང་འདས། 
སུ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་པའིེ་ 
ལུགས་གཉེས་ལ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱེ་དོ: ན་སོ་སོར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
རྱང་འདས་གཉེས་ཉོན་མོངས་སྲངས་པ་གཞིར་བཅས་ལ་ཕུང་པོའེ རྒུ ན་མ་ལོག་པ་ད ང་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
ཉིད་དམན་པའི་ལྷག་བཅས་རྷག་མེད་ཀྱི་དོན་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་བདེ ན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྲངས་ཤིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་དང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་དེ '་སྤངས་ཤེང་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལགས། འཁོར་གསུམ། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་རྣག་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་པ་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་པོར་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་མེད་ 
པས་ལྷག་མེད་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་སྣང་གེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པས་ལྷག་བཅས་སྲ་འཇོག་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྭ་ལྟག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། དེ་ལ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འཁོར་གསུམ། དེ་ལྭ་ལཝག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱེ་དོན་མི་ཚང་བར་ཐལ། གོང་དུ་ཁོད་ཀྱིས་བཞག་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང། འཁོར་གསུམ། 
དེ་ཁབ་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། གོང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི ས་བཞག་པ་དེ ཐེ ག་ཆེ ན་གྱེ ་ྷ ག་བཅས་ལྷ ག་མེད་ཀྱེ ༦ 
དོན་གང་ཞིག་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཡིན་ན་དོན་དེ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཁེད་རང་གིས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོ། ན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷག་བཅས་ལྷག་ 
མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷག་བཅས་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གོང་གི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
དོན་མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་པས་བཞག་པ་དེ་ལྟ ར་ཡིན་ན། ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་རང་རང་གིེ་ལུགས་ཀྱེ་འཐོབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཐེག་དམན་པའི་ལུགས་ཀྱེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེའི་ལུགས་ལ་འཐོབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེའེ་ལུགས་ཀྱེ་ལྷག་མེད་མང་འདས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འཁོར་གསུམ། འོ་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་གཟུགས་ཕུང་དོར་བ་དང་དེ ་ལྷག་མེད་དུ་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དེ་འདྲ་བའེ་གང་ཟག་ཅིག་ལ་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་རམྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའིེ་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁོད་མེད་ན་ཁོད་ 
ལ་ལྟོས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་ཁབ་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་པའིེ་གང་ཟག་གི་གཟུ གས་ཕུང་དོར་བ་དེའེ་ཆེ་གང་ཟག་དེའེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྒྱན་ཆད་པ་དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའེ་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཆེ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷག་མེད་ 
དྲག་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེས་ན་དེའི་ལུགས་ལ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་གཉེས་སུ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མི་རེགས་པར་ཐལ། དེའེ་ལུགསལ་ 
དྲག་བཅོམ་ལྷག་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན། དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ 
དེའི་ལུགས་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

༧༨ མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རང་ལུགས་ཀྱིེ ་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་གཞུང་མ་ཡི ན། ཁ་ཅིག་གཞན་གྱི་ལུགས་ 
བརྗོད་པའི་གཞུང་མ་ཡི ན་པའེ་ཕྱིར། དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་ཐུ ང་པོ་ལྔ་ཀའི་རྒྱུ ན་ཆད་པ་ཡིན་པ་དཔེར་ན་མར་མེ་ཤི ་བར་གྱུར་པ་དང་ 
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སྱང་འདས། 
མཚུངས་ཞེས་དཔེའི་སྒོ་ནས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀའི རྒྱུ ན་ཆད་པར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེར་དྲངས་པ་ནས་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ན་ལྷག་མེད་ 
རྱྱང་འདས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གྲྭབ་ 
མཐའ་བཞི་པོ་གང་གི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ཏེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ཏེ་ལྷག་མེད་ 
རྱང་འདས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མར་མེ་ཤི་བར་ཧྱུ ར་པ་བཞེན། །ཞེས་ 
པས་ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
ལྷག་མེད་མྐྱང་འདས་བསྟན་ཚུལ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེས་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་བ་དེ་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་དང་ཆོས་མི་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། བྱེ་ 
བག་སྨྲ་པའེ་ལུགས་ལ་མར་ཆམེ། ་ཤེ ་བ་དང་མར་མེའི་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞི ན་དུ་ལྷག་མེ དྭ་མང་འདས་ཐོབ་པ་ 
དང་དེ་ཐོབ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་པའི་ལུ གས་ལ་ལྷ ག་མེ དྲ་མང་འད སྭ་ཀེ་ཆེ་མར་མེ ་ཤི ་བ་ལྟ ར་བེམ་རེ ག་གེ ་རྱན་ཆད་པ ར་འདོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འདོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟ ར་འདོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེ ད་ཡོད་དེ། ལུང་གི་རྒྱབ་རྟེ ན་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཐལ། "ལྟར་ཡོད་ན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའི་ལུང་ཡོད་དེ། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ཞིག སྦྱི་དོན་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
རེ་རེ་ནས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་དེ། ལེགས་ 
བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། དེས་ན་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མ་ལོག་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 
པ་དང་། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དེ། ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒོན་མེ་ལས། དེས་ན་གྲབ་པའི་མཐའ་ངེས་པ་ནི། མྱང་འདས་གཉེས་ཉོན་མོངས་སྲངས་པ་ 
གཞིར་བཅས་ལ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མ་ལོག་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིེ ད་ལ་འདོད་དེ། ཞེས་དང་། མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལུང་དེ '་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་དང་མར་མེ་ཤི་བ་གཉེས་ 
དཔེ་དོན་དུ་འགྲོ་བར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མར་མེ་ཤི་བ་དང་ལྷག་མེད་རྱང་ 
འདས་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་འགྲོ་བར་གྲུབ་པ་དེས་ལྷག་མེད་ཀྱི ་ཆེ་བེམ་རིག་གྱི་རུན་ཆད་པར་ཡང་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚུངས་ཆོས་དེ་ཁོ་རང་གཉེས་རྒྱུན་ཆད་པ་དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་མི་རེགས་པར་ཐལ། མར་མེ་ཤི་བའིེ་དཔེས་ལྷག་མེད་རམྱང་ 
འདས་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་མཚོན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་མཚོན་པར་ཐལ། མར་མེ་ཤི་བའེ་ 
དཔེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མཚོན་པར་ཐལ། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་པ་དེས་ 
ཉན་མོངས་ཟད་པར་མཚོན་ཚུལ་ཞེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་པའེ་ལུགས་མ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་པའེ་ལུགས་ལ། མར་མེ་ཤི་བར་ 
གུར་པ་ལྟར་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཆེ་བེམ་རིག་གི་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་རུང་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཝར་ཁས་བླངས་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འོ་ན། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་པའེ་ལུགས་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡོད་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་པའི་ཏོཿ གས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོཿ ས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་འདྲའེ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཞེག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི ་དྲག་བཅོམ་པ་དེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 


172 











རྱང་འདས། 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་མ་བྱས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དྲག་བཅོམ་པ་དེའིེ་ཕུང་ 
པོའེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་འདྲའེ་དྲག་བཅོམ་པ་དེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱས་ན་དེ ་འདྲའེ་དག་བཅོམ་པ་དེའི་ཐུ ང་པོའི་རྒྱུ ན་ཆད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་གཞིར་བཅས་ལ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་མ་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་འཇོག་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའི་ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་ 
རམྱང་འདས་པའི་རྟོ: གས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོ ས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ 
ན། དེ་འདྲའི་ལྷག་མེད་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ལྷག་མེད་ 
རྐྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པའིེ་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱེ་ཐར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། ཚར། འོ་ན། དེ་འདྲའིེ་མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། ། 

༨༽ དཾ ང་པོ་ནེ ་ཌྷ ག་ཆེ དི ་ཚེ་འདུ་བྱེ ད་ཀྱི་འཛ ག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ ར་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ ་བ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
གཞུང་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་གང་ནས་ཡིན་ 
གསུ ང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ 
ཉྱི་མྱང་འདས་འཆད་པའེ་ས་བཅད་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁ་ཅེག་གཞན་གྱེ་ལུགས་ 
འཆད་བྱེད་ཀི ་གཞུང་མ་ཡི ན། རང་ལུགས་ཀིེ ་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་གཞུང་མ་ཡི ན་པའིེ་ཕིར། དེ་རང་ 
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ནར་དུའ་ད་ཤལ། 
ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་གཞུང་ 
དོན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་གི་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་པས་ལྷག་མེད་རམྱང་ 
འདས་འདོད་ཚུལ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མི་མཚུངས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའེ་འདོད་པ་ལྟར་ལུང་གི ་རྗེས་འབྲང་གེ་སེམས་ཙམ་པས་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། མི་འདོད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མི་འདོད་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲས་འདོད་པ་ལྟར་འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པ་ལྟར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀའི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་ 
མཐུན་པར་ཐལ། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་དེ་གཉེས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྲབ། དེ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ ་པས་མར་མེ་ཤི་བ་ཉོན་མོངས་ཟད་པའིེ་ 
དཔེར་འདོད་པ་གང་ཞིག པྱེ་སྨྲས་པེ མ་རིག་རྒྱུ ན་ཆད་པའི་དཔེར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་ 
སྟེ། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞི ན། །ཞེས་པའི་དཔེ་དོ༔ ན་སྦྱོར་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
ཀྱང་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ལགས། འོ་ན། ལུང་ 
གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ 
ཙམ་པའེ་ལུགས་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་པའེ་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ 
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མྱང་འདས། 
པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན། ཚར། དེས་ན་ལུང་གིེ་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ངའོ་ན། 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའིེ་ལུགས་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ 
པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
དང་ཐེག་དམན་གྱེ་མྱང་འདས་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འཇོག་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ལུགས་འདེས་ཀྱང་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རེག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་ཅིང་། དེའེ་ཕིར་ལམ་གྱིས་སྲངས་ 
པའི་སྒྲིབ་གཉེས་ཟད་པ་མེད་ཀྱང་། རྟེན་མེད་པས་རང་གིེ་ངང་གིས་དེ་དག་ལོག་པ་ཡོད་པས་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གྱི་མང་འདས་ལ་སྤངས་པའི་ཁྱད་མེད་ཀྱང་གཞན་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པཾའི་ཕྱེར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། གཞན་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མྱང་འདས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའེ་རྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ 
ཉེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་བེམ་རིག་གི་རྒྱུན་ཆད་པ་དེ་ 
ཉེད་དེའེ་ལུགས་ལྭ་ལྟག་མེད་རམྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལྟར་བེམ་ 
རིག་གི་རྒྱུན་ཆད་པ་དེ། དེའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་ལྷག་བཅས་པ་དེའི་ལྷག་མེད་ཐོབ་པ་དང་དེའི་རྒྱུན་གཏན་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བེམ་རིག་གྱེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 








འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བེམ་རིག་གི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་གྱི་པེ མ་རིག་གི་རྒྱུན་རྩ་བ་ནས་ 
ཆད་པ་མ་ཡིན་ལགས། ངོ་ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་འདོད་ 
ཚུལ་དེ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་མཐུན་པར་ 
ཐལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་ལྷ ག་མེད་ཀྱེ་ཆེ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བེམ་ 
རེག་གི་རྒྱུ ན་ཆད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་ 
གང་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉེ ས་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་མི་མཐུན་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གིེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
གེ་སེམས་ཅཙམ་པནི་དེ་མི་བཞེད་དེ། རེགས་པའི་ཐོག་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ལུང་ 
རེགས་གཉེས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ 
གཉེས་མི་མཐུན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེས་ན་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ 
ཅཙམ་པས་སྔར་ལྟར་མི་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་གསེར་ 
ཕྲེང་གི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ། 

༩༽ སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དོན་གཅེག་ 
མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་མི་གནས་པའི་ 
མྱང་འདས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མི་ 
གནས་པའེ་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། མི་ 
གནས་པའེ་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་མེད་པར་ 
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རྱང་འདས། 
ཐལ། འདོད་ལགས། མི་གནས་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། མི་གནས་པའེ་ 
མྱང་འདས་ནེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ 
ཀིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ནེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱུང་ 
སེམས་ཀྱི་མང་འདས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། 
མི་གནས་པའི་མང་འདས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། མི་གནས་པའི་རམྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། མི་གནས་པའི་ 
རྒྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁོད་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། མི 
གནས་པའིེ་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི 'རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་སུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྒྲ་བ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། སྙེད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་བསྔོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་སྲངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ ཐིག་ཆ ན་ 
གྱི་མྐྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
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ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། 

པ་དེ་ཡང་པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་ཉགས་མ་གབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའིེ་ 
མཐའ་དྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཁ་ཅིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་མི་ 
གནས་པའི་རྱང་འདས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའེ་ལམ་བསྲོམ་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྐྱང་འདས་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དྲེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་མི་གནས་མྱང་འདས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །རྱྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེ ར་སྤངས་ནས་ནེ། །ཉེ་མ་བྟལ་ 
བར་མི་ནུས་བཞེན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར། དེ་དགོས་པར་ཐལ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་ད་པོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ་ལས། རྒྱུད་བླ་ 
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མྱང་འདས། 
མར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ 
ནས་ནེ། །ཉེ་མ་བྟལ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་པར་མཐར་ཐུག་གི་མང་འདས་མི་ཐོབ་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། རྒྱུད་བླ་མར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །ཞེས་ 
པའེ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གེ་མྱང་འདས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་ 
གྱི་མང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའེ་འགོག་བདེན་ཆོས་ 
ཅན། མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྐྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྒྲིབ་ 
གཉེས་སྲངས་པའེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་དང་དོན་གཅེག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། སླིབ་གཉེས་སྲངས་པའེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའི་ 
རྐྱང་འདས་དང་དོན་གཅིེག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཀི་མཆཚན་ཉེ ད་དུ་བཞག་པ་ལ་ལུང་རེགས་གང་གི ས་ཡང་གནད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

༡༠༽ གཉེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཉིེས་ཡོད་དེ། ཞེས་པའེ ་གཞུང་དེ ་ཀང་ནས་ཡིན་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཉེས་མེད་ 
པར་ཐལ། གཉེས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་ 
དང་དྲབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉེས་ཡིན་ལགས། དེ་གསུམ་གང་ལས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཉེ ས་པ་ལྷ ག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འད ས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ ས་འཕྲོས་པ་ 
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༢༨༩༤ 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅེ་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གཅིག་ཡོད་ལགས། གཅིག་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མྱང་འདས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་ 
གཉེས་རྩ་བའེ་གང་ལས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྐབས་འདེར་མཐའ་ 
དཔྱོད་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་ 
རྗེས་འབྲང་གི ་རེ། མས་ཙམ་པའིེ་ལུགས་ལ་ལྟག་མེ ད་ཀི ་ཆེ་འདུ་བྱེ ད་ཀི ་འཇུག་པ་རྒྱུ ན་ཆད་པར་འདོད་ 
པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དབིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནེ། ཞེས་སོགས་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་ལྡག་མེད་ཀྱི་ཆེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ཉན་བོས་སྡེ ་པ་དང་མཚུངས་པར་བསྡུ་བའི་ལུང་དང་བཅས་པར་གསུངས་ 
པ་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འཐད་པར་ཐལ། 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་གི་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ 
པ་གང་ཞེག ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཀྱང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་པེ མ་རེག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས་ལ་ལྡག་མེད་ཀྱི་ཆེ་ 
བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡུ་བ་ལས། ཕུང་པོའེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་དབིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་དོ། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་མ་དང་ 
གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མ་བྱུང་། ལུང་དེའི་དོན་ནིེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་པའི་ལྷག་མེད་ 
རྐྱང་འདས་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གཉེས་ཟག་ 
བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བེམ་རིག་གི་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ལས། སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལགས། འཁོར་གསུམ། འོ་ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཅམ་པས་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་མེད་པས་ཁྱབ་པ་འདོད་པར་ 
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མྱང་འདས། 
ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་དང་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཀུན་གཞི་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའིེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། དེའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཡང་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། དེ་སྲྤང་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུ གས་ཕུང་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཡིན་ན་ཁོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག ལྷག་བཅས་པ་དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེའེ་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་སྔར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ཟེན་ཀྱང་དེ་སྤ ངས་ནུས། གཟུ ང་འཛེན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱུད་ཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཆེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་ཛྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། དེ་ལྷག་མེད་ 
ཀི་ཚེ དེའི་རྒྱུ ད་ལ་གྲཟུ ང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་སྲ ངས་པའེ་སྤངས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། མེད་པར་ཐལ། དེ་སྤངས་པའིེ་དགོག་བདེན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། མེད་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུང་ 
འཛེན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་སྲངས་པ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐོ་ བ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་ཡང་དེ་དང་དེའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྤངས་པ་ 
དང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་ན། ཚར། ལྷག་ 
བཅས་པ་དེས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྤངས་པའི་སྦངས་པ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། མེད་ན། ཚར། འོ་ན། ལྷག་བཅས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེའི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པའི་གཟུ ང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པའེ་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འོ་ན། ལྷག་བཅས་པ་དེ་དག་ཞིང་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་པའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་ན་དག་ཞིང་གི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འོ་ན། དག་ཞིང་གི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འོ་ན། འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དག་ཞིང་གི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། དེ་སྡུག་བདེན་གྱིས་དག་པའི་ཉྟེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རེགས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུ གས་ཕུང་ 
སྡུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། དེ་དག་ཞིང་གི་ཉེན་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་ཡིན་ན་དག་ཞིང་གི་རྟེན་ 
ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 

༡༡༽ དྲག་བཅོམ་ལྷག་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཕྲ་རྒྱས་མེད་ 
པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཆིག་དེ་གང་ནས་ཡིན་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེའི་ཚིག་གོང་མ་ངོས་བཟུ ང་ནས་དེ་སྤྱི་དོན་ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ནས་ཡིན་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མཛོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དོ༔ ན་གསལ་དུ། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་བྱས་པ་ཡང་ 
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རྒྱང་འདས། 
སྲིད་པའི་ལས་དགེ་བའམ། མི་དགེ་བ་མ་ངེས་པ་དག་ནི་མེད་པ་མིན་མོད་ཀྱི། ཕྲ་རྒྱས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ ་དག་གིས་སྲིད་པ་མངོན་པར་འབགྲུབ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཆིག་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའེ་ལུགས་བཤད་པ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། གཉིས་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་དང། དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲགྲ་བཅོམ་ལྷག་ 
བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཡོད་ཀྱང། ཞེས་པའི་དྲག་བཅོམ་ལག་བཅས་དེ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་ 
རྒྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི ་རུད་ལ་ལས་ཡོད་པའི་རྒྱུ ་མཚན་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱིད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པར་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པར་མི་འདོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པ་འདོད་པའི་ཕྱེ ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ངེས་པའི་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་རྒྱལ་བོའེ་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཛོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་གནས་སྐབས་ན་བྱས་པ་ཡང་ 
སྲེད་པའི་ལས་དགེ་བའམ། མི་དགེ་བ་མ་ངེས་པ་དག་ནེ་མེད་པ་མིན་མོད་ཀྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ 
ཅན། མི་དགེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། མི་དགེ་པ་མ་ངེས་པ་དག་ནིེ་མེད་པ་མིན་མོད་ཀི་ཞེས་གསུངས་ 
པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་ 
བ་མ་སྲངས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྲངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གནས་པའི་ཕྱིར། གནས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་མ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང། དེ་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། འཁོར་བ་དང་སྡུག་བདེན་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ལྷག་བཅས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཝིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་པའི་ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་པའི་ཉོན་སྒྲེབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་། སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱེས་འཕངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་པ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འོ་ 
ན། ཐུན་མོང་པའི་ལྟག་བཅས་མྱང་འདས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་གཉེས་ 
ལ་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལ་མུ ་བཞི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཇྲོག་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་འཇོག་པར་ 
ཐལ། ཐུན་མོང་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་མ་ 
ཡིན་པའིེ་མུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་འཇོག་པར་ཐལ། སྔ་མའེ་ལས་ཉེན་གྱིས་འཕངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྱང་འདས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་མྱང་འདས་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱེས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷ ག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། བདེན་སྣང་ 
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རྱང་འདས། 
གི་ལྷ ག་མ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི ་མྱང་འདས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མ་ཡིན་ 
པའེ་མུ 'འཇོག་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བདེན་སྣང་གི་ལྷ ག་མ་དང་བཅས་ཤིང་ 
སྔ་མའི་ལས་ཉན་གྱི ས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི ་པུ ང་པོ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི ་སྩང་འདས་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའིེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའེ་ལྡག་བཅས་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲབ། སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའིེ་ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའིེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་དམན་ 
པའི་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའེ་དམན་ 
བའེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲེབ་ཟད་པ་སྤངས་ཤིེང་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་། སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་ 
པའི་རཱ རྔུག་བསྔལ་གྱི ་པ ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི '་བལ་བ་དེ། དམན་པའི་ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ཀེ་མཚན་ཉིེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད ་ནམས་གྲགས ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་མཐའ་དཔོད་སུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་. 
མེ་ལས། རང་ལུགས་ནེ། ཐལ་རང་ཐུན་མོང་དུ། ཉིན་སྒྲིབ་ཟད་པར་ སྤངས་ཤིང་། སྔ་མའེ་ལས་ 

ཉོན་གྱེས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང ་བཅས་པའེ་དམན་པའེ ་ཧུད ་ཀྱི་བྲལ ་བ། དམན་ 

པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ན། ཚར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཐུན་མོང་བའེ་ལྟག་བཅས་མྱང་འདས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་མེད་པར་ཐལ། འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་ཐུན་མོང་བའི་ལྣག་བཅས་རམྱང་འདས་ཡིན་ན། ཐལ་རང་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱེས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ 
ཅན། ཐལ་རང་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་ 
དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། རང་རྒྱུད་པས་དེ་མི་འདོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
ལ་བདེན་འཛིེན་སྲངས་པའེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

༡༢༽ དེ་སྔ་མའེ་ལས་ཉཾན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་མ་ཡི ན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
གཞུང་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ 
ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐད་ཀའི་ས་ 
བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ 
ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་ 
ལགས། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔ་མའེ་ལས་ཉན་གྱིས་འཕངས་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དེ། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགོག་ 
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བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དམན་པའི་ལྷག་ 
བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དམན་ 
པའི་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་དེ། གོང་དུ་བཞག་པའི་དམན་པའི་ལྷ ག་བཅས་རམྱང་འདས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྲངས་པ་གཞིར་བཅས་ལ། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མའེ་ 
ལས་ཉིན་གྱིེས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། 
དམན་པའི་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཡིན་ན། ཉན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་། སྔ་མའི་ལས་ཉེན་གྱིས་ 
འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ལྟར་ཡིན་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་མཐའ་དྲཔོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། རང་ལུགས་ 
ནེ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྭ་བུན་མོང་དུ། ཉན་སྒྲིབ་ཟད་པ་སྤངས་ཤིང་། སྔ་མའེ་ལས་ཉཾོན་གྱེས་འཕངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་ 
རམྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་། སྔ་མའེ་ལས་ཉིན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་མ་བཅས་པའི་དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ་བྲལ་བ་དེ། དམན་པའི་ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ 
ཀི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་རམྱང་ 
འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ན། དམན་པའེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
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པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐོ་ བ་མ་ཐག་པའེ་ཆོས་ཉེད་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དམན་པའེ་ལྷག་བཅས་རམྱང་ 
འདས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་མཚན་ཉེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་རསྐྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་སྣང་གི་ 
ལྷག་མ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཀྱེ་མཚན་ཉིེད་དེ་ཡིན་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱེས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་རྗེས་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྐྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིེད་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཉིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདེན་སྣང་གི་ལྷ ག་མ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི 'མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། སྐབས་ 
འདེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྱུབ། གཟུགས་སྐུ ་ཀཉིས་བདེན་འཛིན 'བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཤིང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཐྭ ང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷ ག་བཅས་མྱང་འདས་སུ་བརྗོད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན། འོ་ན། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཇིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 


188 


མྱང་འདས། 
སྤངས་ཤིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཁུབ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཇད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་བདེན་འཇིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲ ངས་ཤིང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ལྷག་བཅས་སྱང་འདས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུངས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། བདེན་འཛིན་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཤིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕིར། འདོད་ལགས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ ། སྔ་མའི་ལས་ཉོ། ན་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷ ག་མ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༡༣༢༽ འདོད་པ་གྲབ་པའི་མཐའ་མིན་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི ་གང་ནས་ཡི ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་འདི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ 
ལགས། གཞུང་འདི ་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ 
ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གཞུང་ཚན་མྱང་འདས་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། གཞུང་ཚན་དེ་མྱང་འདས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་མིན་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེའི་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དམན་པའི་མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་ཀུན་འབྱུང་སྤ ངས་པ་གཞི ར་བཅས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་ཞེ ས་པའི་གཞུང་ཆིག་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཆཚིག་ 
ཆོས་ཅན། འདོད་པ་གྲབ་པའེ་མཐའ་མིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ཆིག་སྔ་མ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། དམན་པའི་མྱང་འདས་གཉེས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་གཞི ར་བཅས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
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ནར་དྲུའ་ད་ཤལ། 

པོ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་ཞེས་པའི་གཞུང་ཆིག་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་མིན་ཏེ། ཞེས་ 
པའི་ཚིག་སྔ་མ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གྲབ་པའིེ་མཐའ་མིན་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་ས་བཅད་ 
གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། འདོད་པ་གྲབ་པའི་མཐའ་མིན་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ལུགས་བཤད་པའེ་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་ 
པའི་ས་བཅད་གཉིས་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཉེས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་དབུ་མ་པའེ་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅད་དེ་གསུམ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ་ནས། དམན་པའི་མྱང་འདས་གཉེས་ཀ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་གཞིར་བཅས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་འདོད་པ་གྲབ་པའིེ་མཐའ་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་དེ་དེ་ལྟ ར་དུ་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་ 
རྡེ ་བས་ཀུན་འབྱུང་སྤ ངས་པ་གཞིེ ར་བཅས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི '་ཕུང་པོ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འཇོག་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་གཞིར་བཅས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཀུན་འབྱུང་ 
སྤངས་པ་གཞིར་བཅས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་མ་བཅས་པ་ཡིན་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲབ། འོ་ན། ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀ་རེ་རེ་ནས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
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རྐྱང་འདས། 
ལགས། འདོད་ན། ཁབ་པ་དང་པོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཁབ་པ་དང་པོ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་གཞིར་བཅས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁབ་པ་གང་ཞེག ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ན། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་ 
གཞེ ར་བཅས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྙོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་གཞི ར་བཅས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲབ། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེ་འདྲའེ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་གང་ཞིག སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཀྱེ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པའི་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལས་ཀྱེ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལས་དབང་གེས་འཁོར་བར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མཇད་པའི་སྐྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྦྲོན་མེ་ལས། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པས་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

སྤངས་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནིེ། །བརྩེ་ 
བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱེས་ཡིན། །ཞེས་ལྡག་བཅས་པ་ལས་དབང་གིེས་འཁོར་པར་གནས་པར་གསུངས་ 
པ་དང། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལས་དབང་གེས་འཁོར་བར་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་གནས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་འཁོར་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་འཁོར་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། འཁོར་བར་འཁོར་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་འཁོར་ནས་ 
འཁོར་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་འཁོར་ 
ནས་འཁོར་བར་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོར་འཁོར་ནས་ཟག་བཅས་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་འཁོར་ནས་འཁོར་བར་གནས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོར་འཁོར་ནས་འཁོར་བར་གནས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན། འཁོར་བར་འཁོར་ཞེས་པའེ་འཁོར་བ་དེར་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཇོག་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་འཁོར་ 
བར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོར་འཁོར་བའེ་ཕིར། འཁོར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འཁོར་བར་འཁོར་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ངོ་ན། ལྷག་ 
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མྱང་འདས། 
བཅས་རམྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའིེ་ 
ཕྱིར། ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
༅ 
ན། འཁོར་བར་འཁོར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་ཁབ་པ་དེ་ 
ཡང་ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འཁོར་ 
བ་ནི་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཉཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། འཁོར་བར་འཁོར་བས་ 


ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 


ཁྱབ་པར་ཐལ། འཁོར་བར་འཁོར་པའི་དོན་དེ་ཡིན་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
༡༤༽ དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་གང་ 
ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་འདི སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། གཞུང་འདེ་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞུང་འདིའེ ་ཅིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུ ང་ནས་གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡི ན་གསུང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཕུང་པོ་དེ་དང་བྲལ་བའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག ཅེས་པ་གཞུང་འདིའི་ 
ཁིག་སྔ་མ་དང་། གཞུང་ཚན་མྱང་འདས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། ཕུང་པོ་དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་དམན་པའེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག ཅེས་པ་གཞུང་འདེའི་ཆིག་སྔ་མ་དང་གཞུང་ཚན་མྱང་འདས་ 
བཤད་པའེ་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་དེ ་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་གསུ ང་རྒྱུ་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གཞུང་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ 
དེའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ 
ཅི་ཡོད་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་” 
གཅིག་ཡོད་ལགས། འོ་ན། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་པོ་ 
དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཞེས་པའིེ་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 
ས་བཅད་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཅིག་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གསུམ་པ་དབུ་མ་པའིེ་ལུགས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲབུ་མ་པའིེ་ལུགས་ལ་དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། དམན་པའི་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་ 
པར་སྲངས་ཤི ངསྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་དམན་ 
པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྲྤངས་ 
ཤིང་སྔ་མའི་ལས་ཉོ: ན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི 'ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའིེ་དམན་པའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ས བ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའེ་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ན། དམན་པའེ་ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཉན་སྒྲེབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤེ ང་སྔ་མའེ་ལས་ཉིན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའེ་དམན་པའེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ན། དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ལུགས་ 
ལ། དེ་འདྲའི་འགོག་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་འགོག་པ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། མཁར་ 
ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ལུགས་ལ། དྲག་བཅོམ་ལྷག་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཆས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ ་བའེ་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ལུགས་ལ་མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་སམ་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མི ་འཇོག་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མི་འཇོག་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ལུགས་ལ་ 
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མྱང་འདས། 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མི་འཇོག་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང། འཁོར་གསུམ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གམ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ལུགས་ 
ལ་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་ཆེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི ་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། འཁོར་གསུམ། དེ་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པ་དེ་ཡང་པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་བཞེད་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་པ་ལ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱི ས་བསྐུལ་ནས་ཐེ ག་ཆེ ན་ལམ་དུ་འཇུ ག་པར་བཤད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནེ། །མྱོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། །མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐོབ་པོ། ཞེས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ 
ལུགས་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐར་ཐུག་གིེ་མང་འདས་སམ་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ། 

༡༥༽ དང་པོ་ནེ་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་པ་ཡི ན་ཏེ། ཞེས་པའེ ་གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲྭབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོསའཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲབ། མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


195 


ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

དེའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། དང་པོ། སྦྱོར་བ་འགོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཉན་རང་སྲོབ་ 
པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཏེས་མང་འདས་གཉེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིེ་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ 
ཀིས་ཐབས་གཞེ་ཤེས་ལ་བཉེན་ནས་མྱང་འདས་གཉེས་ཐོབ་པར་ཕབྱེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེས་པ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་བྱེ 'བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཅས་གསུམ་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་མྱང་འདས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག། རྱང་འདས་ཀྱི ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
ལགས། འོ་ན། ཉོན་སླིབ་སྤངས་པའེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་ཀི་མཚན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱང་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་བཅས་བཞི་ཡོད་ལགས། འོ་ན། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ 
དང་། མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་སོགས་བཞི་བོ་དེ་ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། རང་བཞིེན་གྱི་མྱང་འདས་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སོགས་བཞེ་བོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། རང་བཞིེན་གྱི་མྱང་ 
འདས་ཡིན་ན། མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྒྲིབ་པའེ་ཆོས་ཉིེད་ 
ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། སྒེབ་པའེ་ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གདོད་མ་ནས་བདེན་གྲྭབ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
འཁོར་གསུམ། དེ་ལྟར་ཁྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་དེ་ཡང་རྣམ་འདྲེན་བཞིེ་བའི་གསུང་ 
གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་མདོ་ལས། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་ 
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མྱང་འདས། 
འདས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། གདོད་མ་ 
ནས་བདེན་གྲུབ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། རང་བཞེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། སྒྲིབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིེན་གྱི་མྨྱང་འདས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། སླིབ་པའིེ་ཆོས་ཉིད་དེ། མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའེ་ཕིར། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། སླིབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཉོན་སྒིབ་སྤངས་པའིེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ། མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པ་གོང་དུ་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟེན་ན། སླེབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མསྱང་ 
འདས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། 
རྱྱང་འདས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། རྩ་བ་ནས། རང་ 
བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་དང། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མྱང་འདས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེས་ན་རྩ་ 
བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། གཞན་ཡང་། གསུམ་པ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱེ་དམན་པའེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་དམན་པའི་ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་རེ་རེ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྲངས་ 
ཤིང་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱི 'འབྲས་བར་ཀྱུ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི 'ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་དམན་པའི་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའི་ 
ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི ་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག དམན་ 
པའི་ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ཞེང་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱེ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྨྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་པའིེ་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སླིབ་མ་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 








ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གོང་དུ་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། ཉེན་སླིབ་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱེ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་ 
པའེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག དམན་པའི་ལྷག་བཅས་སྱང་འདས་ཀྱེ་ཚན་ཉེད་དུ་མི་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། ། 

༡༦༽ དེ་བཅོམ་པའེ་གང་ཟག་གནད་གཅེག་པ་ལ་སོམས་ཤིེག ཅེས་པའི་གཞུང་གི་དོ: ན་མ་གྲུབ་ 
པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ། གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ནས་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲབ། སྒྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་བཅོམ་པའིེ་གང་ཟག་གནད་གཅེག་པ་ལ་སོམས་ཤིག ཅེས་པའི་གཞུང་དེ ་ས་བཅད་གང་ནས་འཕོས་ 
པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། རམྱང་འདས་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཅོམ་པའེ་གང་ཟག་གནད་གཅིེག་པ་ 
ལ་སོམས་ཤིེག ཅེས་པའེ་སྐབས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་འཇུག་པའིེ་འཇུག་གཞི་ངོས་བཟུ ང་ནས། ཆཚིག་དེའི་དོན་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོ་དེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ལྟོས་པའི་མྱ་ངན་དང་དགྲ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན། མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་སྲ ངས་པའི་འགོག་བདེན་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྲིད་ཞིའིེ་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་མཐ ར་ཐུག་ཡིན་པའི 'རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་ལ། འདེ་མ་རྟོགས་པར་ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་འགོག་བདེན་རྣམས་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་འདོད་པ་བྱུ ང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་པའི་མྱང་ངན་དང་དྲག་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་པས་དེ་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་གནད་གཅིག་པར་ཤེས་ 
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སྱང་འདས། 


དགོས་པ་ཡི ན་ནོ། དེ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། གཉེ ས་པ་ལྷ ག་བཅས་ལྷག་མེ ད་ཀི ་མྩྱང་འདས་བྱེ ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདོད་ཚུལ་ལ་རང་སྡེའེ་གྲབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞེ་བོ་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་པ་རྟགས་མ་གབ། དེ་མཐུན་པར་ཐལ། བྱེ་མདོ་གཉེས་ 
མཐུན་པ་གང་ཞིག དྲབ་སེམས་གཉེས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མཐུན་པར་ཐལ། དང་ 
པོ་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱི ས་ཉོན་སྒེ བ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྟེང་ནས་ སྐུ་ཚེ་འདུ་བྱེ ད་ལ་གནས་མི་གནས་ 
ཀྱི ་སྲོ་ནས་འཇོག་པ་ཡི ན་པ ས། སྐུ་ཚེ་འདུ བེ ད ་ལ་ག ན ས་བཞི ན་པའི ་ད ག་བཅོམ་པའེ ་ རྒྱུ ད་ཀྱི པྱ མྱ ང་ 
འདས་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སྟེ ང་ནས་སྐུ་ཚེ་དོ་ ར་ནས་ 
རིག་པ་ཕྱི་མ་ཉིང་མཚམས་མི སྦྱོར་བའེ་མྱང་འདས་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལགས། 
འོ་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྐྱང་འདས་ཐམས་ཅད་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་སྲུ་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་ 
མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྟོན་པ་ 
ཤཱ ཀྱུ་ཐུ བ་པ་སྐུ་མྱ་ངན་ལ ས་མ་འད ད་པ ར་དུ་ལྷ ག་བ ཅྱ ས་མྱང་འད ས་ད ང་། སྐུ་ཚེ་འདུ་བྱེ ད་བཏ ང་ 
བ་ན་ལྷག་མེ དྭ་མང་འདས་མངོན་དུ་བྱེ ད་ཅིང་ལྷག་མེད་རྩྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་མེད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཚེ་བེམ་རིག་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོ ན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དེ་ཚུལ་བསྟན་ཅམ་མ་གཏོགས་དངོས་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་སྒྲུབ་ 
ནུས་པར་ཐལ། ལུང་གིས་བསྒྲུབ་ནུས་པ་གང་ཞིག རེགས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༡༧༽ ལམ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཐོབ་དགོས་ 
པ་ཨིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
ཆིག་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་འཕོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཅིག་ཡོད་ལགས། གཅིེག་མེད་པར་ཐལ། 
གཅིག་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་རམས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ལུགས་དང། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཉེས་པོ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལྷག་ 
བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དེ ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། མྱང་འདས་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ཞེས་པ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ 
ཆིག་དེ་འཕྲོས་ཡུལ་གྱི་ས་བཅད་དང་གཞུང་ཁོངས་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གཞུང་ཚིག་དེའི་དོན་ཁ་ 
གསལ་ཞིག་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་གཞུང་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོ( ན་ 
དུ་བཤད་པ་སོང་ཟི ན་པའི་གྲབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལུགས་ཀི ་'འདུས་མ་བྱས་སྲུ་གྱུ ར་པའི་ཐར་བྭ་མང་འདས་ 
དེ་ཉིད་གྲབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་བདག་མེ ད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོ། གས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ 
ཁོ་ནས་ཐོབ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལས་གཞན་ནམ་ཁོ་ནའི་ཆིག་གིས་བཅད་པའི་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
མེ་ལྔ་བརྟེ ན་པ་དང་ཟས་བཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པས་ལམ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོ' གས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྒྲ་ནི་སྐབས་ 
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རྱང་འདས། 
འདིར་ལྷག་བཅས་སུ་སོང་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་དོན་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་ལ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ 
གཞན་གྱི་ལུང་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞུང་ཚིག་གི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་པས་གོང་ནས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ཚིག་དེའི་དོན་གསུངས་པ་བཞེན་ 
ལམ་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ཐར་བ་མྱང་ 
འདས་ཏྱེ་ངོ་བོ་དང་དྲབྱེ་བ་མཚན་གཞི་སོགས་རེ་རེ ་ནས་འཇོག་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། སྤྱིར་ཉན་སྒྲིབ་སྲངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གཉིས། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། འདོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་གི 'རྒྱུད་ཀྱི་མྐང་འདས་ལྟ ་བུ་དང་པོ་དང་། བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་རྟེ ན་ཅན་གྱི ་ཉན་ཐོཿ ས་ད གྲ་བཅོམ་པའི་གང་ཟ ག་གི རྒྱུ ད་ཀི ་སྩང་འད ས་ལྟ ་བུ ་གཉེ བ་པ་ཡི ན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་དང་ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ཀྱེ་ངོ་བོའམ་དོན་ཞིག་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ད ང་བཅས་པའི་དམན་པའི་རྒྱུ ད་ཀྱི་བྲལ་བ། དམན་ 
པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའེ་ལས་ཉན་གྱེས་འཕངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི ཕུང་པོ་དང་མ་བཅས་པའི་དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ་བྲལ་བ། དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལགས། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྐྱང་འདས་གཉིས་ཐོབ་པའི་གོ་རིམ་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡང་ 
ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཐོབ། དེ་ནས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ལགས། །དེ་ 
ལྟར་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱས། དེ་ནས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཡིད་པར་ཐལ། བར་དོའིེ་ེ ན་ལ་དང་པོ་ལྷག་མེད་མང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུ གས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་བར་དོའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལྭྱ་མང་འད ས་མངོན་དུ་བྱས་པའེ 'དྲག་བཅོམ་པ་དེའེ ་རྒྱད་ཀྱི ་སྩང་འདས་དེ། 
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༤`༽ 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གང་ཞེག དེས་སྔོན དྷུ་ཕ ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མངོན ་དུ་མ་བྱས ་པའེ་ཝི ཝྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་མ་ གྲུབ། རྟགས་དང་པོ་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་དང ་རྒྱུད ་གཅིག 'ཏུ་གྱུར་ པའི་བར་དོ་འི་ཉེན་ཅན་ 
གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྒྱང་འདས་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉོན་སླིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 





ཕུང་པོའེ་ལྷ ག་མ་དང་མ་བཅས་པའི་དམན་པའི་རྒྱུད ་ཀྱེ་བྲལ་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ། དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་གང་ཞིག། དེ་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་འཕངས་པའིེ་རྲ སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའེ་ལྷག་མ་དང་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། གུབ་ 
པར་ཐལ། དེའེ ་རྒྱུད ་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་སྔ་མའེ་ལས་ཉན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ 

ལྷག་མ་དང་མ་བཅས་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། མ་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སྐྱེ སྟེ་སྲེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ལྭ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ བྱས་ནས་བར་དོའེ་རྟེན་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན ་དུ་བྱས ་པའེ་ 
བར་དོའེ་ཉེན་ཅན་གྱི་དག་བཅོམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་བར་དོའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ ་རྔ ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔ ལྭ་གྱི་ཕུང་པོའེ་ལྷག་མ་དང་ 
མ་བཅས་པ་གང་ཞེག རེགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིག མཚུངས་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མཚུངས་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་རྒྱུད་ 
གཅེ ག་ཏུ་གྱུ ར་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་བར་དོ་བ་གང་ཞིག་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལྷག་བཅས་རྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བར་དོའི་ཉེ ན་ལ་ལྣ ག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བར་དོའི་རྟེ ན་ཅན་ 
གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཡང་བར་དོ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཉེས་ཀ་བར་ 
དོ་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱེས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོའེ་ལྷག་མ་དང་མ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ཆི འོང་བར་འདའ་བ་དང་རྒྱུད་གཅེ ག་ཏུ་གུ ར་བའིེ་བར་དོའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་དག་བཅོམ་ 
པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི ་མྩྱང་འདས་སྔ་མའིེ་ལས་ཉན་གྱིེ ས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི ་ཕུང་པོའེ་ལྷག་མ་དང་ 
མ་བཅས་པ་གང་ཞེག འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ལྟག་བཅས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 
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མྱང་འདས། 
རྒྱུད་གཅེ ག་ཏུ་གྱུ ར་པའི་བར་དོའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་དག་བཅོམ་པ་དེའེ ་རྒྱད ་ཀི་མྱང་འདས་དེ་ཡང་སྔ་མའེ་ 
ལས་ཉིན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའེ་ལྷག་མ་དང་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་། དེ་གྲབ་པར་ཐལ། གཟུ, གས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་བར་དོའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལྭ་མང་འད ས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བར་དོའི་ཉེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའི་དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མེ་འཇོག་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་། མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡིད་ལུས་ཅམ་ཞིག་ལས་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་ཅམ་གྱིས་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་དང་ཞེས་པའེ་ཕུང་པོའེ་གོ་མི་ཆོད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཅཙམ་ 
གྱིས་གོ་ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་བར་ 
དོའེ་ཉེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར། ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔ་མའི་ལས་ཉཾན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ལུས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའེ་ཕྱི ར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་བར་དོའིེ་རྟེན་དེ་ཉིད་ལྭ་མང་འད ས་མངོན་དུ་བྱས་པའིེ ་བར་དོའེ་ཉྟེན་ཅན་གྱི་དག་བཅོམ་པ་དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ལུས་དེ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཞེས་པའི་ཕུང་པོར་འཇོག་པ་གང་ཞེག་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མཚུངས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་། མཚུངས་པར་ཐལ། མི་མཚུངས་ཚུལ་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྔ་མའི་བར་དོའི་ཉེན་དེ ཉིད་ལྭ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི ་ཡིད་ལུས་སམ་བར་སྲིད་དེ་དང་སྐྱེ་སྲིད་གཉེས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ ་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ཡིན། དགྲ་ 
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ནར་དུའ་ད་ཤལ། 

བཅོམ་ཕྱི་མས་ནི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལྷ ག་བཅས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ཟི ན་པས་དེ ་བར་དོ་ ར་འཕོས་ 
པའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡི ད་ལས་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོའི་ལྷག་ 
མ་མིན་པས་མི་མཆཚུངས་སོ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་སྲིད་དང་དེ ས་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཟི ན་པའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉེས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅེག་གིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། འཕངས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཕངས་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིེད་ཆེན་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། 
བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་གཉེས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅེག་གིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། གཟུ, གས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི འོང་བར་འདའ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་བའི་བར་དོའི་ཉེ ན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་གཉེས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གཅིག་གིས་འཕེན་པར་བསྟན་པ་ལས་སྦྱིར་ཁྱབ་པ་མེད་ལགས། གཞན་ཡང། བར་འདའ་བ་ 
དེས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་བོ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། དེས་ན་པབར་དོར་ 
འདའ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་མ་ཐག་ཏུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བས་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༡༨༽ དེ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ 
གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་ 
སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའིེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཉིས་ཡོད་ལགས། གཉེས་ 
མེད་པར་ཐལ། གཉིས་པོ་ངོས་འཇིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མཚན་ཉིད་བཤད་ 


204 


རྱང་འདས། 
པ་དང་། དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་གང་ནས་ 
འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མཐའ་དཔྱད་པ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འགོད་ 
རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱང་ 
འདས་གཉིས་ཐོ་བ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་ཐབས་གཞི་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མྱང་འདས་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་ 
དྭངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་མ་ཡིན ཁ་ཅིག་ 
གི་འདོད་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་འཆད་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལུགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཚིག་མ་ཡིན ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གི་འདོད་ 
པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཅིག་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག་གི་འདོད་ 
པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ཚུལ་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁ་ 
ཅིག་གིས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོར་ཁ་ཅིག་གིས་བཞག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པ་གཞེར་བཅས་ལ། སྔ་མའེ་ལས་ཉེན་གྱི ས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུ ང་པོ་དང་བཅས་པའི་དམན་ 
པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བྲལ་བའི་དམན་ 
པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལགས། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འོ་ན། མཚན་ཉིེད་དེ་གཉེས་པོ་རང་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 
དེ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རུང་བར་ཐལ། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་རུང་བ་གང་ཞིག ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་ 
རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་རུང་བའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། རུང་བར་ཐལ། རྟགས་དང་པོ་ཁས་ལེན་ 
རུ ང་བ་གང་ཞིག ཉྱི་མ་ཡང་ཁ ས་ལེན་རུ ང་བའི་ཝི ར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་ལེ ནྭ་ཀང་རྟགས་སྔ་མ་ཁས་ 
ལེན་རུང་བ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག་གིས་བཞག་པའིེ་ལྷག་བཅས་རྱང་ 
འདས་ཀི་མཚན་ཉེད་དང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་གཉེས་ལ་མཚན་མཆོན་གྱི་ཁབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་དེ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ངེས་པར་ཐལ། ཉོན་སླིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང། སྔ་མའེ་ལས་ 
ཉན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ 
ན་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཁྱབ་པ་གཞན་རྣམས་ཡང་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་གཞན་རྣམས་གྲྭབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། གྲབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་གང་མ་གྲུབ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཡོད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལྷག་ 
བཅས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིེད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྔ་མའི་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གྲབ་པར་ཐལ། མྱང་འདས་དེ་དེ་འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
དེ་ནི་རང་གི་ཞེ་འདོད་ལྟར་ཁ་ཅིག་གིས་བཞག་པའེ་མཚན་ཉིད་ལ་བཅན་གྱིས་དོན་འགྲེལ་བྱས་པ་ལས་ 
ཚིག་དངོས་ཀྱི་གོ་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཆེག་གི་དངོས་ཟིན་གྱི་གོ་བ་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཆིག་གི་དངོས་ཟིན་ལྭ་མང་འདས་དེ་ཉིད་དེ་འདྲ་བའི་ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་དགོས་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག་མྱང་འདས་ཟག་མེད་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་དང་བཅས་མི ་ནུས་སོ། འོ་ན། དངོས་ཟིན་ལ་གོ་བ་དེ་ལྟར་ལེན་དགོས་པར་ 
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མྱང་འདས། 
ཐལ། འདོད་ལགས། ངའོ་ན། རྐྱང་འདས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུ ང་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱིེ་ཟུར་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ 
ནས་དེ་ལ་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ཀི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དེ་ཡང་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མི་རུང་པར་ཐལ། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའིེ་དག་བཅོམ་པའེ ཧུ དྲ་ཀྱི་མང་འདས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཟུར་གཉེས་ 
པོ་རེ་རེ་ནས་མི་ཚང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མི་ཚང་བར་ཐལ། ཟུར་དང་པོ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། མི་ཚང་བར་ཐལ། ཉཾིན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དེ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། མི་ཚང་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྐྱང་འདས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་གོ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་ 
སྤངས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཁས་བླ ངས་པ་ལ་གོ་རྒྱུ ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེ ་ལ་གོ་རྒྱུ ཡོད་པ་གང་ཞིག 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༡༩༽ དེ་ལས་འདས་པའམ་དེ་བཀག་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ཆིག་ 
འདེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་འདྲ་བའེ་གཞུང་ཚེག་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་ 
མེའེ་གཞུང་ཆིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡི ན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། མྱང་འདས་ཀྱི་གཞུང་ཚན་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐ་ཀའེ་ས་ 
བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མྱང་འདས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ལྷག་ 
བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འཕོས་སའེ་ས་བཅད་དེ ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲབ། སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་གཉེས་ཀྱི་འཕྲོས་སའེ་ས་བཅད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

བའེ ་གཞུང་ཚིག་དེ ་ལས་འདས་པའམ་དེ་བཀག་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད ་པའི་ཕིར། ཞེས་པའེ ་གཞུང་ཚིག་ 
སྔ་མ་ངོས་འཛིན རྒུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་ 
དེ འདེ ར་འདའ་རྒྱུའི་རྨྱ་ངན་བདེ ན་གྲུབ་ལ་བྱས་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ ་ཆོས་ཅན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆིག་ཆོས་ཅན། ཆིག་སྔ་མ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་ 
པོ་ནེ ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་དེ། འདེར་འདའ ་ྱའེ ་མྩྱ་ངན་བདེན་གྲབ་ལ་བྱས་ནས ་དེ་ལས་འདས་པའམ་ 
དེ་བཀག་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ ་གཞུང་ཚིག་ངེ ་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ ་མ་ཡིན། 
ཁ་ཅིག་གིེ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང 'ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རང་ལུགས་ 
ཀི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གཞུང་གི ་དོན་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རང་བཞིན་མྱང་འདས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་བཞག་ 
སྟེ། རང་བཞེན་མྱང་འདས་ཞེ ས་པའི་མྱ་ངན་བདེ ན་གྲུབ་ལ་བྱས་ནས་དེ ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བཤད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། འོ་ན། གཞུང་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་བཞེན་མྱང་འདས་ཞེ ས་པའི་མྱ་ངན་ལ་བདེ ན་གྲུབ་འཇོག་མི 'རེགས་པའི་ཕྱིར། མི 
རིག་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འེ་མྱ་ངན་དེ ཀུན་ཧོ ན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྗེ ་བདག་ཉིད ་ཆེན་པོའེ ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད ཀིས་མཛད་པའིེ་དྲང་ངེས་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རང་བཞེན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏེ། འདིར་མྱ་ངན་ནི་ཀུན་ཉིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། འདེ ར་འདའ་རྒྱུའི་རྨྱ་ངན་དེ ་ཡང་ཀུན་ 
ཉོན་ལ་བཤད་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། བདེན་གྲུབ་ལ་བཤད་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། བདེན་གྲུབ་ལ་བཤད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར 
རེགས་པ་དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེ ན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ ་བ་པཌ་ཆེ ན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡི ན་པ་རྟགས་མ་ 
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མསྱང་འདས། 
གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྨྲོན་མེ་ལས། རང་ 
བཞིན་མང་འདས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་དེ། འདི ར་འདའ་རྒྱུའི་མྨྱ་ངན་བདེ ན་གྲུབ་ལ་བྱས་ནས་ 
དེ་ལས་འདས་པའམ་དེ་བཀག་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ལེགས་སྟིང་གི་གསུང་ཟིན་ 
དང་སྐྱི་དོན་གྱི་གསུང་ཟིན་མི་མཐུན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པར་ཐལ། སྒས་ཟིན་འགལ་ 
བའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་འགལ་བར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གྱིས་རང་བཞིན་མྱང་འདས་ཞེས་བའི་རྱ་ 
ངན་ལ་བདེན་གྲུབ་བཞག་པ་གང་ཞིག ལེགས་སྙིང་དང་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་དེ ་ལ་ཀུན་ཉོཿ ན་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་ཉོན་བཞག་པ། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། དེ་བཞག་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དགོངས་པ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ནེ་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་ 
བ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། འོ་ན། དགོངས་འགྲེལ་དང་ལེགས་སྟིང་གཉེས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་ 
རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེ ག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཀུན་ཉིན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དང་པོས་ཀུན་བཏགས་དང་། གཉིས་པས་ 
ཡོངས་གྲུབ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་གནས་ལ་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱང་རང་ 
བཞི ན་མྱང་འདས་སྲུ་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར། ། 

༢༠༽ འོ་ན། ལུགས་འདེ་ལྭ་ཝག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གཞུང་འདི་ 
སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་ཐད་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཀའི་ས་བཅད་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གཞུང་འདིའི་ 
ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ལུགས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཉིས་ཡོད་ལགས། གཉེས་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་དེ་གཉེས་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་དང། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
གཉེས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་རྩ་བའེ་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཉེས་པ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ཞེས་པའིེ་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ 
ས་བཅད་ཅིེ་ཡོད་གྲས ང་རྒྱུ་མེ ད་པའེ་ཕྱིར། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཅིག་ཡོད་ལགས། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཅེག་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རམྱང་འདས་སྦྱིའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ཞེས་པ་དེ ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རྩ་བའེ་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། སྐབས་འདིེ ར་མཐའ་དཔྱད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དང་པོ། འོ་ན། ལུགས་འདེ་ལ་ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་གེ་དོན་མ་གྲྭབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་འདི་ལ་ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གཉེས་ཀྱི་གོ་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐད་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དམན་པའི་མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་གཞི ར་བཅས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ལགས། དེ་ལྟར་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཀྱེ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་སྲངས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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རྱང་འདས། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བའིེ་གནས་པ་ནིེ། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱེས་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་ 
རྣམ་བརྒལ་བའེ། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་ 
སྤངས་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་བྱེ་སྨྲའེ་ 
ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས་ཉན་རང་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་འཇོག་སྐབས་སུ་ཀུན་ 
འབྱུང་སྤངས་པ་གཞིར་བཅས་ལ། སྔ་མའེ་ལས་ཉིན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྡོ་ནས་འཇོག་ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྩ་ 
བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། འོ་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདྲའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འཁོར་བར་གནས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འཁོར་བར་གནས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མ་སྤངས་པར་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་སྟངས་ཤིག་ཡོད་ 
པ་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ནང་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གཉིས་ནང་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནང་འགལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བར། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག ཀུན་ 
འབྱུང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པ་ཁུད་པར་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་ངེས་ཀྱི་ལས་ཉོན་ 
མ་ལུས་པར་ཟད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་དུང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ ས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
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བྲེ 


ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། 








སླེད་པར་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
པའམ། ཡང་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ལྷག་མ་མ་རྗོགས་པས་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་ 
དང་། སྔོ ན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
དེ་མ་ཐག་ལྡོག་པར་འདོད་པ་མེད་པར་དགོས་པ་འགའ་ཞི ག་མཐོང་ནས་ཀྱང་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས་ནང་འགལ་མ་ཡི ན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་འདྲ་བའེ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་འཁོར་བའེ་གནས་སྲུ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཅིའི་ཕྱིར། ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་འཁོར་བར་གནས་པ་དེ ་ལྭས་ཀེ་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་འདྲ་མིན་ན། དེ་འདྲའེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བསམ་བཞེ ན་དུ་སྭེ ད་པ་འཁོར་ 
བར་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་འདའེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བསམ་བཞེ ན་དུ་ 
སེད་པ་འཁོར་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་འདྲའེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
 བསམ་བཞེན ་དུ་སྲིད ་པ་འཁོར་བར་གནས་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ལྟར་ཡིན་པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའེ་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ངེ དེ་དེ་མ་ཐག་ལྡོག་པར 'འདོད་པ་མེད་པར་དགོས་པ་འགའ་ 
ཞེག་མཐོང་ནས་ཀྱང་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ 
འདྲའེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསམ་བཞེན་དུ་སྲེད་པ་འཁོར་བར་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། འཁོར་གསུམ། དེ་འདྲའེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བསམ་བཞི ན་དུ་ 
སིད་པ་འཁོར་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྩེ་བའམ་ལས་ཀིེ ་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པའེ ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ 
ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའེ་གནས་པ་ནེ། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་འདྲའེ་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྲིད་པ་འཁོར་བར་ 
གནས་པ་དེ་བསམ་བཞིེ ན་དུ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་འདྲའིེ་དྲག་ 
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་་ 
ངས། 


༨༩༠༠ ༨༩༠༨ ༨༩༠༤ 


༢༠༽ གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཞེས་པའིེ་གཞུང་གི་དོ ན་མ་གྲབ་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་གི ་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཙཅ་བོ་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་བརེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ སྒྲུབ་ཀྱི སྭ་བོ་གོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའིེ་ 
མདོ་ལ་བཏེན་ནས་དྲང་ངེས་འཕྱེད་ཚུལ་གཉེས་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། དང་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་གཅོ་བོ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་རྒྱས་ 
པར་ཕྱེ་ཚུལ་ལ། མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་འགོད་པ་དང་། དེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་ 
གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་ལ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲེ་བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའེ་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི ་གྲབ་པའི་དོ ན་ཞུས་པ་རྣམས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དང་པོ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའིེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། སྤྱིར་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་ན། སྦྱིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། 
མདོ་སྡེ ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ 
ན། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའེ་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཕྱེ་མ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་འཁོར་ལོ་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། གཟུངས་ 
རྒྱལ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཕྱེ ་མ་གཉེས་ཡིན་པ ར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་ 
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༢༩༠༤ 


ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

ཀྱི་གཞུང་ཚིག་དག་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེའི་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཉེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞེས་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱན་ཆད་པ་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་སྒྲུལ་སྐུ་ཡང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །གང་ན་ལུས་ཞིག་ 
འདུ་ཤེས་འགགས། །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནུབ་པར་གྱུར། །ཞེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གསུངས་པ་ལས་ལེགས་པར་ཉོཿ གས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཉོན་མོངས་སྲྤངས་པ་གཞི ར་བཅས་ལ་བེམ་ 
རིག་གི་རྒྱུན་ཆད་པ་དེ་འཇོག་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་གོ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གོ་དོན་དེ་ལྟར་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཤིག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའི་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ངོ་ན། ཁྱོད་ 
རང་ལྟར་ན་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ཐོབ་ 
པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་དུས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདྲའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་འདྲའི་ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཉིར། མི་སྙིད་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་རྱང་ 
ྒ འདས་མ་ཐོབ་པའེ་གནས་སྐབས་སྲུ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མེད། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་དེ་ཐོབ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན། ཁོད་ཀྱིས་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སྲ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མེད། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པའེ་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ཐོབ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་མེད་ན་ལྷ ག་མེད་མྱང་འདས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ཐེ ར་རྒྱུ 
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རྱང་འདས། 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཅིག་ 
གིི་རྒྱུད་ནས་འཇོག་མི ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དམན་པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལྭ་ཝག་བཅས་དག་བཅོམ་པ་དང་ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དམན་པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལྭ་ཝག་བཅས་དྲྭག་བཅོམ་པ་དང་ལྷག་མེད་དག་བཅོམ་པ་གཉེས་སུ་གངས་ 
ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དམན་པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉེས་སུ་གངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
ལྷག་མེད་མྐྱང་འདས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་སྲིད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་འདྲའི་མྱང་འདས་དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཐོ་ ག་མར་མངོན་དུ་བྱེད་ལགས། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཐོག་མར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་སྟངས་ཤིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོཿ: ས་དྲགྲ་བཅོམ་པས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཡོངས་ 
རྫོགས་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷ ག་མེ དྭ་མང་འདས་མངོན་དུ་བྱེ ད་པར་འདོད་ 
ལགས། དེ་འདྲ་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དེ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་བེམ་རིག་གི ་རྒྱན་ཆད་ཚུ་ལ་དེ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་བེམ་རིག་གི་རྒྱུན་ཆད་ཚུལ་དེ། ལྷག་བཅས་རམྱང་འདས་ལ་གནས་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

པའེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ལྷག་མེ དྭ་མང་འདས་མངོན་དུ་བྱེ ད་ཚུལ་དེ་ཡིན་ཟེ ར་རྒྱུ ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་ལྟར་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་རང་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བཏང་ནས་རེག་པ་ཕྱི་མ་ལུས་ཉེན་གཞན་ 
ལ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་དེ ་ཡང་རྗེ ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡི ན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ངེ ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེ ར་ཕྲེང་ལས། སྡེ་བ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བཏང་ནས་རིག་པ་ཕྱི ་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཞིེ་བའེ་དྲ་བིངས་འབའ་ཞིག་པར་ 
འདོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཚར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་ 
རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
དེ་ལྟར་ན། དམན་པའི་མྱང་འདས་ལ་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 'ལྟར་ཡོད་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་ 
དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཆེའི་འདུ་བེ ད་མ་བཏང་བ་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའེ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ནི་ལྷག་བཅས་ཡིན་ལ། སྐུ་ཚེའི་ 
འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་རགས་པ་དོར་ཞིང་དག་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 
སུ་པདྨ་འི་སྦུབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་གནས་པ་ན་ལྷག་མེད་དུ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གི 'རྒྱུད་ཀྱི '་རྩྱང་འདས་ཆོས་ 
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མྱང་འདས། 


ཅན། ལྷག་མེད་རམྱང་འདས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན་ལྷག་བཅས་ 
རྒྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁབ་པའེ་ཕྱིར། ། 


སྨྲས་པ། ཡང་དག་ཏན་ཆིེགས་འཕྲལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། ། 
བདག་འཛིན་མུན་པའི་བཙན་རྫོང་མྱུར་བཅོམ་སྟེ། ། 
རྟག་བརྟན་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ས་རུ། ། 


དབང་བསྒྱུར་ལུ ང་རིགས་སྡེ་དཔྲང་འདེ་ན་ངོམས། ། 
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ཆོས་འཁོར། 


༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་ཆོས་འཁོར་ 
སྐོར་གྱི ་ཐལ་ངྲེ ང་། 
༄༅།། ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། མཇོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྲོབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་ཆིག་སྔ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཅེ ག་ 
དེ་འཕྲོས་ཡུལ་གྱེ ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་ཚིག་དེ ་འཕྲོས་ཡུལ་གྱི་ཐད་ཀའིེ་ 
ས་བཅད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ 
ཅེ་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ས་བཅད་གཅིག་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། གཅིག་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 
བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས། ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
གཅིག་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཅེག་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་པོ་གང་ 
ནས་འཕྲོས་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་གཉེས་པོ་འཕྲོས་ཡུལ་གྱི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








པར་ཐལ། རྩ་བའེ་གཞུང་ཚིག་དེའི་དགོངས་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། མཇོད་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱི ར་ཆོས་ 
ཀི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་མཛོད་རང་འགྲེ ལ་ལས་སྲོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་དང་། 
མི་མྲོབ་པའི་སྐྱེས་བུའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ལམ་གང་ཡི ན་པ་དེ ་དག་ཆོས་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཡི ན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། རྩ་བའེ ་གཞུང་ཚིག་དེའེ །དགོངས་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་འདོད་ཚུལ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་པའིེ་ལགས་ཀྱེ་ཆོས་འཁོར་འདོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་མ་ཡི ན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གཉེ ས་ཀེེ 'ལུགས་ལ་ཆོས་འཁོར་འདོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པ ར་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། བྱེ་སྤྲའེ་ལུགས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་འདོད་ 
ཚུལ་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་གཉེས་འདོད་ཚུལ། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་སོགས་རེ་རེ་ནས་འཇོག་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ན་ 
ལུང་གི ་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད ་ལ། བདེན་བཞི་ཉོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཉོགས་པའི ་ཆོས་འཁོར་ 
ལ་བཞེད་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་ནིེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། སོོབ་མི་སྲོབ་ཀི་ལམ་དག་ནི ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་འདོད་དོ། གླང་ 
ཆེན་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱི ས་འཁུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་བྲེ ས་པའི་གསུང་རབ་གཅིག་ལ། ཆོས་ཕུང་ 
གི་ཚད་དུ་འཇོག་ལགས། བྱེ་སྨྲ་དང་ཐེག་ཆེན་པའེ་ལུགས་ཀྱེ 'ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་ཆོས་འཁོར་གཉེས་འདོད་ 
ཚུལ་དང་། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱེ་སྤའེ་ལུགས་ལ། དེ་འདྲའེ་ལུང་ཏོགས་ཀྱེ་ཆོས་འཁོར་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཆོས་འཁོར་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བདེན་བཞིེའེ་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་ 
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ཆོས་འཁོར། 


པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། བདེན་བཞེ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
"ས།ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྭབ་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་ 
དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཡང་རང་ 
ཅག་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱེ་སྨ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ། མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ངོ་ན། བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ངོ་ན། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན༈ ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། བྱེ་སྨྲའི་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། རྟོགས་པའིེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ 
མ་ཁབ་པར་ཐལ། ལུང་གིེ་ཆོས་འཁོར་དེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། དབྱེ་ན་མཛོད་ལས། སྟོན་པའེ་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། 
།ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉེས་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ལུང་དེའི་དོན་ནི་ཆོས་འཁོར་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བྱེ་སྨྲའི་ 
ལུགས་ལ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། གཞན་ཡང་། རྩ་བ་ནས། ཐེག་ཆེན་པའེ་ལུགས་ 
ལ་མློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་ 
ཟེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལམ་ཡིན་ན་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་གཅོད་ནུས་ཡིན་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་མཁས་གྲབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྣམ་ 
བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཚོགས་སྦྱོར་ནེ་མིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་གཅོད་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། གཞན་ཡང་། 
ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྟེགས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྟོ་ གས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀྱེས་ 
མཇད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱེ ་ཏོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་གང་རུང་གི ས་བསྡུས་པའི ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༢༽ ཉོགས་པའིེ་ཆོས་འཁོར་ཡང་བདེན་བཞིེ་རོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་གང་ནས་ཡིན་གསུ ང་རྒྱ ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ 
ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱེར། བྱེ ད་ཆོས་རྣ མ་དག་གི ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དེ ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
བླཟས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེས་པོ་དེ ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
དེ་ལ་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་ 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
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ཆས་འཁོར། 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་དེ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་ 
གསུང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ཞེས་པའེ་འདེ ་སྒ་འཇུག་པའེ་འཇིག་གཞི་གང་ཡིན་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཐུབ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
བརྗོད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་ 
པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ 
འཆད་ཏྱེ དྲ་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་མ་ཡི ན་པའི་ཕིར། རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་འཆད་པྱེ དཀྱི་གཞུང་ཚིག་མ་ 
ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་རང་ལུགས་ཀྱེ་འདོད་པ་འཆད་བྱེ དྲ་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཁོ་ན་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་འདོད་པ་བཞི ན་དུ་ཏོ་ གས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་བདེན་བཞི་ཉོགས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་གང་ཞིག དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ཆིག་ 
དེ་འདོད་པ་དེ ཉིད་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དང་པོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ེ ག་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་དབེ་ན་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་དང་ཉོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉེས་ཡོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་ངོ་བོའམ་ 
ཚད་ཅིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ནི་འཆད་པ་པོ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ནི་ལུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོ༔ ན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ ་ལ་བྱེད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
བལ། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ ས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ལུགས་ 
ལ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ན་འདོད་པ་བཞེ ན་དུ་ཉོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ 
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༤ ༨༩༤༤ 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








ཡང་བདེན་བཞི་ཏོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ངའོ་ན། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ལུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། བདེ ན་བཞི་ཏོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། ཉོགས་པའིེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཁབ་ 
པར་ཐལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁུབ་པ་རྟགས་མ་གྲབ། འོ་ན། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གྱུར་པའི་ཉོ་ གས་པའེ་ཆོས་ 
འཁོར་མེད་པར་ཐལ། མེད་པ་འདོད་ལགས། མེད་དེ། དེ་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའམ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པས་དེ རྭ་གྱུ ར་པའེ་བདེན་བཞི་ཏོགས་པའི་མཏེན་པ་ཞིག་འཇོག་མི ་ནུས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡི ན་པ་འདོད་ 
ལགས། འོ་ན། ཉོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཤེ ག་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན། བུ་ཡུ ལ་ན་མེད་པ་ལ་མིང་ཟླ་གྲགས་སུ་འདོགས་པ་ལྟར་ 
རོ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འགྱུར་བར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ 
ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཡུལ་ནས་མེད་པ་ལ་ཉོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞི་ 
རོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོཿ བ་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ལ་འཇོག་པར་མདུན་གྱེ་དམ་བཅའ་པས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བའེ་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོ: བ་ཡེ་ཤེས་ཤིག་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་འེ་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཤིག་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། དེའེ་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ར་ཟམ་པར་འབྲོ་བ་ 
ལྟར་སྐྱེ་པ་གང་ཞིག བཅུ་དུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྒོམ་ལམ་པར་འཇོག་དགོས་ 
པས་དེའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་མེ ད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་བར་དུ་ཡང་སྐྱེ་ཆི ་ནུས་པའི་ཕྱི ར། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་སྒོཿ མ་ལམ་པར་འཇོག་དགོས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། བཅུ་དྲུག་པ་ 


224 


ཆོས་འཁོར། 
ལམ་རྗེས་ཤེས་སྐོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱེས་མཛད་པའི་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནེ་སྔོན་མ་མཐོང་ 
བ་མཐོང་བར་བྱར་མེད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སྤོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྒོམ་ 
ལམ་པར་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེའེ་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཤིག་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། མི་ནུས་པར་ཐལ། གོང་དུ་རྟགས་བཀོད་ 
མ་ཐག་པའི་རྟགས་དེའེ་ཕྱེར། རྟགས་དེའི་ཟུར་ཕྱི་མ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཤིག་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཅོ་ལྔ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྭབ་པར་ 
ཐལ། དེ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྔར་མ་རྟོཿ གས་པ་གསར་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ 
ཡང་པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐབས་གཉེས་པའི་སྤྱི་དོན་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒོན་མེ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་ཉོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ངོ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ལུགས་ལ་མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ། 
༢༽ ལཱང་གི་ཆོས་འཁོར་བདེན་བཞིེའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་བཞེ ན་དུ་ཉོ་ གས་པའེ་ཆོས་ 
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རྭ་བུའི་དོ་ཤལ། 

འཁོར་ཡང་བདེན་བཞིེ་རཉོགས་པའིེ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་དེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅེ་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཅིག་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། འཇོག་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞུང་དོན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
_གྲུབ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ན་ལུང་གི ་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བདེན་བཞི་ཉོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་རོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
དུ་འཇོག་ཅེས་པའི་དོ༔ ན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ན་ 
ལུང་གི ་ཆོ་འཁོར་དུ་འདོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞིའེ་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། མ་ཁབ་པའི་མུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་ 
བ་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་བཞིའེ་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པ་གང་ཞེག ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲབ། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བླཟས་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོན་པས་བཟླས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བླཟས་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བླཟས་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
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ཆོས་འཁོར། 
འོ་ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བླཟས་པའིེ་སྒོ་ནས་གསུམ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། བླཟས་པ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉེད་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའིེ་ཝཕིར། ཁབ་ 
པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་བླཟས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའེ་གསུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། ངོ་ན། འདུལ་བ་ལུང་གི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་བ་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའེ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱིད་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས། འདུལ་བ་ལུང་གི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ཆ་ལྔ་བ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་དངོས་ཡིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། ལུང་གིེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་ཞིག་དགོས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ན་ལུང་གི་ 
ཆོས ་འཁོར་དུ 'འདོད་པ་བཞེ ན་དུ ་བདེན་བཞེ་རྟོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའེ་ཆོས ་འཁོར་དུ་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
མ་ཡིན་ན། ཉོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། ཀུན་ 
ཤེས་ཀོདེ་ནའེ རྒུ དྲ་ཀི་བདེན་བཞི་ཏོགས་པའིེ་སྡོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའེ་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། 
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ནར་དུའ་ད་ཤལ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་སྟེ་། 
དེ་ནི་མདོ་སྡེ་བའེ་ལུགས་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་ཤེས་ཀོདེ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་ 
བཞེ་རྟོགས་པའེ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའེ་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁོད་ལ་ཏོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཚང་བར་ཐལ། ཁོད་ལུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོ ན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡི ན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྱྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཀུན་ཤེ ས་ཀོདེ་ནའེ 'རྒྱུད་ཀྱི ་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་སྐོམ་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གིས་གཏན་ལ་ཕཐབ་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ 
ཉན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མཚན་ 
མཚོན་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་མི་དགོས། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྒོམ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོགས་པའིེ་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་མཁས་གྲབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཉོགས་དཀའིེ་ 
སྣང་བ་ལས། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཏི་འཁོར་ལོ་ནེ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་དག་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕིར། གྲསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རོགས་པའེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་རོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ྦ བདེན་བཞི་ཉོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། པྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་དེ་ཁོ་ན་རྟོ གས་པའི་ཆོས་འཁར་དུ་འདོད་པའི་ཕྱི ར། ། 

༤༽ རཾགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཡང་དབེ་བ་དུ་མ་ཞི ག་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི ་ཀང་ནས་ 
ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཨེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒོན་མེ་ 
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ཆོས་འཁོར། 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཆོས་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་ 
གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་རང་ལུགས་ཀྱེ་འདོད་ 
པ་འཆད་བྱེད་ཅིག་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་འཆད་བྱེད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྭངས་མ་ཐག་པའེ་གཞུང་ཆིག་ 
དེའེ་དོན་འགྲེལ་བའི་སྤོ་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ལུང་གི ་ཆོས་འཁོར་ལ་དབེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞེ ན་དུ་ཏོ་ གས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
ལ་ཡ ང་ཚོག ས་སྦྱོར་གྱི ་འ མ་སོག ས་དབྱེ ་བ་དུ་མ་ཡོད ་པ་ག ཞུ ངི ག་གི དོ ན་དུ་ག ན ས་ཤེ ང་། དེ ཉེ ད་ 
རང་ལུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གཞུང་ཚིག་དེས་བསྟ ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་འདོད་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི ་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་ 
རོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉེས་ཀིེ ་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི 'གསུང་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི '་ཡོན་ཏན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཧགྱི ས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་དམ་བཅའ་པས་གོང་དུ་དྲངས་ 
མ་ཐག་པའི་གཞུང་ཚིག་དེའི་དོ་ ན་འགྲེལ་བ་བཞིན་དུ་ཉོ་ གས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱེ་ལམ་ 
སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་ 
229 


ར་བུའི་དོ་ཤལ། 
ལགས། ངོ་ན། སྲོབ་ལམ་དང་མི་སློ་ བ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འོ་ན། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་གཉེས་པོ་ཡང་རྟོ་ གས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉེ ས་ཀའེ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྟེགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའིེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྤངས་བྱའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲང་བྱ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྟེགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འགྱུར་བར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་གཅོད་ 
མི་ནུས་ན། ཁོད་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། འདེར་ 
ནིེ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་གཉེས་ལས། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ནེ། མཐོང་ལམ་དང་སྐོམ་ལམ་དག་ཡིན་ 
ལཾ ཆོས་སྦྱོར་ནེ་མིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་གཅོད་མི་ནུས་ 
ན་ཁོད་ཏོགས་པའེ་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚོགས་ 
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ཆོས་འཁོར། 


སྦྱོར་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་ན། མངོན་རྟོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ལ ང་དང་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་ 
རེན་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའེ་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བཅད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་ཏོགས་ 
ཡིན་ན་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

༥ ༽ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ 
གཞུང་གི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གཞུང་དེ་གང་ནས་ 
ཡིན་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ ་ཆོས་ཅན། མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེའི་གཞུང་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུ ང་ནས་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ ། མདོ་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡེག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་ 
གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྲོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་ 
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།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་གཞུང་དེ་རང་ལུགས་ཀྱེ་འདོད་པ་བསྟན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་བསྟན་པའེ་ 
གཞུང་མ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་དེས་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་བཀག་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ངོས་བཟུང་ནས་བཀག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁ་ཅིག་གིས། 
སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་དང་འཕོ་བྱེ ད་ 
གང་རུང་དུ་གྱུར་པ་དེ། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། སྟོན་ 
ྦ པས་གསུངས་པའིེ་དམ་ཆོས་གང་ཞེག བཤད་པས་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་དང་འཕོ་བྱེད་གང་རུང་ 
དུ་གུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་གྱེ་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དང་ཆོས་འཁོར་གཉེས་ལ་མཚན་མཆོན་ 
གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས་པའེ་ཕྱེར། ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ངེས་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་ཆོས་འཁོར་གཉེས་ལ་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁབ། 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁབ་པའིེ་ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ 
དམ་ཆོས་གང་ཞིག བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་དང་འཕོ་བྱེ ད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པ་ཡི ན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོན་ 
པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་དང་འཕོ་བྱེད་གང་རུང་ 
དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམས་མཁྲེན་ཆོས་ 
ཅན། སྟོན་པས་གསུངས་པའིེ་དམ་ཆོས་གང་ཞེག བཤད་པའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་དང་འཕོ་ 
བྱེད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག བཤད་ 
པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་དང་འཕོ་བྱེད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཤད་པས་ 


232 


༨༩ ༨༩༤༤ 
ཆས་༥འ།བ ར། 


གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་དང་འཕོ་བྱེད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ངོ་ན། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་དང་འཕོ་ 
བྱེད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁཉེན་ཆོས་ཅན། བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་དང་འཕོ་ 
བྱེད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཏྱེན་ 
ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་རྟོ་ གས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་ 
བའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པས་ 
གཅེག་ནས་གཅེག་ཏུ ་བརྒྱུད་ནས་གཞན་ལ་འཕོ་བར་སྣང་བས་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་སྟེ ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་ 
སྟོང་གིས་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། ལུང་རྟེགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་གེ་ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། ཏོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ལུང་རྟེགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཤད་པས་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་ 
ཆོས་ཅན། བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
འཕོ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཀི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་དང་འཕོ་བྱེད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཡིན་པར་ཐལ། བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། 
ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པས་གསུངས་པའིེ་དམ་ཆོས་གང་ཞིག བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
འཕོ་བྱ་དང་འཕོ་བྱེད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། ཚར། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། སྟོན་པས་གསུངས་ 
པའེ་དམ་ཆོས་གང་ཞེག བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་དང་འཕོ་བྱེད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁབ་པའི་སྙོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
ཚར། འཁོར་གསུམ། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། 'ལྟར་ཡིན་པ་པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའིེ་མཐའ་དྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ 
དམ་ཆོས་གང་ཞིེག བཤད་པས་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་དང་འཕོ་བྱེད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པ། ཆས་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉེད་ཀི་ཟུར་ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་ན། མཚན་ཉེད་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་གི་ལུང་དོན་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ། 

༦༽ དབྱེ་ན་མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་ཏོགས་པའི་བདག་ 
ཉེད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི '་ཀང་ནས་ཡི ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་རེ། ད་པའི་ཕི ར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱ་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཆོས་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ལགས། ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་བས ན་པ་ཡིན་ལགས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
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༨༩ ༨༩༤ 
ཆཅས་འཁར། 


ཆོས་འཁོར་གཉེས་ཆོས་ཅན། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་འཁོར་དང་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་རྟོགས་པའེ་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་པོ་རེ་རེ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པའེ་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ། འཆད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་གཞན་ལ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ། ལུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་འཇོག་ལགས། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
ཅན། དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཚཆད་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཆད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་ལུང་རྣམ་དག ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཚད་པ་པོ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཆད་པ་པོ་རང་ཉིེད་ཀིས་འཆད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འོ་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཆད་པ་པོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཕབྱེད་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། འཚད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྲིས་འཆད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འཚཆད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པ་གང་ཞིག གཞན་ 
ལྭ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན། ཚར། འགྲེལ་བ་ 
དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། འཆད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལུང་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་རབ་ 
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ནར་དུའ་ད་ཤལ། 

ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའེ་ཕིར། ཁབ་ 
པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ 
ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། རང་ལུགས་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པའིེ་ 
ཡོན་ཏན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་ 
པ་ནི། ཆོས་འཁོར་ལ་དྭབྱེ་ན་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཏོགས་པའེ་ཆོས་འཁོར་གཉེས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད། 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རེཾགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་བསྡུས་པའེ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། རྟེགས་པའིེ་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་མཚན་ཉེད། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། སངས་རས་ཀི་གསུང་རབ་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
འོ་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སོབ་དཔོན་སྦེདེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། ལུང་གིེ་ 
ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འགེལ་བ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། འཆད་པ་པོ་རང་ 
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ཆོས་འཁོར། 


ཉེད་ཀྱེས་འཆད་ཅིང་གཞན་ལྭ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལུང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འགེལ་ 
བ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་རྟོགས་གང་རུང་བི ས་བསྡུ ས་པའེ་དམ་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའེ་དམ་ 
ཆོས་ཡིན་ན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དགོས་པར་ཐལ། 
ལུང་དང་ཉོཿ གས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ལུ ང་དང་རྟཾགས་ 
པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པའེ་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། ལུང་དང་རོ་ གས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཝིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ། 

༧༽ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ 
གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ 
སྤྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་ཚན་དེ ་ཆོས་འཁོར་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
འདེའེ་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུ ང་ནས་གཞུང་ཚན་དེ་ཆོས་འཁོར་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ 
ཉེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་ལས། ལྔ་སྡེ་ལ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ཆོས་སྟོཿ ན་པས་ཀུན་ཤེས་ཀོདེ་ 
ནའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ ས་པ་གཞུང་འདིའི་ཆིག་སྔ་མ་དང་། 
དེ་ཆོས་འཁོར་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི ་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། འོ་ན། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
རོ །ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ཆིག་འདེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ 
འདྲའེ་གཞུང་ཆིག་ཆོས་ཅན། སྤྱེ་དོན་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། སྤྱི་དོན་དུ་དྲངས་ན་སྤྱི་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
༢༨ ༩༠༤ 


དོན་ནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གང་གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མཐོང་བ། །ཞེས་པའིེ་དྲང་མ་བཞེ་བྱཧ་བའེ་ལུང་ཆེག་ཆོས་ཅན། སྤི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྦོན་ 
མེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡིན་པར་ཐལ། དེར་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཚར། སྤྱེ་དོན་དུ་དྲངས་ན། སྤྱེ་དོན་ནས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
ཆིག་འདེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཆིག་ཆོས་ཅན། སྤྱེ་དོན་ན་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། མདོ་ལས། ལྔ་སྡེ་ལ་ཝ་ར་ཏཌྔ་སི ར་ཆོས་སྟོན་པས་ཀུན་ཤེས་ཀོདེ ་ནའེ་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ 
པ་ན། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བསླགས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་རྟགསས་དེའི་སྐབས་ཀྱི ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དེ ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ནར་འདོད་པ་བཞི ན་དུ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཡང་བདེན་བཞི་རོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པའིེ་དམ་ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁབ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའེ་དམ་ཆོས་ཡིན་ན་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པས་ཡང་མ་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའིེ་དམ་ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ 
ན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའེ་དམ་ཆོས་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པའེ་དམ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་ 
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ཆོས་འཁོར། 
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ན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའིེ་དམ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ 


བ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའིེ་ 


༡? 24ླ།ག ༡4? 


ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆོས་ཅན། ལཱང་གེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། འཆད་ 
པོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྱྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཆད་པ་པོ་རང་ཉཅིེད་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཕབྱེད་ལུང་ 
རྣམ་དག་དེ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྲོད་མཆོག་གེ་སྡེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཇད་པའི་ 
སྤྱེ་དོན་ཡུལ་དོན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ་ལས། དང་པོ་ནེ། འཆད་པ་པོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་ལུང་རྣམ་དག་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
འཆད་པ་པོ་རང་ཉེད་ཀིས་འཆད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ཕྱེད་པའིེ་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ལུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ 
ཅིང་གཞན་ལྷ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ཆོས་ཅན། འཆད་པ་པོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་ལུང་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཆད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་གདུལ་བྱ་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའིེ་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། འཆད་པ་པོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལུང་རྣམ་ 
དཾ ག་ཡི ན་པ་གང་ཞི ག དེ ་ེ ན་ན། ལུ ང་གི ་ཆོས་འཁོར་ཡི ན་པ ས་ཁྱབ་པ་གོང་དུ་ལུ ང་འི ག ས་གཉེ ད་ 
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ནོ་ར་བུའི་དོ་ཤལ། 








ཀྱིས་བསྒྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟིན་པའི་ཝཕིར། ཟེན་ན། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆོས་ཅན། བྱེ་སྦྲའེ་ 
ལུགས་ལ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། མདོ་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ཆོས་ཅན། བྱེ་སྤའེ་ལུགས་ལ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞིའིེ་ཆོས་ 
འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་མ་ 
ཡིན་ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། བདེ ན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཁྲབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེ ན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ 
སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོ ན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བདེ ན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་འདོད་ 
པ་བཞེ ན་དུ། ཉོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་བདེན་བཞི ་ཅོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ༈ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལུང་གེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའེ་ལུགས་ལ། བདེན་བཞིེའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་ན། ལུང་གེ་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པས་ཁྱུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ། 

༨༽ གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའིེ་ཐུབ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀི ་གཞུང་འདི ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བང་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཐུབ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའེ་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། རྣམ་མཁཏེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོ་ ར་བའེ་བདག་རྐྱེན་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཐུབ་ 
རྣམས། ཞེས་པའིེ་གཞུང་དེའི་ཆིག་སྔ་མ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའིེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་བདག་རྱེན་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
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ཆོས་འཁོར ། 


འདོད་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྣམས་ 
མཁྱེན་དང་ཆོས་འཁོར་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྲེན་དང་ 
ཆོས་འཁོར་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ངའོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་རྣམ་མཁེན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་སུ ་རྣམ་མཁཉེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། རྣམ་མཁེན་དང་ཆོས་ 
འཁོར་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། རྣམ་མཏེན་དང་ཆོས་ 
འཁོར་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ནམ་མཁཏེན་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁེན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། ཆོས་འཁོར་རནམ་མཉྲེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་རྗེ་བླ ་མ་ཀུན་གཟེ གས་ཐྲོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ 
དང་པོ་སྡོམ་ཚིག་ལས། ཆོས་འཁོར་ཀུན་བསྐོར་ནམ་མཁྱེན་འབྲས་གསུངས་ཕྱིར། །རྣམ་མཁེན་རྣམ་ 
མཁཏེན་རག་ལས་འབྲེལ་མ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། 
གཞན་ཡང་། སྟོན་པས་གསུངས་པའེ་དམ་ཆོས་གང་ཞིག བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་དང་ 
འཕོ་བྱེད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པ། ཆོས་འཁོར་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། སྟོན་ 
པས་གསུངས་པའེ་དམ་ཆོས་གང་ཞིག བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་དང་འཕོ་བྱེད་གང་རུང་ 
དུ་གུར་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། མཚན་ཉེད་ 
དེ་ཡིན་པས་ཁུབ། མཚན་ཉེད་དེ་ཡིན་ན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཆས་ 
འཁོར་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ནར་དུའ་ད་ཤལ། 

མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཏེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། སྟོན་པས་གསུངས་པའེ་དམ་ཆོས་གང་ཞིག བཤད་ 
པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་དང་འཕོ་བྱེད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མི་འཕོ་ 
བར་ཐལ། འདོད་ལགས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བཤད་པས་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་མི་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་ 
སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཡང་རྗེ་བླ ་མ་ཀུན་གཟེ གསྭ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་ 
པོའེ་སྡོམ་ཆིག་ལས། འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་མེན་ཡང་འཕོ་བར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། བཤད་ 
པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཀེ་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། སྟོན་པ་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཏྱེན་ཆོས་ཅན། བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་ 
གང་རུང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་མཐའ་དཔྱོད་ 
ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་ 
པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཐྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་བི ས་མི་སེལ་ལ། །ཉེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་ 
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ཆོས་འཁོར། 


སྤེ་མེན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ངོ་ན། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་བར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་འཁྲུ་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཐུབ་རྣམས་སྡེག་པ་ཆུ་ 
ཡིས་འཁྲུ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཐུབ་རྣམས་སྡི ག་པ་ཆུ་ཡིས་འཁྲུ་ནུས་པར་ཐལ། འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་ 
སེལ་ནུས་པར་ཐལ། འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སེལ་ནུས་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་རྐྱང་བ་དག་གིས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའེ་ཕྱག་བརྐྱངས་བ་དག་གིེས་ 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་སྒོ་ནས་དམ་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་རྐྱང་བ་དག་གིས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
འཁོར་གསུམ། དེ་དྲངས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དྲངས་པ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཇོད་ལས། འཁོར་ 
བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་རྐྱང་ 
བ་དག་གིས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་དུ་དྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་ན། ཆར། ། 

༩༽ འཁར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའིེ་དམ་ཆོས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི ་གང་ནས་ཡི ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་གསུང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཆོས་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ལུགས་བཤད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅེ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཅིག་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། ས་བཅད་དེ ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་བཤད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའེ་དམ་ཆོས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན་པའེ་ཕིར། ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་པའེ་ལུགས་ཀྱེ་ 
ཆོས་འཁོར་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའིེ་ཆོས་འཁོར་དེ་ལ་དཔེ་བ་ཅིེ་ 
ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཉེས་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
གཉེས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉེས་ 
ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཉོགས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ལ་དེ་གཉིེས་སྲུ་དབྱེ་བ་དེ་ངོ་ 
བོའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མ་ཡིན། སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་དཔྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གབ། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ངོ་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒས་བརྗོད་རེགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེའི་ལུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་ན། ཆོས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདེའི་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད་མི་ཚང་བའི་ཕིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། དེ་མི་ཚང་བར་ཐལ། དེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དམ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ཆོས་འཁོར་དེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་ཚུལ་ལ་འདྲ་ཆོས་གསུམ་དང་དྲུག་གི་སྡོ་ནས་ཆོས་མཚུངས་ཚུལ་ཞིག་བཤད་པ་མ་གཏོགས། 
མཚུངས་ཚུལ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཞིག་མེད་པ་གང་ཞིག ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དེ་མཚུངས་ཚུལ་དེ་གཉེས་ 
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༤ 


གང་རཱང་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མི་མཚུ ངས་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མི་ 
མཚུངས་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དེ་ལ་འདྲ་ཆོས་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་ན། ཚར། འོ་ན། ཆོས་འཁོར་ལ་གཉེས་སྲུ་དཔེ་བ་དེ་ངོ་བོའི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྐབས་འདེར་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། རོགས་པའེ་ཆོས་ 
འཁོར་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
མ་ཁབ་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུགས་དེ་དག་དོར་ལ་འདེར་ནེ་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའིེ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་ 
རེན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ནྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་བཅད་ 
པའེ་ཆེ ད་དུ་གསུ ངས་པའིེ་ལུང་དང་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐ མས་ཅད་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་མ་བྲུང་། མ་ཁྱབ་ན། ལུང་དེ་དག་གི་བསྟན་དོན་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ལུང་དེ་དག་གིས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ 
ལ་ཆོས་འཁོར་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཉོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉེས་ 
ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལགས། དེས་ཀྱང་མི་ཚད། པཌ་ཆེ ན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་ 
དཔོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེར། དང་པོ་ 
ནེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའིེ ་དམ་ཆོས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
དབྱེ་ན་མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། འཆད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཆད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེ ད་པའི་ལུང་རྣམ་དག་དང་། གཉིས་པ་ནི། ལུང་གིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་གོང་དུ་སྐབས་ 
འདེའེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། ཉོགས་པའེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེ ར་རྒྱུ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཆོས་འཁོར་ལ་གཉིས་སྲུ་དབེ་བ་དེ་ངོ་བོའི་སྡོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། དེ་ལྟར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་གོང་དུ་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་གཞིེ་འཇོག་སྐབས་བདེན་བཞེ་རོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ 
མ་ངེས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། བདེ ན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐོག་ 
མར་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོར་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ། ལྷ་རྣམས་ཀིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ་ ར་རོ་ཞེ ས་སྒྲ་མ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་རྣམས་ཀེས་ 
འཇེག་རྟེན་འདེར་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་སྒྲ་མ་བསྒྲགས་ན། དེ་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྨྲབ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁོང་གི 'རྒྱད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེ་ལྷ ་རྣམས་ཀྱེས་འཇེག་རྟེན་ན་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
རོ་ཞེས་སྒྲ་མ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ 

༡༠༽ རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་བདེན་བཞེ་ཉོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དང་པོ་གཞུང་དེ ་གང་ནས་ཡི ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའེ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་འཁོར། 


མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་བྱེད་ཆོས་རྣམ་དག་གི་སྦོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྩ་བའེ་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་གསུ ངྭ་རྒྱུ 
མེད་པའེ་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྐབས་འདེར་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་ 
འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་འདོད་ཚུལ་ལ་ཐེག་པ་གོང་འོག་ 
གཉེས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མཐུན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
ངོ་བོ་འདོད་ཚུལ་ལ། ཐེག་པ་གོང་འོག་གཉེས་མི་མཐུན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མཐུན་པར་ 
ཐལ། དང་པོ་ཐེག་པ་འོག་མ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཆུངས་པའི་དམ་ཆོས་དེ། ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། འཆད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་བའི་ལུང་རྣམ་ 
དག་དེ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། །ལུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བ་ནས་ 
རྟོགས་པའེ་ཆོས་འཁོར་ཡང་བདེན་བཞི་ཉཏོགས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ 
ཡང་སྒྲས་བསྡུ་བྱ་ངོས་བཟུ ང་ནས་ལུང་དེའི་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞི་རོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་འཇོག་པར་མ་ཟད། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
ཡང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ནར་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ཐེག་པ་འོག་མ་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཁུབ་པ་དང་། རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞི་ཏོགས་པའིེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁབ་པ་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཉན་ཐབོས་སྡེ་བས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཁབ་པ་ 
དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞི་རོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁུབ་པ་འདོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འདོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞིའིེ་ 
ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཁབ་པ་མི་འདོད་པ་གང་ཞིེག རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཡང་བདེན་བཞི་ཉོགས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་གྱེས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་ཐལ། ལུང་ 
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གེ་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་པ་མི་འདོད ་པ་གང་ཞིེག རྟོགས་པའིེ་ཆོས་འཁོར་ 
ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁབ་པ་མི་འདོད་པའིེ་ཕྱེར། མི་འདོད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དང་པོ་ལུང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་ལ་བདེ ན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་གྱེས་ཁུབ་པ་མི་འདོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་འདོད་པར་ཐལ། 
དེསྱ་རས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་མདོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདོད་པར་ཐལ། དེས་ 
རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་ 
བས་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁབ་པ་མི་འདོད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་ 
འདོད་པར་ཐལ། དེས་འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉོ་ གས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། མདོ་སྡེ ་བས་འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཏཉོ་ གས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཇོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་འཕགས་པའིེ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
ན། མདོ་སྡེ་བས་ལུང་གིེ ་ཆོས་འཁོར་ལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་དང་། རྟོགས་པའེ་ཆོས་འཁོར་ 
ལ་འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེའེ་ལུགས་ལ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་དུ་མི་འདོད་པ་གང་ཞིག རྟོགས་ 
པའེ་ཆོས་འཁོར་ལ་ཡང་འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེ་མི་འདོད་པར་ཐལ། དང་པོ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་དུ་མི་འདོད་པའི་ 
ཉྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་མི་འདོད་པར་ཐལ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མི་འདོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་ 
པ་དེ་ཡང་མཁས་གྲབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ལུང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་ལ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དག ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་མེད་ 
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ཆོས་འཁོར། 
པའི་ཆོས་འཁོར་སོགས་ཁས་མི་ལེན་ལ། བདེན་བཞེའི་འཁོར་ལོ་ཉེད་ལན་གྲས མ་དུ་བཟླས་ཤིང་རྣམ་ 
པ་བྱང་གཉིས་སུ་བསྐོར་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉེས་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཡང་འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་འདོད་ 
པར་ཐལ། ཉོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འདོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྦྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ལ་འདོད་ 
པ་བཞེ ན་དུ། ཉོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་བདེན་བཞི་ཉོགས་པའིེ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ༈ མདོ་ལས། ལྔ་སྡེ་ལ་ཝ་ར་ཌཱ་སི ར་ཆོས་སྟོན་པས་ཀུན་ཤེས་ཀོ་དེ ་ན་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། 


པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༡༡༽ རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་བདེན་བཞེ་ཉོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་འདི ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒོན་མེའི་གཞུང་ཚིག་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་ཚན་གང་ནས་ 
ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་གྱི་གཞུང་ཚན་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
གཉེས་པ་བྱེད་ཆོས་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་དང་། ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འཕྲོས་སའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འཕྲོས་སའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དབྱེ་ན་ཞེས་པ་ལས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ཉས ༤༥༡༣ , ངི ༢ ངྫ ༤ ༤ ངང ངི 
གས་ཀྐྱ ཆཅས་འཁར་གཉས་བརྟན 
༨ 


་ཐོས་སེ་པའེ་ལགས་ཀི་ཆོས་འཁོར་ 
བཐས་དྡཾ་པའ་ལུགས་ཀྱ་ཆས་འ།བ 


འཕྲོས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱེ་ན་མཇོད་ལས། སྟོན་པའེ་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ལུང་ 
དང་ཏོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་ 

པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན 
གྱེ་མཚན་ཉེད་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ལུགས་ལ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པའི་དམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའིེ་དམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
མཚན་མཚོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གཉེས་མཚན་མཚོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་དང་ཡོད་ཁྱབ་མཉམ་མ་གྲྭབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་མ་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། མ་གྲྭབ་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་ 
རེན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། བཀའ་ 
' དང་པོ་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དམ་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའེ་དམ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཚུལ་ 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀྱིས་མཚུངས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་མཆུངས་ཚུལ་ 
གང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མི་ལྡན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མི་ལྡན་པར་ཐལ། ལྡན་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཡུལ་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། 
རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། མཐོ་བ་ལ་འཕར་ཞིང་། དམའ་བ་ལ་འབབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་ 
བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ཡང་དེ ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
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ཆོས་འཁོར། 








པའི་སའི་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བདེན་གྱི་དམིགས་རྣམས་བཏང་ནས་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བདེན་བཞིེའེ་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། བདེ ན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་འདོད་པའི་སས་བ སྡུས་ཀྱེ 'སྡུག་བདེ ན་གྱི་དམེགས་ 
རྣམས་བཏང་ནས་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བདེ ན་ལ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། 
འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན་ཚར། འོ་ན། བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཚུལ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། བདེན་བཞེའི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། འཁོར་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའེ་དམ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། བདེན་བཞི་ཏོ་ གས་པའེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་དགོས་པ་དེ་ཡང་མཉམ་མེད་ཅོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོའེ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱེ་སྨ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། བཀུའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ 
འཁོར་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཡིན་པར་ཐལ། 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། ལུ ང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེའི་དགོངས་པ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྦོན་མེ་ལས། དཔྱེ་ན་མཇོད་ལས། སྟོན་པའེ་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉེས་ 
ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གཉེས་ 
ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅམ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། 
ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། མ་ཁབ་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ 
ན་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉེས་ཀ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱོགས་རེས་པ་ 
ལ་འཁྲུལ་བས་ལུགས་དེ་དག་དོར་ལ་འདེར་ནེ ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ། 

༡༢༽ ཆོས་འཁོར་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གཉེས་ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞེ་འགལ་བ་དོན་གཅིག་ 
གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མུ་གསུམ་ 
ཡོད་ལགས། ཆོས་འཁོར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཉེས་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཆོས་འཁོར་གྱེ ངོ་བོ་འཇོག་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
འཁོར་ཡོད་ན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའེ་དམ་ཆོས་ཡོད་པའེ་མ་ཁབ་པས་ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ།འོ་ན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་མེད་པའེ་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པའིེ་དམ་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྦི ར། 
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ཆོས་འཁོར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཆོས་འཁོར་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་ 
འཁོར་དུ་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་མེད་པའེ་ས་ཕོགས་མཐོང་ལམ་ཡོད་ན། ཆོས་འཁོར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ 
མེད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་གྱེ་ངོ་བོ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་ 


༨༩ ༢༨༩༤ 


ལོ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དམ་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭ་བ། ་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་མེད་པའེ་ས་ཕོགས་ན་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་མེད་པར་ 
ཐལ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དམ་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ 
སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོ: ན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པའེ་དམ་ཆོས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་བ་ནས། 
ཆོས་འཁོར་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གཉེས་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། མུ་གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་པའི་མུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ལ། ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉེས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་གསུམ་ཡོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཆོས་འཁར་ཡིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་པ་ཞི ག་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བདེན་བཞི་རྟེགས་ 


¬ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 








པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། བདེན་བཞི་ཉོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་ 
བལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོན་པས་ 
ཁྱིད་གསུངས་ན། ཁོད་སྟོན་པས་གསུངས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དྲཔོད་ཡུམ་ 
དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་པས་གསུངས་པར་ཐལ། སྟོན་ 
པས་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྟོན་པས་ཁྱོད་ 
གསུངས་ན། ཁྱིད་སྟོན་པས་གསུངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། སངས་རྱས་ཀྱིས་ཁོད་ 
གསུངས་ན། ཁོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཁོད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གསུངས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མ་གསུངས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
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དྲང་ངེས། 


༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་དྲང་ངེས་ 
སྐེར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༄༅།། མཐར་གཏུགས་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་སྨྲ་བ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ངེས་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དབུ་མའི་སྦྱི་བཤད་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའེ་གཞུང་དོན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མཐར་གཏུགས་ན་ངེས་ 
དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་ 
དོན་དེར་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་དབྱེ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་དྲང་ངེས་རང་ལུགས་སུ་སྨྲ་བའི་གྲབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་ 
སྨྲ་བ་པོ་དེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོས་གསུང་རབ་ཀྱི་དང་ངེས་དྲབེ་ན་དེ་མ་མེད་པའིེ་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲབེ་བས་ཁུབ་པ་དང་། རེགས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་སྨྲ་བ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མི་རུང་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་སྔ་མ་མེད་པ་གང་ཞིག ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཁྱབ་ 
པ་སྔ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དྲང་ངེས་དབྱེ་ན་དྲེ་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ཉེད་ཏེས་དྱབེ་བས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ 
མ་ཁྱབ་པྭར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་དེ་དེ་མ་མེད་པའེ་རིགས་པ་ཉིེད་ཀིེས་དབེ་བ་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཝཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱེ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། གཞན་དུ་དང་དུ་མི་རུང་བར་དོན་དེར་ངེས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དེ་དྲེ་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟ ་བུའེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ལ་གནོད་པ་ 
ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའེ་གནོད་ 
བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པར་ 
མཛད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་བུའེ་རེགས་པས་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་ 
མ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་འཁོར་ལོ་བར་བ་ 
ངེས་དོན་དང་ཐ་མ་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་ 
དོན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་ངེས་དོ་ ན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེ ད་འཁོརསསོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དང་། དང་དོན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་ 
དོན་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའིེ་ཁས་ལེན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གནོད་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་མདོ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བས་ངེས་དོན་དང་སེམས་ཙམ་ 
པས་ངེས་དོ། ན་དུ་འགྲེལ་བའི་མདོ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བས་དྲང་དོཿ ན་དུ་འགྲེལ་བ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་ཀེ་རེགས་ 
པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་རེགས་པ་རྣམས་ལས་ཐལ་འགྱུར་བས་བཀོད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ཡང་དག་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དྲབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་མཐར་ཐུག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ངའོ་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་བཀོད་པའི་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་རྣམས་ཡང་ 
དག་པ་དང་དྲེ་མ་མེད་པའེ་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
བཀོད་པའི་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་རེགས་པ་ཡིན་ན་དྲི་མ་མེད་ 
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དང་ངེས། 


པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་བཀོད་ 
པའི་རེགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན་ངི་མ་མེད་པའེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར་རོ། མ་ཁབ། 
ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་བཀོད་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་དི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་པོ་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་དང་ངེས་འབྱེད་པ་པོ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། བདེར་གཤེགས་ 
གསུང་རབ་ཚུལ་གཉེས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་མཆོག །ས་གསུམ་ 
འགྲོ་ན་ཉེ་ལྟར་གསལ་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཅེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྩ་བའེ་ཁབ་པ་ཕྱི་མ་ཡང་མེད་པའིེ་ཕྱེར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་སྨྲ་བ་པོ་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུར་མི་རུང་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་ 
པའི་གྲབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་དེ་སྨྲ་བ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མི་རུང་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྦྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པའི་གྲབ་མཐའ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྲྭབ་མཐའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 
པ་གང་ཞིག གཞན་དབང་བདེ ན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དྲེ་མ་མེད་པའེ་རིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅམ་པ་གཞན་དབང་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག རེགས་པ་དེ་དག་ནེ་དྲབ ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དྲེ་ 
མ་མེད་པའེ་རིགས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་གྲབ་མཐའ་ཆོས་ 
ཅན། རིགས་པ་དང་འགལ་བའིེ་གྲབ་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཁས་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སློབ་ 
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ནར་དུའ་ད་ཤལ། 

དཔོན་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་སེམས་ཅམ་པའིེ་ 
གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལེན་པར་ཐལ། དེ་དེའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནི་དྲབ་མ་བའི་གྲབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་སེམས་ཅམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་སོགས་ཀྱེས་མ་ངེས་སོ། ། 

༢༽ ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་པོ་དཔེ་ཅིེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ། ན་མ་གབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོ༔ ན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་སའེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོ༔ ན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་དྲང་ངེས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འཕྲོས་སའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི །ཞེས་པ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲེ་བ། འགལ་བ་དེ ་སྲོང་གི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི་གྲབ་པའི་དོ༔ ན་ཞུས་པའོ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མར་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་པོ་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་མཚན་ཉེད་ 
གསུམ་པོ་དཔེ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཚུལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལྟ་བར་བྱའོ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལྟ་བར་བྱའོ། དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་ལྟ ་བར་བྱའོ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནེ ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཅམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། བཐམས་ 
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དང་ངེས། 
ཅད་དུ་རབ་ཏུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་ 
པས་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ ། ཞེས་པའི་གཞུང་ཆིག་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་གསུམ་པོ་དཔེ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་བཏགས་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་དཔེ་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་དབང་དེ་སྒྱུ་ 
མའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཡོངས་གྲབ་ནམ་མཁའི་དཔེ ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉེད་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་དཔེ་དང་སྦྱར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་སྟེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་འཛིན་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བཞི ན་དུ་ཀུན་བཏགས་དེ ་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་ 
གྱིས་དྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྦྲུལ་བའི་ཚེ། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། གཞན་ 
དབང་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི ་ངོ་བོར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲབ་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཀག་ཅིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་བཞི ན་དུ། ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱང་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཀག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་དཔེ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཀུན་ 
བཏགས་ཏོཿ ག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་སྲ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། ཀུན་བཏགས་རང་འཛིན་ཉོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་ཉོགས་པ་ལ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། ཀུན་ 
བཏགས་དེ་རང་འཛིན་ཉོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་དེ་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་ཏོ། གས་ཚུལ་དེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
མེད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རང་འཛིན་ཏཉོ་ ག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་ོ་ གས་ཚུལ་དེ་དང་། ནམ་མཁའེ་ 
མེ་ཏོག་དེ་རང་འཛིན་ཏོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལ་ཕ་རགས་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་བཏགས་གང་ཞིག ཁྱོད་རྟོགས་ན་ཀུན་བཏགས་རྟོགས་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


པས་ཁབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀུན་བཏགས་གང་ཞིག ཁིད་རང་འཇིན་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཅམ་དུ་ཉོགས་ན། ཀུན་བཏགས་དེ་རང་འཛིན་ཏོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཉོགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ 
དུ་རྟོགས་ན། ཀུན་བཏགས་དེ། རང་འཛིན་ཏོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།་འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་འཛིན་ཉོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ 
དེ་དང་། ཀུན་བཏགས་དེ་རང་འཛིན་ཉོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་དེ་གཉེས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེས་ན། ཀུན་བཏགས་དེ་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་འཛིན་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཀུན་བཏགས་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་དང་དཔེ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་རང་འཛིན་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་སླ་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་ 
རང་འཛིན་ཉོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཉོགས་ཚུལ་ལས་ལོགས་སུ་ཀུན་བཏགས་རང་འཛིན་ཉོག་པས་ 
བཏགས་ཅམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་མེད་ན། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་སླ་བའིེ་ཆེད་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲབ། མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོ་ ག་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་རང་འཛིན་ཏོ། ག་པས་ 
བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཉོགས་ཚུལ་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་འཛིན་ཏོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལས་ལོགས་སུ་ཀུན་བཏགས་ 
དེ་ཏོ་ གས་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་འབེ བས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་དཔེ་ 
ྦ སྦྱར་བ་དེ་ཀུན་བཏགས་གཏན་ལ་འབེབས་སླ་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༣༽ ཞེས་པའི་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡི ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ 
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དང་ངེས། 


ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་ཚན་གང་གི ་སྐབས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཕྱེ་བའེ་སྐབས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་བཏགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ནས་ 
འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ས་བཅད་གང་ནས་ 
འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་རྩ་བའེ་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་ 
རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཉེས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་ 
པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བ་ནས་ཞེས་པའིེ་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ལུང་གི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་འགོག་པ་ལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་བློ་མེད་ཕྱིར་བདག་ཉིད་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མང་བའི་ 
ཉི ར་བདག་མང་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ངེ ས་ཕྱིར་བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲབ་ 
པར་འགྱུ ར་གྱི་ཞེ ས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་རིགས་པ་གསུམ་ 
གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་གསུམ་ཞེས་པའེ་རེགས་པ་གསུམ་ 
པོ་འགོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རིགས་པ་དང་པོ་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལྟོ་ྡིར་བ་ 
ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ནས་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་ 
ཐློ་འབུ ང་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི འབྱུ ང་བའི་ཕིར། རིགས་པ་གཉེས་པ་ནིེ། ལྷ་དབང་དེ་རི་འཇོམས། 
བརྒྱ་བྱིན། གྲོང་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


མ་གྲུབ་སྟེ ། དེ 'གྲུབ་ན་གང་ཟ ག་གཅི ག་རྒྱུ ད་ཐ་ད ད་པ་དུ་མ ར་འགྱུ ར་དགོས་པ་ལ་དེ ་མེ ད་པའི་ཕྱི ར། 
རིགས་པ་གསུམ་པ་ནིེ། རྒྱལ་རིགས་ཉེར་སྦས་དང་། བྲམ་ཟེ ་ཉེར་སྦས་གཉེས་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའེ་ 
མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི ར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ་། དེ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གཉིས་པོ་ 
རྒྱུད་གཅེ ག་ཏུ་འགྱུ ར་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་རིགས་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཚུལ་མདོ་ལས་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཆིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ 
མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱི ར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མདོ་ལས་བསྟན་ནོ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཁོད་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཆོས་ཅན། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ 
ནུས་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་ནུས་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱེས་འཇོག་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། དེ་ལྟ ར་མ་ཁབ་པ་དེ ་ཡང་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དགུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀེས་མཛད་པའིེ་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
ན་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༤༽ འདེ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀེ ་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་ 
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རྟགས་མ་གྲུབ། འདེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ ་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡི ན་གསུང་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོ: ན་ 
ཡུམ་དོ: ན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ ་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ 
ན། གཞི་ལ་བཀར་ནས་མཚན་ཉེ ད་གསུམ་གྱི ་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ 
གཉེས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་པའི་འདེ་ 
འདྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞེ་ངོ་ ས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ནགས་མ་གྲུབ། གཞི་ལ་བཀར་ 
ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞིེ་ 
ལ་བཀར་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལ་གཉེས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་ལ་གཉིེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་ 
རྟ ག ས་མ་གྲ བ། འདུ ར་ བྱ ས་ཀི ་སྟེ ང་དུ ་འཇོག་ཚུ་ལ་ད ང་། འདུ ས་མ་ བྱ ས་ཀི ་སྟེ ང་དུ་འཇོག་ཚུལ་ 
གཉེས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི ར་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཀུན་བཏགས། དེ་དེར་གྲབ་པས་སྟོ༔ ང་པ་ཡོངས་གྲབ་སྟེ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་མི་རྟག་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ཀྱེ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་གཞན་ 
དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། གཟུ གས་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྟོང་གཞི ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་མི 'རྟག་པའི་ 
ཡོངས་གྲབ་ཀྱི་སྟོ ང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
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རོར 2 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








དང་ངེས་ཨྤཏལའེ་ཕེང་བ་ལས། གཟུགས་ཆོས་ཅན། གྲཟུགས་ཀེ་མི་ཅག་པའེ ༥ཡོངས་གྲབ་ཀྱེ་སྟོང་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། གཟུགས་ ཆོས་ཅན། ཁོད་ཚད་མས་གྲྭབ་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་གྲབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
གྱི་ཡོངས་གྲབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་མ ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། གཟུགས་ 
མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དཔང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྩ་བའིེ་ 
དམ་བཅའ་ནས་ཚར། གོང་དུ་གཉེས་པ་ནེ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 
རང་གེ་མཚན་ཉེ དྲ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་ཡི ན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཀྱེ ་ཀུན་བཏགས་ཡི ན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་བྱའིེ་ཀུན་ 
བཏགས་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག ་གཞེར་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ ་ཆོས་ཅན། མེད ་ཧྒྱའི ་ཀུན་བཏགས ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། གཟུགས་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་མ་གྲབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། གཟུགས 'འཛིན་པའི་རོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་མ་གྲབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས ་འཛེན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞེ་གཟུགས་སྲུ་གབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
འཇིན་ཏོག་པའེ་ཞེན་གཞེར་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ ་མ་བྱུང། འོ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཉོག་ 
པའི་ཞེན་གཞེར་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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དང་ངེས། 


ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེའི་ཞེན་གཞི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའེ་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཞེན་གཞིར་རྟག་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཟུགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་དངོས་ 
གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་དཔལ་བཟང་པོའིེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་ 
ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། གཟུགས་དེ་དེ་འདྲའེ་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ན། མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༥༽ གཞི་འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ལྟར་མི་འཛིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། ཞེས་པའིེ་གཞུང་ 
འདེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ནས་ 
མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། གཞུང་འདེ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙི ང་པོ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
འདེའེ་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུང་ནས་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའེ་ཕྱེར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོན་ཀྱང། འདིེའི་རང་མཚན་གྱི ས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུ ར་བའིེ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ་ཞེས་པ་གཞུང་འདིའི་ཚིག་སྔ་མ་དང། དེ་དག་སྔ་ 
ཕྱི་རྣམས་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འོན་ 
ཀྱང་། འདིའི་རང་མཚན་ཧྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བའེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ་གཞེ ་འགའ་ཞེག་སྔ་མ་ལྟ ར་རི། ་འཇེན་ཀྱང་ཕྱི ་མ་ལྟར་འཛེན་པ་ནེ ་ཡོད་དོ། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་རས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ 
འཕྲོས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཉེས་ཡོད་ལགས། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའིེ་ས་བཅད་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། གཉེས་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
འོ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པར་གསུངས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ནས་འཕྲོས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སྲུ་གསུངས་པ་བཤད་ 
པ་སྟེ་ས་བཅད་གཅིག་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་གསུ ང་རྒྱུ་མེ ད་པའེ་ 
ཉེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འགལ་བ་དེ་སྤོཿ ང་བའི་ལན་གྱི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གསུམ་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་དང་གསུམ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གསུམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞེ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་སྡེ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་འགོད་པ་ཞེ ས་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའེ་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དང་མཉམ་ 
དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཅིག་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའེ་ 
ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཅིག་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་ 
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དྲང་ངེས། 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཅིག་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་པོ་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཕློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་སོ། 
ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའིེ་ས་བཅད་གཅེག་ 
པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ལྟར་ན་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་འཕྲོས་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འོན་ཀྱང་འདིེའེ་རང་མཚན་གྱེས་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ལ་གཞི་འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ལྟར་མི་ 
འཛིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིན་པ་ནེ་ཡོད་དོ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞིེ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ 
སྔ་མ་ལྟར་མི་འཛིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞི ་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུ། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟ ར་ 
གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་སེམས་ཙམ་པས་མི་འཛིན་ནའང། ཐལ་འགྱུར་པའི་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་སེམས་ཙམ་པས་འཛིན་པ་ནེ། གཞེ་འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ལྟར་ 
མི་འཛིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པ་དང་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱིས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པ་དེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གྲབ་ཚད་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ཕར་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་བཏགས་པའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་གྲབ་ 
ཚད་ཡིན་ལགས། འོ་ན། སེམས་ཅམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ནམ་མཁའ་དང་དགག་བྱའིེ་ཀུན་བཏགས་ 
ལྟ་བུ་དེ་ཕར་མིང་གེས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲབ་པར་འདོད་ 
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ནར་བུའི་དོ་ཤལ། 

པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སེམས་ཅམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞིེ་ནམ་མཁའ་དང་དགག་ 
བྱའི་ཀུན་བཏགས་ལྟ ་བུ་དེ། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པའིེ་དོན་ཡུལ་སྟེང་ནས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། སེམས་ཅམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ནམ་མཁའ་དང་དགག་བྱའི་ 
ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུ་དེ། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་མ་ཡི ན་པར་བཏགས་པའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲབ་ 
པར་འདོད་པར་ཐལ། གཞི་ནམ་མཁའ་དང་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུ་དེ། ཕར་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕར་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲབ་ 
ན། མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་གྲྭབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཕར་མིང་གེས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་ 
པའེ་དོན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་ན། མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕར་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་ 
ན། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག བཏགས་པའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་ནས་ 
གྲུབ་ན། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་གྲབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཕར་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ 
ཡིན་པར་བཏགས་པའི་དོན་ཡུལ་སྟེ ང་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སེམས་ 
ཅམ་པའེ་ལུགས་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཕར་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པའི་དོན་ 
ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་གྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཇད་པའི་ 
སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ 
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དང་ངེས། 





ཀིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདོད་ 
ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་ 
ཙམ་པའིེ་ལགས་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མིང་དང་བདྡ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་གདོད་ལུགས་ཀི་ངོས་ནས་གྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཕར་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་ 
པའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཕར་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲབ་པར་འདོད་ན། མིང་དང་བརྡ་ཅམ་ 
གྱེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་གྲབ་པར་འདོད་ 
པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སེམས་ཅམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ནམ་མཁའ་དང་ 
དགག་བྱའིེ་ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུ། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གདོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་གྲབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་ཅམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ནམ་མཁའ་དང་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ྟ་བུ་དེ། མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱིས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གདོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། 
ཕར་མིང་གེས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་ཅམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ནམ་མཁའ་དང་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུ་དེ། 
ཕར་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་གང་ཞིག དེ་ལྟར་གྲ་བ་ 
པར་སེམས་ཅམ་པས་འཛིན་དགོས་པའིེ་ཕིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་གྲབ་པའེ་གྲྭབ་ཚད་དེ། དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ནི་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
དེན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཐལ་འགྱུར་བས་སྔར་བཤད་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








པ་ལྟར་ཕར་མིང་གེས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡི ན་པར་བཏགས་པའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲྭབ་པ་ཞེ ག་བྱུང་ 
ན་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀེས་གྲུབ་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཡང་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་ནམ་མཁའ་དང་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་རྟ་བུ་དེ། སེམས་ 
ཙམ་པས་ཕར་མིང་གེས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ཡི ན་པར་བཏགས་པའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཐལ་ 
འགྱུ ར་བའེ་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀི ས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་གང་ཞིག དེ་ལྟར་གྲབ་པར་སེམས་ཅམ་པས་ 
འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ 
ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་ 
བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་བསན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གཞི་འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ལྟར་མི་འཛིན་ཀྱང་ཕྱི་ 
མ་ལྟར་འཛིན་པ་ནེ་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། གཞི་ནམ་མཁའ་དང་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུ་དེ། ཕར་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་ 
མ་ཡིན་པར་བཏགས་པའི་དོན་ཡུལ་སྟེ་ ང་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
ཚར། སེམས་ཅཙམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ནམ་མཁའ་དང་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ལྟ་དུ་ ། མིང་དང་ 
བརྡ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པས་གཞི་ནམ་མཁའ་དང་ 
དགག་བྱའེ་ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུ་དེ། ཕར་མིང་གེས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པའི་དོ་ ན་ཡུལ་ 
སྟེང་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན་ཚར། ། 

༦༽ དེ་མ་ཁུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ 
སོགས་མིང་དང་བྲད་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གང་ནས་ 
ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་སྒྲ་རྟག་སྟོང་སོགས་ 
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དང་ངེས། 
མིང་དང་བྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ 
དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་སོགས་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ 
ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་ཆོས་ཅན། སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྦྲོན་ 
མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདེའི་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་ཆིག་འདི་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མིང་དང་བདྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པས་ཁྱབ་བམ་ 
ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་ཆིག་འདེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་ཚིག་འདེའི་ཆིག་སྔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མིང་དང་བདྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཡིན་ན་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་ 
པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡ་ཅམ་ 
གྱིས་འཇོག་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་ 
གྱེས་བཞག་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་རང་འདོགས་ 
བྱེད་ཀྱེ་མེང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱེས་བཞག་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་མཐའ་དཔོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་སྟེ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། རང་འདོགས་བྱེད་ 
ཀི་མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱེས་བཞག་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ནེ་མིང་དང་བརྡས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་གྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མེང་དང་བརྡ་ཅམ་ 
གྱིས་བཞག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། རང་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན་ 
ཚར། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། འཁོར་གསུམ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མིང་དང་བརྡ་ 
ཅམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཁྱབ་སྟེ་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་སྒྲ་རྟག་སྟོང་སོགས་མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་སྒྲ་རྟག་ 
སྟོང་སོགས་ཆོས་ཅན། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
ཚར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་སྒྲ་རྟག་སྟོང་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་ 
བྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་སྒྲ་རྟག་སྟོང་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། མིང་དང་བརྡ་ 
ཅམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
པ་དང་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱེས་བཞག་པ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱི ས་བཞག་པ་དང་རང་འདོགས་ཕྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱིས་བཞག་ 
པ་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་དང་རང་འདོགས་ 
བྱེད་ཀྱེ་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པ་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཨིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ཨི ་ནུས་ཞེ ས་པའི་ཨིང་བྡན་དང་རང་འདོགས་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཨིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་ཞེ ས་པའི་ཨིང་བྡན་གཉིས་དོན་ཨི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མིང་ 
དང་བདྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་ཞེས་པའི་མིང་བརྡ་དང་། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱེ་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་ 


272 


དང་ངེས། 


གྱིས་འཇོག་ནུས་ཞེས་པའི་མིང་བརྡ་གཉེས་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་དོན་གཅེག་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་ནས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མིང་ 
དང་བརྡ་ཅམ་གྱི་མིང་བརྡ་ལ་དེ་ནས་བཤད་པའི་མིང་བརྡ་དང་འདི་ནས་བཤད་པའི་མིང་བརྡ་གཉིེས་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་ཞེ ས་པའི་མིང་བརྡ་དེ་འདི་ནས་བཤད་པའི་ 
མིང་བརྡ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག འདེ་ནས་བཤད་པའི་མིང་བརྡ་དང་དེ་ནས་བཤད་པའི་མིང་བརྡ་ 
གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ། 

༧ ༽ ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱི ར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་ཚིག་དེ་ 
གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོ: ན་གསལ་བའི་སྒྨོན་མེའི་གཞུང་ཚིག་མ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ ་གཞུང་ཚིག་གི ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཇིེན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། གཞི་ལ་བཀར་ནས་མཆན་ཉིད་གསུམ་འཇོག་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕྲོས་སའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་ 
སྤེང་གི་དྲི་བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་གི་ལན། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞེ་བོ་སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་ 
པའི་ས་བཅད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དབཔུ་མ་པའི་ལུགས་ཆོས་ཅན། དེ་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་གཞུང་ཆིག་ 
དེའི་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ནམ་མཁའ་ཁོ་རང་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པ། ཞེས་པའི་ཆིག་ཆོས་ཅན། 
དེ་འདྲ་བའེ་ཆིག་ཆོས་ཅན། གཞུང་ཚིག་སྔ་མ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ནམ་མཁའ་ཁོ་རང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིེར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་ 
པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གིེ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཆིག་ཆོས་ཅན། རང་ལུགས་ཀྱེ་བཞེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་གི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ནམ་མཁའ་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ ་བཞག་པའམ་འཇོག་པར་དཀའ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པར་དཀའ་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འོ་ན། དེ་འདྲའེ་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའིེ་ཡོངས་གྲབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའེ་ཚད་མ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲྭབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་ཨུྤལ་ལའི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་དེ་ལྟར་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་མ་གབ་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི ་ཆོས་གཞན་ནྣམས་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
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དང་ངེས། 
ཁོད་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨྲོན་མེ་ལས། ནམ་མཁའ་ཁོ་རང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
བཞག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གིེ་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པས་ 
སྟོང་པ་ཁོད་ཀྱི་ཡོངས་གྲབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་དྲངས་པའེ་ 
ལུང་དེའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་སྟེ ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ན། དེ་དེ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞེར་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ ་འཇྲོག་ 
པར་དཀའ་བར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ ་མེ་འཇོག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ལགས། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་དོན་དམ་པར་མ་གབ་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དོན་དམ་པར་མ་གྲབ་པ་ 
ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲབ་མ་ཡིན་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་པཌ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་མ་གྲབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དྲང་ངེས་ཨུཏྤལ་ལའེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའིེ་ཞེན་གཞིར་དོན་པར་མ་གབ་པ་ནམ་མཁའེ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛཇིན་པའི་རོག་པའི་ཞེན་ 
གཞེ ར་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛེན་པའི་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་ནམ་མཁའིེ་ཡོངས་གྲྭབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་མདོ་སྡེ་བས་ 
ཉོགས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་རྟེགས་པར་ཐལ། ཞེན་གཞེར་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་སྤྱི་མཚན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ 
འཛིན་པའི་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་གབ་པ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་སྐབས་འདི ར་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ། 

༨༽ གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་པའེ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ རྭ་དྲངས་པའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་མ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་སྡེ ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུ, ང་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ཞིག་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སྲུ་བསྟན་ལ། ཞེས་པའི་ཆིག་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གོང་གི་གཞུང་ཚིག་དེའེ་ཆིག་སྔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞུང་ཚིག་དེའི་དོན་སྦྱོར་ངག་གི་ལམ་ནས་བཀོད་པ་རང་རེའི་སྤྱི་དོན་ནས་ཐོན་པ་ལྟར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པ་ནི་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྤོམ་ན་སྒིབ་ 
པ་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡི ན་ལ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་བསྤོམས་པས་སྒིབ་ 
པ་དག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་དེ 'ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་སྦྱོར་དེ ་ཆོས་ཅན། དེ ་ཆས་ 


2706 


དང་ངེས། 


ཅན། གོང་གེ་གཞུང་ཚིག་དེའི་དོ་ ན་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། མཚན་ཉེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་མེན་དང་། དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞི་གྲུབ་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ། དོན་ 
དམ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཡོངས་གྲབ་ཡི ན་པས་ཁབ་པ་ཡོད་ 
ལགས། འོ་ན། གཞི་གྲུབ་ན། མཚན་ཉེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲྭབ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
བཏགས་དང་གཞན་དབང་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བབདག་མེད་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་གྲྭབ་ 
པར་ཐལ། རང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་དམན་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་གྲབ་པར་ཐལ། རང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གྲབ་པར་ཐལ། ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་དྲུང་ཆེན་ལེགས་པ་བཟང་ 
པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བློ་རིག་ 
ལས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་ 
སྟེ། བློ་རེག་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་འདེར་ཁས་མི་ལེན་ལགས། འོ་ན། བློ་ 
རིག་རང་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མཆཚན་ཉེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གང་ཟག་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ཉཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དྲུང་ཆེན་ལེགས་པ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་བློ་རེག་ལས། རང་འཛིན་ 
རྟེག་པས་བཏགས་ཅམ། རང་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་བོ་རིག་གི་ཆིག་འདེ་ལ་བརྟག་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གཞན་ཡང་། གོང་དུ་རང་ལུགས་ལ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱེ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁབ་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྫོན་མེ་ལས། གཞི་གྲུབ་ན་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་མཚན་ཡིན་ན་གཞན་དཔང་དང་ཡོངས་གྲབ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ། སྤྱེ་མཚན་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། རཱ་སྟོད་བློ་རིག་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བློ་རིག་ལས་གསུངས་པ་དེ ་རྫས་སྤྱི་གཉིས་མགོ་མ་ཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་འགལ་བ་མེད་དོ། གཞན་ཡང་། རྩ་བ་ནས། དོན་དམ་པ་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡོངས་གྲབ་ཡིན་པས་ཁབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དམིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཁོད་ 
ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དམིགས་པར་ཐལ། སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་གི་ 


278 


དང་ངེས། 
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འཕགས་པའིེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀི་དམིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀིས་འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དམིགས་པར་ཐལ། འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལུགས་འདེས་ཡེ་ཤེས་ 


དེ་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཡུལ་གང་ལྭ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 


ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྟོན་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
ལུང་དེའི་དོན་ནི། སོ་སོ་རང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་རིག་ཅེ ས་ཚིག་བསྡུས་པ་ཡི ན་གྱི་གསུང་རབ་ 
སྤྱི་འགྲོ་ལས་བཤད་པའི་རང་རིག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ནོ། གཞན་ཡང། འཕགས་པའེ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའིེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའིེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིེགས་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 
པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དམེགས་པར་ཐལ། འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མོང་བར་ཐལ། ལུགས་འདེ་ལ་སྔོན་ 
འཛེན་རང་གེས་རང་རསྱོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མོང་བར་ཐལ། དེ་ལྟ རྩ་སོང་བ་དེ་ཡང་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དྲན་ཚུལ་དེ་ནེ་སྔར་སྔོན་ 
འཛིན་རང་གི ས་རང་མ་མྱོང་ན་སྐྱེ '་བར་འགལ་བས་སྔ་མ་ནེ་རང་རིེ ག་གོ་སྣམ་མོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 

༩༽ དེ་དེ རྭ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་། འདུས་བྱས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདེ ་གང་ནས་ཡི ན་གསུང་རྒྱུ་མེ ད་པའེ ་ཕེ ར། སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ ་ནས་མ་ཡི ན་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཆིག་དེའེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་འཇོག་ཚུལ་དེ ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་འཇོག་ཚུལ་དེ ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། གཞི་ལ་བཀར་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅད་དེ ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུ ང་རྒྱུ་མེ ད་པའིེ་ 
ཝེར། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གུབ། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲབ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ 
ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲེ་བ་ 
དང་། འགལ་བ་དེ་སྤོང་གི་ལན། དེ་དག་གི ་'གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
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དང་ངེས། 
པར་ཐལ། དེ་བཞི་བོ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་དང་མ་ཐག་པའེ ་གཞུང་དེ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་འདོད་པ་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་སྔ་མ་དེ ་ངོས་བཟུང་ 
ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་འཚད་བྱེད་ཀྱི ་གཞུང་ཚིག་ཡིན་ཚུལ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དཔེར་མཚོན་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས། ཞེས་པ་འདི་གཞུང་ཚིག་ 
སྔ་མ་གང་ཞིག རང་ལུགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གཞུང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་གིས་བསྟན་པས་གཞུང་ཚིག་དེ་དག་རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཆིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཁྲབ་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱེ་གཞན་ 
དབང་གང་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། མ་ཁབ་པ ་སྐྱེན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའིེ་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་གཞན་དབང་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག ནམ་མཁའ་བདེན་ 
པར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ལ་བཀར་ནས་འདུས་མ་བས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཞིག་གསུང་ཧྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དཔེར་ན། ནམ་ 
མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་། དེ་དེ་ཞེས་པའེ ་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་ཀུན་བཏགས། དེ་དེར་གྲབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའེ་ཡོངས་ 
གྲུབ་སྟེ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་གསུམ་སོ་སོའིེ་མཚན་ཉེད་འཇོག་ 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ རང་ཉིད་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ལ་དམེགས་ 
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ང་ 


ར་བུའི་དོ་ཤལ། 
་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒི བ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག ཡོངས་གྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ རྭ་གྲབ་པས་སྟོང་པ། ཡོངས་གྲབ་སྟེ་ ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུ ག་པའིེ་འཇ ག་གཞེར་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱི ས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གཟུ གས་ཀྱེ 'ཡོངས་གྲུབ་ཏུ 'འཇྲོག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུ གས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའེ ་འཇུག ་གཞེར་རང་གི ་མཆན་ཉེད་ཀྱིས་མ་ གྲུབ་པ་གཟུགས་ ཀི་ཡོངས་ གྲུ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། མེད་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཞེས་པའེ་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག ་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་མ་གྲབ་པ་མ ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཞེས ་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི ར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུ, གས་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲབ་པ་གང་ཞིག མཛུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། འོ་ན། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོད་འཛིེན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། འོ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞེར་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཝེར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་མཐའ་ དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་ 
སྒྨོན་མེ་ལས། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲྭབ་པ་ དེའེ་ཕིར་ན། མ་ཁུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཡོད་པ་གང་ཞིེག་རྟག་པ་མ ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དགོས་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། གཟུགས་གཟུགས་འཇིན་ཉོག་ 
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༢༡1 །། ཝཁ་༨ 


དང་ངེས། 


པའི་ཞེན་གཞིར་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། གྲུབ་པར་ཐལ། ཞེན་གཞེར་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 

༡༠༽ ཀུན་བཏགས་ཡལ་དེ་འདྲ་བའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ཆཚེག་དེ ་གང་ནས་ 
ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ་འཕྲོས་ཡུལ་གྱི ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅེ་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲབ། གསུམ་ཡོད་ལགས། གསུམ་མེད་པར་ཐལ། གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲེ་བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་གི་ལན། དེ་ 
དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅད་བཞི་པོ་དེ་ 
འཕྲོས་ཡུལ་གྱི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ཞེས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཅེག་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་པོ་དེ་འཇོག་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉེས་པོ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེ ལ་ལས་བུ ང་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཟུ ངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་པོ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་ 
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ནར་དྲུའ་ད་ཤལ། 

རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
པ་ཡིན་ལགས། གོང་གི་གཞུང་ཚིག་དེ་སྤྱི་དོན་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
བལ། གཞུང་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུ ང་ནས་སྤྱི་དོན་ནས་ཡིན་ཚུལ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པར་འགྱུ ར་རོ་སྣ མ་དུ་དོ༔ གས་པ་སྐྱེ་ལ་ཞེས་པ་དེ ་གཞུང་ 
ཆིག་དེའིེ་ཆིག་སྔ་མ་ཡིན་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། གོང་གི་གཞུང་ཚིག་དེའི་ཚིག་སྔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ལ་དེ ་འདྲ་བའེ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞན་དབང་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དམིགས་པར་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོ་ གས་པ་ཡོད་ཅིང་ཀུན་བཏགས་ལ་དེ ་འདྲའེ་དོགས་པ་མེད་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིའི་ཀུན་བཏགས་ལ་མེད་རྒྱུའི་དོགས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དམིགས་པར་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ལ་མེད་ 
རྒྱའེ་དོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་ 
གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་དགོས་མིན་དང་། སེམས་ཅམ་པ་ 
དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་སོགས་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྣམ་ 
དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། སེམས་ཅམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་ལགས། འོ་ན། གཞན་དངང་དང་ཀུན་བཏགས་ 
གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ལམ་གྱེ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་དམིགས་པར་ཐལ། སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་དེ་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའེ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ 
ཀིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ན། སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
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དང་ངས། 
འདོད་ན། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དོ་ གས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ལ་མེད་པ་གང་ཞིག རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ཐལ། དོན་དམ་པ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། དོམ་དམ་པ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀེ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། དེའེ་ 
སྦྲེ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགག་བྱའི་སྨོ་འདོགས་ 
གཅོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། དགག་བྱའི་སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོ། ང་ 
པའི་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་སྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གོང་གི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ 
ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དོན་དམ་པ་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ 
བྱ་བའེ་གཞེ་ཡིན་ན། དེའེ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ལམ་ 
དེའེ་སློ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའེ་གཞེ་ཡིན་ན། ལམ་དེ་འེ་དམེགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་སྨོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ན། དེ་དམེགས་པ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟ རྭ་ཁུབ་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


-9: 


༢ ༩༠༤༤ ༢༣ ༩༠༠༤ 


ཆས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ 
བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བ་ནས། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
འཇོག་ཚུལ་ལ་སེམས་ཅམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་མི་མཐུན་ཟེ ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མཐུན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ལ་མཐུན་པ་གང་ཞིག འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཡང་མཐུན་པའེ ་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲབ། འདུས་མ་བྱས་ཀི ་ྟེ ང་དུ་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མཐུན་པར་ཐལ། གཞི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉེད་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་ 
པ་གཉེས་མི་མཐུན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མཐུན་པར་ཐལ། དེའེ་སྟེ ང་དུ་གཞན་དབང་འཇོག་ 
ཚུལ་ལ་མཐུན་པ་གང་ཞིག གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། འོ་ན། 
ནམ་མཁའི་སྟེ ང་དུ་གཞན་དབང་འཇོག་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མཐུན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི ་གཞན་དབང་འཇོག་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་འཇོག རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
ལ་ནམ་མཁའ་ཁོ་རང་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༡༡༽ གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲྭབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པས་སྐུར་འདེབས་ 
ཀི་མཐའ་སེལ་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲྭབ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི 
དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེའི་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུ ང་ 
ནས་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲབ་མ་གྲབ་ཕྱེ་བས་མཐའ་གཉིས་སེ ལ་བར་འགྱུར་ 
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དང་ངེས། 
ཏེ་། ཀུན་བཏགས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་པས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲབ་པར་བསྟ་ ན་པས་སྐུར་འདེ བས་ཉཀི་མཐའ་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་ས་བཅད་གང་གི་ 
སྐབས་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་ 
པའི་ས་བཅད་ཅིེ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་ 
གི་དྲི་བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་གི་ལན། དེ་དག་གི 'གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ལགས ། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ། ཡོངས་སྲུ་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་དང་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིེད་གསུམ་པོར་སོ་སོ་ནས་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རང་འཛིན་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྣོམས་པས་ 
ཤེས་སྒི བ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་དམི གས་པ་མཐར་ཐུག ཡོངས་གྲྭབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལགས། འོ་ 
ན། རང་འཛིན་རོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ལགས། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ 
ཆས་ཀེ་བདག་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འགལ་ཁྱབ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། འཁོར་གསུམ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའིེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་ 
མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའེ་རིགས་པས་དཔད་མི་བཟོད་པའེ་ཆོས་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། གཉེས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱེས་བསླད་པའི་ཤེས་པའེ་སྣང་བ་གང་ཞིག མཐའ་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གཉེས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱེས་བསླད་པའེ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་གང་ཞིག མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་དཔྱད་མི་བཟད་པའི་ཆོས་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཊིཀ་ཆེན་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། མདོར་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་གང་ཞིག མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའེ་ཆོས། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
ན། ཚར། འོ་ན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའིེ་ 
ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། ཆོས་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
ན། མཐར་ཐུག་དོད་པའི་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དྲཔོད་པའི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་ 
དྱོད་པའི་རེགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ 
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དང་ངེས། 
ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡི ན་པའེ་ཕིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་དྲང་ངེས་ཨྤུཏལའིེ་ཕྲེང་བ་ལས། དང་ 
པོ་མི་འཐད་དེ། བདག་གཉེས་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་གཉིས་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཅམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་གྲྭབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་དགོས་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱེས་མཛད་པའི་རནྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡི ན་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
ན། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
བདག་གཉེས་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། བདག་གཉིེས་ 
ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རོག་པས་བཏགས་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཅམ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་མཐའ་དཔོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་ 
སྦྲོན་མེ་ལས། ཁ་ཅིག ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། རྟཾག་པས་བཏགས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 





ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། དེ་རྟོག་པའེ ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བློའེ་ཡུལ 
ཡིན་པའེ་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས ་པའི་ཕིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། བདག་ 
གཉེས་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཉོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ན། རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་མི་དགོས་པར་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྩ་བ་ནས་རང་ཉེད་ལ་དམེགས་ཏེ་བསོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་འགྱུར་བའེ་དམེགས་པ་མཐར་ 
ཐུག ཡོངས་གྲྭབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉེད་དེ་ཡིན་ན། ཡོངས་གྲྭབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ། མཚན་ཉེད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡོངས་གྲྭབ་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཟུགས་དང་གཟུ གས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་གང་ 
ཞི གཉེས་སྣ ང་དང་བྲལ་བའེ་གསལ་རིག་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ 
ལ། རང་གི་མྱོང་བྱར 'གྱར་པའི་ཤེ ས་པའེ་གནས་ལུགས་གང་ཞིག གཉེས་སྣ ང་དང་བྲལ་བའིེ་གསལ་ 
རིག་དེ། ཡོངས་ གྲུབ་ཀྱི ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད ་མཁེན་པའི་དགོངས་པ་ ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད ་པའེ་ཊེཀ་ཆེན་རེགས་པའི་རྒྱ་ མཚོ་ལས། ཡོངས་ གྲུབ་ཀྱེ ་མཚན་ 
ཉེད། རང་གི་མྱོང་བྱར 'གྱར་ པའེ་ཤེས་པའེ་གནས་ལུགས་གང་ཞིག གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་བའེ་གསལ་ 
རིག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུ ངས་པའིེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ། 
༡༢༽ ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་རྣམ་ གསུམ་གྱེ། །ངོ་པོ་ཉེད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ 
མ་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན ་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ ་དོན་མ་གྲབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་ 
གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེར་ 
དངས་པའི་སུམ་ཅུ་པའེ ་གཞུང་ཚིག ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་བི། ་གཞུང་ཚིག་ངེ དེ་དངས་ 
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དང་ངེས། 


སའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཉེས་པ་འགལ་བ་ 
དེ་སྲོང་བའེ་ལན་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད ང་མཉམ་དུ ་འཕོས་པའེ་ས་ 
བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་ 
བ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོ། ན་ཞུས་པའོ། ཞེས་པའི་ས་ 
བཅད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞི ་བོ་འཕྲོས་སའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅེ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའིེ་ལུགས་བཤད་པ་ཞེས་ 
པའི་ས་བཅད་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་པོ་འཕྲོས་སའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེ ལ་ལས་འབྱུ ང་བའིེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ 
གོང་གི་སུམ་ཅུ་པའི་ལུང་ཚིག་དེའི། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཀྱེ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཞེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱེ་ཁྱད་པར་ངོ་ ས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་བཏགས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། 
གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་གསུམ་ 
ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། གཞན་ 
དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཡོངས་གྲབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ནི་ཕྱི་མའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེའེ་འགལ་བ་དེ་སྲོང་གི་ལན་ཞེས་ 
པའི་འགལ་བ་སོང་སའི་མདོ་གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་མདོ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་བའི་མདོ་གཉེས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་ 
པས་འགལ་སྲོང་གི་ལན་གསུངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕཇགས་ཀྱིས་དོ་ གས་པ་ཞུས་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ་ 
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ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། 

སྟོན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་གསུངས་པ་དང་། 
འཁོར་ལོ་བར་བ་རུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གབ་པར་གསུངས་པ་གཉིས་སྒྲ་སོར་ 
བཞག་ན་འགལ་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རེ་རེ ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད ་པའེ་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉེས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། མཐའ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོ། ན་གྱི་ཚད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞི ན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི ་རུང་བའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའེ་ཚད་དང་། དངོས་ 
བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའེ་ཚད་ཡིན་ལགས། འོ་ན། འཁར་ 
ལོ་བར་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིེ ན་དུ་ཁས་ལེ ན་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྲང་དོ: ན་ 
དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་ 
བ་ལ་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་ 
ཙམ་པའེ་ལུགས་ལ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲྭབ་བདེ ན་གྲུབ་ཏུ ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག འཁོར་ལོ་བར་ 
བའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲབ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒས་ 
ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལགས། འོ་ན། འཁོར་ལོ་བར་ 
བས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དྲང་དོ། ན་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་བ་དེ་ཡང་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བའི་ 
ཆ་ནས་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་རེགས་པར་ཐལ། 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲས་ཐེ ན་ལ་གསུངས་པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
རེགས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭུབ། དེ་འགྲེལ་རེགས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་དེ ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
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དང་ངེས། 


ང་། ། 
ྱུ ༡༣༽ དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ 
གསུངས་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཐོག་མར་གཞུང་ཚིག་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེད་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
དེའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ངོ་པོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ 
དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉེད་དང་། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ཀུན་བཏགས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་ཆིག་དང་། རང་ལུགས་ཀྱེས་བཞག་པའི་དེའི་སྦྱོར་འགོད་སོགས་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ནི། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། 
ཞེས་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་འགོད་ནི། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཅམ་ 
ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མྲ་གབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ ར་མདོ་ཆིག་འདེའི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཏགས་ལ་དགག་ 
ཕྱོགས་དང་སྒྲུབ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་ 
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ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། 

རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མི ང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པར་གསུངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འོ་ 
ན ཀུན་བཏགས ་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སྲ་བསྟན་པའེ ་ཀུན་བཏགས ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
ཅིའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། སྐབས་འདེའེ་དགག་ཕྱོགས་དང་ སྒྲུབ 'ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཀི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའེ ་ཀུན ་བཏགས་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་ན་སྐབས་འདེ་འེ་དགག་ཕྱོགས་དང་ སྒྲུང 'ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེས་དངོས་སྲ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། སྐབས་འདིའི་དགག་ 
ཕྱོགས་དང་ སྒྲུབ་ཕྱོགས ་གཉེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའེ ་ཀུན་བཏགས ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཀུན་བཏགས ་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། ། ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི ་ཀུན་བཏགས ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་ན། ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཉེ་པར་མཁོ་བའི་དགག་བྱའེ ་ཀུན་བཏགས ་ཡིན་ 
པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཁཱབ་པར་ཐལ། མདོ་འདེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ ་ཀུན་བཏགས ་ཡིན་ 
ན། ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབཕེབས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དགག་བྱའིེ ་ཀུན ་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ ་ཀུན ་བཏགས་ཡིན་ན། མཚན་ 
ཉེད་ཡོངས་སུ་ཁབ་པའེ ་ཀུན་བཏགས ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ ་ཐུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉེད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ལ་རི་བོ་ ང་རྭ་ལྟ ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ ་ཀུན་བཏགས ་གཉེས་ལས་སྔ་མ་དེ་སྐབས་འདེར་ 

དངོས་སུ ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 

པའེ ཀུན་བཏགས ་ཡིན་ན། དགག་བྱའེ ཀུན་བཏགས ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 

ན། ཚར། ངོ་ན། ཀུན་བཏགས་རང་གི ་མཆཚན་ཉེད་ཀྱི ས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་ 


294 


དང་ངེས། 


མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེས་ན། ཀུན་བཏགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེས་ན། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞེ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མེད་པར་ཐལ། གཞན་ 
དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྐྱེས་ན་ 
ཁྱིད་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱིད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བའེ་བདག་ཉེད་ཅན་ཡིན་དགོས། སྐྱེ་བའེ་རང་བཞེན་ 
ཅན་དང་སྐྱེ་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་དོན་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞན་དབང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ན་ཁྱོད་སྐྱེ་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། གཞན་དབང་དེ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། ། 

༡༤༽ འོ་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་དགོས་སོ་ཞེ ་ན་མི་འདྲ་སྟེ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདི ་གང་ནས་ཡི ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱེར། གཞུང་དེ་སྤྱི་དོ: ན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་སྤྱ ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའེ་ 
སྦོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། འདོད་ན། གཞུང་ 
ཚན་དེ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཚིག་སྔ་ 
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༠༡༢༩ 
ར་བུའེ་དོ་ཤལ། 








མ་ངོས་བྲཟ ང་ནས་གཞུང་ཚན་དེ ་ལྭ ང་གི ་ཆོས་འཁར་ཕྱེ ་བྲག་ཏུ ་བཤད་པའེ་སྐབས་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པས་སྒི བ་པ་དག་པར་བྱེད་མི་ནུས་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཞུང་ཚིག་སྔ་མ་དང་། དེ་ལྟ ར་སྔ་ཕྱིའེ་གཞུང་ཆིག་དེ། 
ཆོས་འཁོར་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱང་དོཿ: ན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པར་བཤད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མི་འད་སྟེ་། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་འདེ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དང་ 
པོ་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། གཞུང་དེ ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་དང་པོ་ 
འཆད་པའེ་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཡོངས་གྲུབ་དོ༔ ན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚུལ་འཆད་པའི་ས་ 
བཅད་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅད་དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུཔ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཉིས་ཡོད་ལགས། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་ 
པའེ་ས་བཅད་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། གཉེས་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའིེ་ས་བཅད་གཉིས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། 
སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གསུམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ཞེས་པའི་སྐ བས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་ 
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དང་ངེས། 


རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེ ལ་ལས་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། གཉེས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་ 
པ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་འདྲའེ་ས་བཅད་དེ་གཉེས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་ 
བཤད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བ་ནས་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་བཤད་དགོས་སོ་ཞེ་ན་མི་འདྲ་སྟེ། ཞེས་པའི་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྲོ: མས་ 
པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཤེ ས་པ་ན་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་པས། དེ་ 
ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་ལ། ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ 
དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲ་བའེ་དོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེ ང་དུ་མཚན་ཉེད་གསུམ་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཇོག་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་འཇོག་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུ མ་དུ་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་འཇོག་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྟེ ང་དུ་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཀུན་ 
བཏགས་ལ་དེ་འདྲའེ་དོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་དོ་ གས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་དེ། ཀུནབཏགས་ཀུན་བཏགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གབ་པའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ 
ཀུན་བཏགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཚེ ཀུན་བཏགས་ལ་དམིགས་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་དེ་རྣམ་ 
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དག་ལམ་གྱེ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་དེ་ 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམི གས་པར་འགྱུ ར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི ་སྟེང་གི་ 
སྟེང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའེ་ཚེ། ཀུན་བཏགས་ལ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི ས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་པའེ་ཆེ ། དེའི་སྟོང་གཞེ་ཆོས་ 
ཅན་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་དགོས་པས། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་དེ་ཡང་ནྣམ་དག་ལམ་གྱེ་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་བཏགས་ 
ལ་དེ་འདྲ་བའེ་དོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་ 
སྟངས་དེ། དེའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་དམིགས་པས་འཇོག་པ་གང་ཞིག དེ་ཀུན་བཏགས་དང་ 
གཅེག་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མ་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་དོགས་པ་ 
མེད་ཅེས་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཀུན་བཏགས་ 
ལ་དེ་འདྲ་བའི་དོཿ གས་པ་མེད་ཅེས་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་བཤད་པ་མ་ཡི ན་པར་ 
སྐབས་འདིའི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་སམ་དགག་བྱའི་ཀུན་ 
བཏགས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལགས། ། 

༡༥༽ ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ཆིག་དེ་གཞུང་གང་ནས་ 
འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེག་སྔ་མ་ངོས་བཟུང་ནས་སྤྱི་དོན་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ནམ་མཁའ་ཁོ་རང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོ། ང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ ་བཞག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་དེའེ་ 
གཞུང་ཚིག་དེའིེ་ཐད་ཀའིེ་ས་བཅད་དེ ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་ 
པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཇིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཅིག་ཡོད་ལགས། གཅེག་ 
མེད་པར་ཐལ། གཅིག་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
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སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ 
བཅད་དེ་གཉིེས་པོ་འཕྲོས་སའི་ས་བཅད་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞི་ 
ལ་བཀར་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའེ་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མདོ་ 
སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲེ་བ། འགལ་བ་དེ་སྲོང་གི་ལན། དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞེ་པོ་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ཞེས་པའིེ་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའིེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དབུ་ 
མ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་ས་བཅད་གང་ 
ནས་འཕྲོས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། མདོ་སྡེ ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཟུངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི ་རྣམ་གཞག་ཞེས་པ་དེ་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།། དེ་གཉེས་པོ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ཞེས་པ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། རྩ་བ་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི ས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་དེ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞག་དཀའ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ནམ་ 
མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ཁོོད་ཁོད་ཅེས་པའིེ་ 
སྦྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱིད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞེར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་ 
བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཁྱོད་ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ཁྱོད་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་ཁྱོད་འཛིན་པ་གཉིས་མཚུངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
རྟོག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་གཉེས་པོ་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པ་མཚུངས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེས་ན། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའིེ་ 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་དེས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། མི་འཐད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞག་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འཇུག་ཚུལ་མཆཚུངས་པའེ་རྟོག་པས་འཛེན་པར་ 
ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གབ་པ་དེ། ནམ་ 
མཁའེ་ཡོངས་གྲབ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པར་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གིེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཇད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་ 
མེ་ལས། ཡང་ན། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག ཅེས་གསུངས་པའིེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ། 

༡༦༽ རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། ཅེས་ 
པའི་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཆིག་སྔ་མ་དེ་ངོས་བཟུ ང་ནས་དེ་ 
ལས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་ 
པ་བཞི ན་དུ། ཀུན་བཏགས་དེ ་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་སོགས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ 
གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། རང་ཉིད་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྙོམས་ 
པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་འགྱུར་པའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལགས། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆན་ཉེད་གསུམ་པོ་དེ། དཔེ་གང་ 
དང་འདང་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
དང་། གཞན་དཔང་རསྒྱུ མ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལགས། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
དཔེ་དང་དཔེ ཅན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཀུན་བཏགས་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདྲ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དཔང་སྒྱ་མ་དང་ 
འདྲ་ཚུལ་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེ འུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་བའི་ཚེ་རེ འུ་ 
ཤིང་རྟ་གླ ང་དུ་ས ང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་བཞི ན་དུ། གཞན་དབང་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི ་ངོ་བོར་སྣང་ 
ཡང་དེར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཚུལ་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཀག་ཅིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་ 
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༨༩༠༤ 


པ་བཞེ ན་དུ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཀག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏབ་པའེ་ིར། འོ་ 
ན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ཅཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། བདག་གཉེས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། བདག་ 
གཉེས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཉོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། བདག་གཉེས་ལྟ་བུ་མཚན་ཉེད་ཡོངས་ 
སུ་ཆད་པའིེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ 
རྟོག་པའིེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བློའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་དང་རྟོག་པའིེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། བདག་གཉེས་ལྟ་བུ་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རིག་པས་བཏགས་ཅམ་མིན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་དགོས་པ་དེ་ 
ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙཅམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་བདག་གིེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ། 
༡༧༽ མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱིས་འཇོག་མི ་ནུས་པར་གསུ ངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀིེ ་གཞུང་ 
དོན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོ: ན་མ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། མིང་དང་བད་ཅམ་གྱེས་འཇོག་མི་ནུས་ 
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པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀི ་གཞུང་དོ་ ན་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་གྲབ་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་ 
དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚིག་སྔ་ 
མ་ངོས་བཟུ ང་ནས་གཞུང་དེ ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཚུལ་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་སོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ལན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ལྭ གས་ཀྱི་རྩོད་པའེ་ལན་མ་ཡི ན་། ཁ་ཅི ག་གི་ཆྩོད་པའི་ལན་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱེ ར། ཁ་ཅིག་གི་རྩོད་པའི་ 
ལན་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་པ་དེ ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། དེ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱེས་ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོ༔ ང་སོགས་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ཆིག་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་སོགས་ཆོས་ཅན། མིང་དང་ 
བརྡ་ཅམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། རོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རྟོག་པའེ་དབང་གིས་བཞག་ཅམ་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོག་པའེ་དབང་གིས་བཞག་ཅམ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟ ང་པོའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ 
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བའ 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཐག རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་ཨུ སྤུར་ལའི་ེ ཕེང་བ་ལས། 
གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནིེ། ཉོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཀུན་བཏགས་ཡི ན་ན། རྟོག་པའེ་དབང་ 
གིས་བཞག་ཅམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། བདག་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཉོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། བདག་གི ས་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཡི ན་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ 
ཀུན་བཏགས་ཡི ན་པའེ་ཕིར། ཨིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ལྟར་ཡིན་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉེད་ཉིས་མཛད་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རཉྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ 
ན་རྟོག ་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་གྲྭབ ་པའེ་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ 
བུས་མ་ངེས་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བདག་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་ཅཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། བདག་གཉིེས་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོ: ན་ཡང་གསལ་སྒོན་ 
མེ་ལས། ཁ་ཅིག ཀུན་བཏགས་ཡི ན་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། 
བདག་གཉེས་ལྟ་བུ་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སྲ ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡི ན་ཀུང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཉོག་པས་ 
བཏགས་ཅམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་ 
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དང་ངེས། 


པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
དང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མིང་དང་བརྡས་བཞག་ན་ཡོད་པས་མ་ཁབ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
དང་བདག་གཉེས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་ཡང་གཞི་མ་གྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བདག་གཉེས་ཆོས་ཅན། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ 
ཅམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡའམ་འདོགས་པ་ཅམ་ 
གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་གཉེས་ཆོས་ཅན། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནས་ 
བཤད་པའིེ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞག་པར་ཐལ། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་བཞག་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་བཞག་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་དེ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་ 
བཞག་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཆོས་ཅན། དེ་བཞག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་ཁྱོད་བཞག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པས་ཁྱོད་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་བྗོད་པའི་སྦྲས་ཁོད་བརྗོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
འཁོར་གསུམ། ། 

༡༨༽ དེ་ནེ་མཚན་ཉེད་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པ་ཉེད་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིེ ་མདོ་ཆིག་ཅིག་ 
མ་ཡིན། བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ཆིག་ཅིག་མ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། མདོ་ཆིག་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གབ། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མདོ་གང་གི་ཚིག་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མདོ་ཆིག་དེ་སྦྱི་དོན་ཡུམ་ 
དོན་གསལ་པའི་སྒོན་མེར་དྲངས་པ་ཞིག་མ་ཡིན། མཐའ་དཔོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྤོན་མེར་དྲངས་ 
པ་ཞེག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་རུ་དྲངས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
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ར་བུའེ་དོ་ཤལ། 

དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའེ་གཞུང་ཚན་གང་དུ་དྲངས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དང་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་དྲངས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ཆིག་དེ་དྲངས་ 
སའེ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་ 
བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ 
ས་བཅད་གསུམ་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲེ་བ་དང་། འགལ་བ་དེ་སྤོང་གི་ལན། དེ་དག་གི་གྲུབ་ 
པའི་དོ ན་ཞུས་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞི་རྩ་བའེ་ས་བཅད་གང་ 
ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་བཞི་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་བཤད་ 
པ༈ ཞེས་པ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ 
ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ 
གཅིག་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྩ་ 
བའེ་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེ ལ་ལས་བྱུ ང་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཞེས་པ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཅིག་ཡོད། དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། གཅིག་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོ: ས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རྩ་བའེ་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ 
ཕེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཉེས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་གཤད་པ་ཞེས་པ་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་མདོ་ཚིག་དེའེ་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
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དང་ངེས། 


མ་གྲུབ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའིེ་མཆན་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནིེ་མ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་སྤྱི་དོན་ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ལས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཚིག་རེས་སོར་བཞག་བྱས་ནས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དོན་ནི། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གབ་པས་དེ 'ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དང་པོ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་གཉེས་ 
ལ་མུ་གསུམ་མུ་བཞེ་འགལ་བ་དོན་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱད་པར་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། མུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན། མུ་བཞིའི་སྷོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། འགལ་བ་མ་ཡིན། དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཕྱིར། 
མུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
དང་པོ་མུ་གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
ལཾ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེ ལ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཀུན་བཏགས་མ་ཡི ན་པའི་མུ། སྤྱིར་ཀུན་ 
བཏགས་དང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའེ ”ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཀ་ཡི ན་པའི་ 
མུ། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་དང། མདོ་སྡེ ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཅས་གསུམ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་དེ་གསུམ་སོ་སོའེ་ 
མཚན་གཞི་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དང་པོ་སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི ་ཀུན་བཏགས་མ་ཡི ན་པའི་མུ་ནི། སྤྱི་མཚན་ 
གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་འཇོག སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ད ང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ 
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༨༩༠༤ 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
དེ་ཡིན། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེ ལ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལྟ་བུ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དངོས་སྲ་བསྟན་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་དེ་ཇི་ལྟར་འཇོག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་འཇོག་ཚུལ་དེ ་རང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་འདོགས་ཕྱེད་ཀྱི་ 
རྟོག་པས་བཞག་ཚུལ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། ཨམིང་ 
བརྡས་བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མ་ཁབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཁབ་པ་རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་ 
མིང་དང་བྡས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲབ་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། རང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེག་པས་བཞག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན། ཚར། འོ་ན། 
རང་རྗོད་བྱེད་ཀི་མིང་དང་འདོགས་བྱེད་ཀྱེ་རོག་པས་བཞག་པས་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། མི་ཆོད་དེ། མི་ཆོད་པར་ཐལ། ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་སྣང་ཡུལ། སྒྲ་ 
རྟག་སྟོང་དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ལྟ་བུ་སོགས་རང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་མིང་བརྡས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སོགས་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་མིང་ 


? 


བརྡས་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱེར་མེང་བརྡ་ཅམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱིར་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ན། སྦྱིར་མིང་བརྡས་བཞག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སྤྱེར་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ན། སྤྱིར་མིང་བརྡས་བཞག་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། སྤྱིར་མིང་བརྡ་ཅམ་གྱིས་བཞག་ན། སྤྱིར་མིང་བརྡས་བཞག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་། སྤྱིར་མིང་ 
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དང་ངེས། 


བརྡ་ཅམ་གྱིས་བཞག་ན། སྦྱིར་མིང་བརྡས་བཞག་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱིར་མིང་བརྡས་བཞག་ 
པ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་བཞག་ 
པར་གསུངས་པའི་མིང་བརྡས་བཞག་ཚུལ་དེ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་མིང་བརྡས་ 
བཞག་པར་གསུངས་པའི་མིང་བརྡས་བཞག་ཚུལ་དེ་གཉེས་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག སྦྱིར་ 
མིང་བྡརྡ་ཅམ་གྱིས་བཞག་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མིང་བརྡས་བཞག་ཚུལ་དེ། དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་གིས་འཇོག་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གཉེས་ཀྱི་མིང་བརྡས་འཇོག་ལུགས་ 
རེ་རེ་བྱས་ནས་ངོས་བཟུང་ནས། སྤྱིར་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ཅེས་པའི་མིང་བརྡས་འཇོག་ལུགས་ 
དེ། དེ་གཉེས་དང་མི་མཐུན་ཚུལ་ཞིབ་པར་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དང་ 
པོ་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་བཞག་ཚུལ་ནེ། མཁས་གྲྭབ་ 
ཐམས་ཅད་མཏེན་པས་མཛད་པའི་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། རྟོག་པས་ཐ་སྟད་སྦྱར་ 
བ་གོམས་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གིས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཅམ་ཡིན་པས། སྣང་བ་དེ་ལ་ 
མིང་དང་བརྡས་བཞག་པའི་སྣང་བ་དང་། རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འདེ་སྔོན་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ལ་བཏགས་པ་དང་། སྔོན་པོ་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་ཁུད་པར་ 
ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ལ་མཚོན་ན། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཤར་བ་ན། སྔོན་ 
པོ་དེ་ཉིད་འདེ་སྔོན་པོའོ་ཞེས་དང་། སྔོན་པོ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་མིང་དང་རྟོག་པའི་གནས་སུ་སྣང་ལ། 
དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་སྣད་ལ་གོམས་པས་བཞག་པའི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཤར་བ་ཅམ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་སྔོན་པོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་ཤར་བའི་སྣང་ 
བ་མིན་པས། མིང་བརྡས་བཞག་ཅེས་འཇོག་གི་རོག་པའིེ་ཞེན་ཡུལ་དང་སྣང་ཡུལ་ལྟར་རྟོག་པས་ཕར་ 
སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་མ་བཤད་ཅིང་། སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་མིང་བརྡས་བཞག་ཚུལ་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཐ་སྟད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད། །མངོན་སྲུམ་སོགས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ལའང་། །འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲ་བྱུང་གྲགས་ 
པའི་མཚན་གཞི་རི་བོང་ཅན་ལྷ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་ཡིན། དེ་ཉིད་འཇིག་ཏེན་གྱི་བརྡ་ 
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ནར་དུའ་ད་ཤལ། 
དང་གགས་པས་འཇོག་ཅེས་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་བརྡ་ནི། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་མིང་འདི་ཡིན། དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བཞག་པའི་ཡུལ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ ་ལ་གྲགས་པའི་མིང་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ། དེ་བརྗོད་ཀྱི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གང་ལ་སྒྲ་ 
དེ་སྦྱར་ཡང་དོན་དེ་འགྲུབ་པས། འཇིག་རེ ན་གྱི་བརྡ་དང་གྲགས་པས་བཞག་ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན། སྦྱིར་ 
མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ཅེས་པའི་མིང་བརྡས་འཇོག་ལུགས་དེ་དེ་གཉེས་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ 
མིང་བརྡས་འཇོག་ལུགས་དེ་རང་རང་འཛིན་པའི་རོག་པས་བཞག་ཅམ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 
༡༩༽ མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་ 
པའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེའི་གཞུང་ཆིག་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲ་བའེ་གཞུང་ཆིག་ཆོས་ཅན། སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེའེ་གཞུང་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཡིན་ལགས། གསུམ་པ་ངོ་པོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའེ་ཐད་ཀའི་ས་ 
བཅད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ 
ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། གསུམ་ཡོད་ལགས། གསམ་མེད་ 
པར་ཐལ། གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་ 
གི་དྲི་བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་གི་ལན། དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ལགས། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞི་བོ་རྩ་བའེ་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་བཞི་ཞེ ས་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདེའེ་སྐབས་སུ་སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་དང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འཕྲོས་ཡུལ་གྱི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེ ལ་ལས་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི ་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སྲ་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ 
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དང་ངེས། 


ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། གཟུ, ངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རྩ་བའེ་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཉིེས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའིེ་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཆོས་འཁོར་གྱི་དཔྱེ་བ་བཤད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྩ་བའེ་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཞེས་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིེའི་ཆིག་སྔ་མ་དང་། དེའི་དོ་ ན་སོགས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཀུན་བཏགས་མཆཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཆད་པའི་སྐབས་སྲ། ཞེས་པའིེ་ 
ཚིག་དེ་འཇོག་ལ། དོན་ནི། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད། ཅེས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་ན། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁབ་ 
པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ 
ཅན། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱེས་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འདོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རང་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་། བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ཁྱབ་པ་ 
མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱིས་བཞག་པས་ཁབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱེ་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


་་་ 


མིང་དང་། བརྡ་ཅམ་གྱི ས་བཞག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ར | ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཁབ་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གིེ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་སྟེ། ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་ན། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་། བརྡ་ཅམ་གྱིས་བཞག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ནེ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའིེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་ 
གྱིས་བཞག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་ 
པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང ་བརྡས ་འཇོག་མི་ 
ནུས་ པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས ་ཅམ། ་ཡིན་པའི་ 
ཉིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། མིང་དང་བརྡ་ 
ཙམ་གྱེས་བཞག་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། མིང་ 
. དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། མིང་དང་ 
བརྡ་ཅམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་ན། མིང་བྡརྡས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཀུན་བཏགས་ཡི ན་ན། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན་ཚར། འོ་ན། མིང་དང་བརྡ་ཅམ་གྱིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཞེ་ན། སྙོན་ 
་ མེད་དེ། ཞེས་སྙོན་མེད་ཀྱི་ལན་འདེ བས་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
ཀུན་བཏགས་ཡི ན་ན། མི ང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱི ས་བཞག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་སྟེ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལྟར་ན་མ་ཁྱབ་པར་ བསྒྲུབས་ཟིན ་པའི་ཕིར། ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
_ ན། ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ། 
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དང་ངེས། 


༨༩༠ ༨༩༠༨ ༨༩༠༤ 


༢༠༽ གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཞེས་པའིེ་གཞུང་གི་དོ ན་མ་གྲབ་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་གི ་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཙཅ་བོ་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་བཉེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒབ་ཀྱེས་བློ་གྲོས་མི་ཟ ད་པས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལ་བཏེན་ནས་དྲང་ངེས་འཕྱེད་ཚུལ་གཉེས་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། དང་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་གཅོ་བོ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་རྒྱས་ 
པར་ཕྱེ་ཚུལ་ལ། མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་འགོད་པ་དང་། དེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་ 
གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་ལ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲེ་བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའེ་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི ་གྲབ་པའི་དོ ན་ཞུས་པ་རྣམས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དང་པོ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའིེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། སྤྱིར་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་ན། སྦྱིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། 
མདོ་སྡེ ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ 
ན། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའེ་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཕྱེ་མ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་འཁོར་ལོ་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། གཟུངས་ 
རྒྱལ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཕྱེ ་མ་གཉེས་ཡིན་པ ར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་ 


¬ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 








པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀི ས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀྐ་ལས། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་དང་། ཞེས་དང་། ཡང་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
ན། ཚར། འོ་ན། གཟུ ངས་རྒྱལ་ནས་བཤད་པའི་རེམ་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་ 
གཉེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་ 
བཤད་པའིེ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་ཐ་སྣད་མཛད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ལྟར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ ་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་དགེ ་འདུན་ར་མཚོའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། ཁ་ཅིག གཟུངས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གདུལ་བྱ་བཀྲེ་བའི་རིམ་པ་ 
གསུམ་གསུངས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ནེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒལ་ 
ལནྷ་ཧས་པར་མ་སྤོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། གཟུངས་ 
རྒྱལ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་ 
པའེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ 
ཡིན་ནྲ་གབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞེའི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། གྲབ་དོན་ 
དང་པོའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཕུང་སོགས་ཀེི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀའ་བསྩལ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཕུང་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་བཀའ་བསྩལ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཅོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ལེགས་བཤད་སྙི ང་པོ་ལས། དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོ་ ན་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་དབང་ 
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དང་ངེས། 





དྲུ་བྱས་པ་སྟེ་། དང་པོ་ཝ་རྭ་ཌཱ་སིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཞུ ང་ཤས་ཅིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་གྲཔ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད ་པ་མང་དུ་གསུངས་པའེ་ 
སྐེར་གཅིག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནི་ཐལ་འགྱུ ར་པའི་གྲུབ་མཐའེ་ 
བཤད་པ་ཤོར་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། འོ་ན། སྐབས་འདེར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ 
ལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཕུང་སོགས་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ 

ཅན། ཅོམ་མ་ཞིཿ ་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། དེ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་ཀིེ ་གདུལ་བྱ་མེད ་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ གྲུབ་པར་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་སྒེ སྤེ་མཚན་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཅམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ལེན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་ཨུཏྤལའེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
མདོ་སྡེ་བས་དེར་སྤྱི་མཚན་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་རོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གིེ་མཆཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་བཀའ་བསྩལ་ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་དོན་ 
'ལྟར་མ་ཡིན་ན། དེའེ་དོན་འཇོག་ རྒྱ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རང་ངོས་ནས་གྲབ་ 
པ་ཅམ་ལ་བཤད་ལགས། འོ་ན། དེ ་ཀུན་བཏགས ་ཀྱི་སྟེང་ དུ་མེ ད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་ 
ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་མེད་པ་ཞིེ ག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


རྟགས་མ་གྲབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའིེ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟྙི ང་པོ་ལས། ཀུན་ 
བཏགས་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༢༡༽ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེ ས་པས་དེའི་རྒྱུ ་མཆན་དེ ས་པའི་ལན་དུ་དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ 
སོ། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲྭབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། མ་གྲྭུབ་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་གང་ 
ནས་ཡི ན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ནས་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའེ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མདོར་ 
བསྟན་པ་སྟེ་གཅིག་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེ ས་འཕོས་སའེ་རྩ་བའེ་ས་བཅད་དེ་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་བཤད་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
དེའེ་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཆིག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་དྲེས་ 
ལན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ནས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའེ་གཞུང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཞུང་དོན་གསུང་ཧྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གོང་དུ་དངས་ཟིན་པའི་མདོའི་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་ཀུན་ 
བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བྟསྙན་ནས། དེ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡི ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཀུན་བཏགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མི ང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། གཞུང་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱར་བཞག་ནས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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དང་ངེས། 


ཀྱིས་མ་གྲབ་པ་དང་མིང་བརྡས་བཞག་པ་དེ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འོ་ན། ཀུན་ 
བཏགས་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པ་དང་མིང་བརྡས་བཞག་པ་དེ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་བཏགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ ་སྒྲུབ་ཀི ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒུ བ་ཀི་རྗེ ས་ཁྱབ་གྲབ་ན་དེ ་སྒྲུབ་ཀི = སྒུ བྲ་བ་གབ་པ ས་ཁབ་པའི་ཝི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཁ བ་པར་ 
བལ། ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་ཉོགས་ན། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཏོག་པས་བཏགས་ 
ཅམ་དུ་ཉོ་ གས་ན་ཀུན་བ ཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མ་ 
བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། མིང་བརྡས་བཞག་ཅམ་དུ་ཉོ་ གས་ཚུལ་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་རྟོགས་ 
ཚུལ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་བཏགས་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཅམ་དུ་ཉོ་ གས་ན། ཀུན་བཏགས་མི ང་བརྡས་བཞག་ཅམ་དུ་ཉོ། གས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་ཉོགས་ན། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། སྔར་གྱི་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོའེ་གཞུང་ཆིག་དེ ་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དེ་སྒུ བ་བྱེད་ཡང་དག་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱེ ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་འགོ་བར་ཐལ། སུ བ་བྱེད་ 
རྟོགས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོ་ གས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་རྟོགས་ན། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་མིང་བརྡས་བཞག་པ་རྟོགས་ན་མ་ཁབ་བོ། འཁོར་ 
གསུམ། སྐབས་འདེའེ་མིང་བརྡས་བཞག་པ་དང་མིང་བརྡས་བཞག་ཅམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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་རྭ་བུའི་དོ་ཤལ། 








རྟགས་མ་གྲུཔ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་མེད་པ་སྐབས་འདེར་དགག་ཕྱོགས་དང་སྒྲུབ་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཀ་ནས་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་འདེར་མིང་བརྡས་ 
བཞག་པ་དང་བཞག་ཅཙམ་ལ་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཀུན་ 
བཏགས་མིང་བརྡས་བཞག་ཅམ་དུ་ཏོ་ གས་ན། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཏོ། གས་པས་ 
མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་མིང་བདྡས་ 
བཞག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ཏོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་རེགས་པ་ 
ལ་དེ་མཚན་ཉིེད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ཏོགས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཀུན་རྫོ་བ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའེ་དྲབ་མ་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས། གཞི་དེ་ཀུན་ཇྫོ་བྱ་ཏྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྙེད་པ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ 
པ་ཞེག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྫུན་པར་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། ཛྫུན་ 
པར་དངོས་ས ་གྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་སྔོན་དུ་བདེ ན་གྲུབ་ཡི ན་པར་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱི ར་རོ། ཞེས་གསུངས་ 
_ པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཅོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཉོགས་ན། མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པར་རོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་ཏོ' གས་ན། 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་བས་ནམ་མཁའ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ནམ་མཁའ་ཉོགས་པས་བཏགས་ 
ཅམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་སྱི་མཚན་ 
དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། 
དེས་ནམ་མཁའ་ཏོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འདོད་ 
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མི་རེགས་ཏེ། དེས་ཡོངས་གྲབ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། དེ་མདོ་སྡེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༢༢༽ ནམ་མཁའ་ཁོ་རང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞིར་རང་གིེ་མཆན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
འདྲའེ་གཞུང་དེ་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་གཞུང་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུ ང་ནས་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྦྲོན་མེ་ནས་ 
ཡིན་ཚུལ་མེད་པའེ་ཕིར། རྟགས་མྭ་གབ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའེ་གཞན་དབང་ 
དང་། དེ་དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་ཀུན་ 
བཏགས། དེ་དེར་གྲུབ་པས་སྟོ༔ ང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ ་བྱེད་དེ། དེ་ལས་གཞན་ནམ་མཁའ་ 
ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆིག་འདི་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་ 
འདེ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་ཁོ་རང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་ 
པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའེ ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ ་བཞག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ ་གཞུང་འདིའེ ་གཞུང་ 
ཆིག་སྔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་དེའེ་ཐད་ཀའེ་ས་ 
བཅད་གང་ནས་ཡི ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། གཞི་ལ་བཀར་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ 
ལ་འདུས་བྱ ས་ཀྱི རྟེ ང་ན ས་འཇོག་ཚུལ་ད ང་། འདུས་མ་བྱ ས་ཀྱི སྟེ ང་དུ་འཇོག་ཚུལ་གཉེ ས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱི་མའི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་སོ་སོའི་སྟེ ང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་རེ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་སྟེ ང་དུ་མཚན་ཉེད་གསུམ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉེད་གསུམ་མི་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ཡོངས་ 
གྲུབ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་འཇོག་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའེ་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མི་འཇོག་པའི་ 
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ནར་བུའི་དོ་ཤལ། 
ཕྱིར། མི་འཇོག་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པ་དེ་ཡང་ 


རའི `རེ་ 


པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་ ་དོན་གསལ་ 
བའེ་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་ལས་གཞན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའེ་གཞན་དབང་དང་། ནམ་མཁའ་ཁོ་རང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཀྱེ ས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ ་བཞག་ 
པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་ 
དབང་དུ་འཇོག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ ་འཇོག་པ་གཉེས་ཚོགས་ཁས་མི་ལེན་པའམ་རྣམ་ 
གཞག་འཇོག་དཀའ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ཁོ་རང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉི དྲ་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཙམ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ ་མི་འཇོག་ཅེས་པའི་ 
དོན་མ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ལུགས་འདེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའིེ་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའིེ་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། 
ནམ་མཁའེ་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཚུལ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ཚུལ་བཤད་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ཆོསཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་ཚུལ་བཤད་རྒྱུ་མེ ད་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉི་ཉེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་དེ་འེ་ཕྱིར་དེ་ 

ནི་སྐྱེ ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི ་ྐྱེ ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད ་རྒུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་འཇོག་ རྒྱ ་མེད་པའེ་ཝྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའེ་བཞན་ 
དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི ་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུ ར་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
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དང་ངེས། 





ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའིེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱི་ཡོངས་གྲབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེས་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཚད་མས་གྲབ་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའེ་ཚད་མ་ཚད་མས་གྲབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའིེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱི་ཡོངས་གྲབ་ཀྱི་ 
སྟེང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་དེའི་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ཁོད་ཚད་ 
མས་གྲྭབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་མི་རྟག་པའི་སྟོང་ཉེད་ 
ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཨྤུཏྲལའི་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པའི་ཡོངས་གྲབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་གྲྭབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། ཁྱོད་གཟུགས་མི་རྟག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། ཁོད་ཚད་མས་གྲབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཁོད་ནམ་མཁའ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མའི་ཡོངས་གྲབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། ཁོད་ཚད་མས་གྲྭབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའེ་ཚད་མ་ཚད་མས་གྲྭབ་པའེ་གང་ཟག་ཡི ན་པས་ཁབ་པ་ཡོད་དགོས་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། 
འོ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་ཡོངས་གྲབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཚད་མས་གྲྭབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། 


321 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ནམ་མཁའ་འཛིན་པའེ་ཚད་མ་ཚད་མས་གྲབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྲབ་པ་ཁས། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་འཇིན་པའི་ཚད་མའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ནམ་མཁའ་འཛཇིན་པའིེ་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲབ་ཀྱི་སྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། འོ་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའེ་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ནམ་མཁའ་དེ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་ཡོངས་གྲབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ 
ནམ་མཁའེ་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའིེ་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའེ་གཞན་དབཔང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྤྲོན་ 
མེ་ལས། རང་ལུགས་ནི། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའིེ་ཚད་མ་ནམ་མཁའེ་གཞན་དབང་། ནམ་མཁའ་ 
འཛིན་པའེ་ཚད་མ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི ས་གྲུབ་པའམ་གྲུབ་པ་སྒོ་བཏགས་པ་ནམ་མཁའི་ཀུན་བཏགས། དེ་དེར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ནམ་ 
མཁའ་འཛིན་པའེ་ཚད་མ་ཆོསཅན། ནམ་མཁའེ་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི ར་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་གྲབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་མ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནམ་མཁའ་འཛིེན་པའི་ཚད་མའི་ཡོངས་ 
གྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་ཁྱབ། དེ་འགལ་ཁབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའིེ་ཚད་ 
མའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲྭབ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་སྟེ་ ང་གི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའིེ་བདག་འཛིན་དེ། ནམ་མཁའ་ 
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དང་ངེས། 


༨ ༦༨ ༨ 


འཛིན་པའིེ་ཚད་མའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཁོ་རང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིེར་རང་གི་མཆན་ཉེད་ཀྱེས་མ་གྲབ་ 
པ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱེས་ནམ་མཁའ་འཛེན་པའེ་ཚད་མའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་གནོད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་འཛཇིན་པའེ་ཚད་མའི་སྟེང་གི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཇིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ 
སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མ་གཏོགས། ནམ་མཁའ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ 
འཛིན་པའེ་ཚད་མའི་སྟེང་གི ་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་མི་ནུས་པ་དབུ ་སེམས་གཉེས་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་འདོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་པ་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཀྱེ་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་སྟོང་གཞི་གང་ལ་བ་དགོས་པ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱིས་གཞེ ་གང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཟུང་ནས་ 
སྐྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པ་ན་ཐག་པ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་ངོ་ ས་ 
བསྟན་དགོས་ཀྱེ། ཐག་པ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་པ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ཐག་པ་དང་སྦྲལ་དོན་གཞན་ 
དུ་ཡོད་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའིེ་ཚད་མའི་ཡོངས་གྲབ་ཀྱེ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་ནམ་མཁའ་མི་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའིེ་ 
ཚད་མའི་སྟེང་གི་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་ཡོངས་གྲབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་ 
མཁའ་དེ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའིེ་ཚད་མའི་སྟེང་གི་ཡོངས་གྲབ་ཀྱི་སྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཆཚར། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་སྟེ ང་གི་ཡོངས་གྲྭབ་ 
ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་སྟེ་ ང་གི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་མཁའ་འཛིན་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

པའེ་ཚད་མ། ཚད་མ་དེ་ཉམས་སྱུ་སོང་བའི་རང་རིག་གསུམ་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་དོན་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དོན་གཅེག་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་སྟོང་ 
ཉེད། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གི ལྟོངཅེད། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
བོའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོང་ཉེད་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་ཨུུཏྲལའི་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས ་ཀི་སྟོང་ཉིད། གཟུགས་འཛིན་ཚད་ 
མའི་སྟོང་ཉིད། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གི་སྟོང་ཉིད། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
པོའ ་མངོན་ སུམ་གྱེ་སྟོང་ཉིད་རྣམས་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
དེ 'ཕྱིར་གཉེས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནེ་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའེ ་གཞུང་དོན ་བཤད་པ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། ནམ་ 
མཁའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་སྟོང་ཉེད་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཀྱེ་སྟོང་ཉིད། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་སྟེང་ཉེད་སོགས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ། 

༢༣༽ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་གཞུང་འདི་ 
གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་ ཧྱ ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། གཞུང ་'འདེ་སྤྱི་དོན ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ 
མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་འཇིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁོད་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་རང་གིེ་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་མ་གབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
སྭབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་མ་གྲབ་པ ་དང་། མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
` གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡིན ་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ 
། དང་། མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ 
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དང་ངེས། 


ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ དགོངས་པ ས་པ་ཡིན ་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་ གྲུབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའིེ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འདེར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནི་མིང་དང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཉིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མིང་དང་ 
བརྡས་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་མཆཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གབ་པ་དང་། མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། འོ་ན། སྤྱིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པ་དང་། མིང་བརྡས་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་གཉེས་དོན་གཅིག རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་ 
མ་གྲབ་པ་དང་། མིང་དང་བདས་ནམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི།འཐད་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་ དད ་མཆོག་གི་ཇྡེ ་སེེ་ 

དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་ 
པའི་དང་ངེས་ཨྤུབལའེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་སྟེ་ སྟོང་དང་ཕུང་པོ་ བད ་མེད་ལྟ་བུ་མིང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རང་གིེ་མཆན་ཉིེད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པ ་གང་ཞེག རང་ 
གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་ཡོད་པ་དང་མིང་བརྡས་མ་བཞག་པའི་ཆོས་དོན་གཅེག རང་གིེ་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་ 
མེད་པའེ་ཆོས་དང་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་ཆོས་དོན་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་འདེ་དེར་ 
ཐལ། བསྟན་བཅོས་ལས། འདེར་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནེ་མིང་དང་བརྡ་ལ་ 
ལྟཾས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་སྔ་མ་གཉེས་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཁྱད་གཞི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་གཉེས་དོན་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྦྱིར་དེ་གཉེས་སོ་ 
སོར་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་བཤད་དུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ད་དུང་དེ ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་ 

པའི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྦྲོན་མེ་ལས་ཀྱང་། སྐྱོན་མེད ་དེ། སྤྱི སྤིར་ན་དེར་མིང་དང་བརྡ་ཅམ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
གྱེ་ས་བཞག་པར་གསུ ངས་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ ་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སྲ ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ལ་དགོངས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་མིང་དང་བརྡ་གཉེས་པོ་དང་། འདེ་ནས་བཤད་པའི་མིང་དང་བརྡ་གཉེས་ 
མིང་འད་ཡང་དོན་མི་གཅེག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུ ངས་པའིེ་ཕྱེར། གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། སྦྱེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མིང་དང་བརྡས་མ་བཞག་པ་གཉེས་དོན་ 
གཅིག རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། མིང་དང་བ རྡས་བཞག་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཏུ ་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། མིང་དང་བདྡས་མ་བཞག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག ཁྱད་གཞི་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི ་རྟེ ང་དུ་རང་གི ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
མིང་དང་བརརྡས་བཞག་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དང་པོ་ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་སྟེ ང་དུ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། མིང་དང་ 
བརྡས་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཚུལ་དེ་ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་སྟེ ང་དུ་རང་གི ་མཆན་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་ན། མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་གཞེ་གཟུགས་ 
ལྟ་བུའི་སྟེ ང་དུ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མེད་ན། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་སྟེ ང་དུ་མི ང་དང་ 
བརྡས་མ་བཞག་པ་དེ 'རེ། ད་པས་ཁྱབ་པ། ཁྱད་གཞེ ་གཟུགས་ལྟ ་བུའེ་སྟེ ང་དུ་རང་གི ་མཚན་ཉེ ད་ཀི ར།་ 
ཡོད་པ་ཡི ན་ན། ཁྱད་གཞི ་གཟུགས་ལྟ ་བུའི་སྟེ ང་དུ་མི ང་དང་བརྡས་མ་བ ཞག་པ་དེ ་ེ ན་པས་ཁྱབ་པ། 
ཁུད་གཞི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ལྟ་ 
བུའི་སྟེ ང་དུ་མི ང་དང་བརྡས་མ་བཞག་པ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་སོགས་ཁབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དོན་གཅེག་ཚུལ་དེ་མ་ཡིན། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པ་དང་། མིང་དང་བདས་མ་བཞག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཚུལ་དེ་དེ་གཉེས་གནད་གཅིག་པའི་དོན་གཅེག་ 
ཚུལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ལྟ་བུའིསྟེ ང་དུ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། 
མིང་དང་བརྡས་མ་བཞག་པ་གཉིེས་དོན་གཅིག་ཚུལ་དེ། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་སྟེང་གི ་རང་གི་ 
མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། མིང་དང་བརྡས་མ་བཞག་པ་གཉེས་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས་ཚུལ་གྱི་ 
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དྲང་ངེས། 


སྒོ་ནས་དོན་གཅིག་ཚུལ་དེ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སྟ་བུའི་སྟེང་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། མིང་དང་བརྡས་མ་བཞག་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཚུལ་དེ། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ 
ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་དེ་གཉེས་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་གཅེག་ཚུལ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། གཟུགས་རྟག་སྟོང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། གཟུགས་རྟག་སྟོང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་མི ང་དང་བརྡས་མ་བཞག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་རྟག་སྟོང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གཟུགས་རྟག་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་ 
ཀི་སྟེ ང་དུ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། གཟུགས་རྟག་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཉོག་པའི་དབང་གིས་ 
བཞག་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་གྲབ་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་ཅམ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱེས་ 
གྲུབ་པའམ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཅམ་མ་ཡིན་ 
པར། ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲབ་པའམ་ 
ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཏོག་པའེ་དབང་གིས་བཞག་ཅམ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་ 
རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའམ་ཡོད་པའི་ 
དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འདྲ་བ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་གཉིས་དོན་གཅེག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡིན་ 
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༤༽ 


ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁདཀས་གོང ད་མིང་དང་བདས་ནམ་པར་བཞག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀིས་མེད་པ་ 
གཉེས་དོན་གཅེག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ། 


སྨྲས་པ། ་ཚོགས་རིགས་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས་སུ། ། 


རྣེ 
སྣ་ཆོགས་གསུང་གི་གསང་བ་མཐའ་ཀླས་པ། ། 
སྣ་ཚོགས་དྲང་ངེས་ཚུལ་གྱིས་བསྩལ་བ་དེར། ། 
ངི 


ཆོ 


ཆོགས་ དཔྱད་པའི་སྲང་ལ་ཅེ་ཡང་གཞལ། ། 
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གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 


༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་གཞི་གཉེན་རྣམ་ 
གསུམ་སྐོར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 
༄༅།། མཉཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ 
མ་གབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མཁེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ 
ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ ་འདྲའེ་གཞུང་དེའེ ་ཆེག་སྔ་མ་དེ་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཡིན་ན། དོན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་ཡི ན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་རང་ལུགས་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག་མ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རང་ལུགས་མ་ 
ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ཚིག་དེ་རང་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེ་ཕྱོགས་སྔ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལན་མ་ཡིན་རྩོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། 
ཕྱོགས་སྔ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལན་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། མཏེན་གསུམ་གྱེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་གཞུང་ཆིག་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་སྔ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་སྔ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློས་ཏེ་དེ་ལས་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རབ་དབྱེ་རྒས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའིེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྔའི་རྩོད་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་འགོད་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེ་ 
འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གང་ 
རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའེ་སྒོ་ནས་ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློ ས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི ་འགྱུ ར་ཏེ། ཡུལ་ 
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ར་བུའེ་དོ་ཤལ། 








ཅན་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་གཞི ་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་འགོད་དེ ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་འགོད་དེ་ཕྱོགས་སྔའེ་རྩོད་པའེ་ལན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔའེ་རྩོད་པའིེ་ལན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་ཀྱི 'ཕྱོགས་སྔའེ་རྩོད་པ་དངོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། ཅེ་རྩོད་པའི་དོན་འདེ་དག་ཁས་ལེན་པ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ། འོན་ཏེ་མེད་ཀྱང་ 
དོགས་པ་ཁོང་ན་གནས་པ་བསུ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། མདོ་ལས། མཁྲེན་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁུད་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གཞི་ཁོ་ན་སྟོན་ནམ་སྙམ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དོགས་པ་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུངས་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འོན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔའེ་རྩོད་པ་དངོས་སུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཚར། 
གཞེ ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དམ་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དམ་རྣམ་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔའི་རྩོད་པ་དངོས་སུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡག་འཆལ་བ་དང་ཞྲས་ད གྲས་ཀྱ་པ་གྲས་ཇའ་ཆུ་ད་པ་འད་ངའའ་ ་ར། ཏགས་མ་ 
གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་བྱེད་པ་པོ་ནེ་དངོས་སུ་བྱུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་བཞེད་པ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོ: ན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་བརྒལ་ལན་བྱེད་པ་པོ་ནེ་དངོས་སུ་བྱུང་བར་བཞེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་བསྟོད ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་བྱེད་པ་ 
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པོ་ནི་དངོས་སུ་བྱུང་བར་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའེ་ 
དམ་བཅའ་དེ་ལ་མཏེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་ཏོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
དོན་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་ 
པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་བསྡུས་པར་ཐལ། མཁཏེན་གསུམ་གྱེས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
དང་འཕགས་པའི་མངོན་རཾོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ 
བསྡུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མདོ་ཡོད་པ་གང་ཞེག བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གསུངས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱེ་དོན་ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ལས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་ 
པ་གསུམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཉིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ། 

༢༽ མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཡིན་ན། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་ལགས། སྤྱི་དོན་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
ཚིག་འདིའི་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་སྦོ་ནས་ 
ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་ 
གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པའེ ་གཞུང་ཚིག་འདི ་ཆོས་ཅན། 
དེ་འདྲའི་གཞུང་ཆིག་འདེ ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཡིན་ན། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 





ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ 
རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀིས་རྣམ་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞི་བདེན་བཞི་ཁོ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ 
ཅན། གཞི་བདེན་བཞི་ཁོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། གཞི་ 
བདེན་བཞི་ཁོ་ན་རན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞི་བདེན་བཞེ་ཁོ་ན་རྒྱན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱང་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ 
མ་བྲུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་དང་ནམ་པ་སོགས་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། གཞི་བདེན་བཞི་ཁོ་ 
ནྭ་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་སོགས་རྒྱན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། གཞེ་བདེན་བཞི་ཁོ་ན་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་བདེན་བཞི་ 
ཁོ་ན་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའེ་ངག་དེ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་བདེན་བཞི་ཁོ་ན་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ། གཞན་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་ན། གཞི་བདེན་བཞི་ཁོ་ན་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་དང་རྣམ་ 
པ་སོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱར་མི་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེ ན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཁ་ཅིག གཞི་བདེན་བཞི་ཁོ་ན་རྒྱན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཉེན་པོ་དང་ནྣམ་པ་སོགས་ཀྱང་དེའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
པར་ཐལ། གཞི་བདེན་བཞི་ཁོ་ན་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའེ་ངག་དེ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
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གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 

ཀི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་སླ སླྲུབ་ཁོ ་ན་འཕོངས་སྐེ སྐྱེན་ཞེས་པའེ་ ངག་དེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས པའེ '་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། གཞི་བདེན་བཞེ་ཁོ་ན་རན་གྱི་བརྗོད་ 
བྱ་ཡིན་ཞེས་པའེ་ངག་དེ། གཞན་ལྡན་ནམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་ན། གཞི་བདེན་བཞི་ཁོ་ན་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་ 
བྱར་མི་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གཞི་བདེན་བཞི་ཁོ་ན་རྒྱན་གྱི་བརྗཾད་བྱ་ 
ཡིན་ན། གཉེན་པོ་དང་ནྣམ་པ་སོགས་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། གཞི་བདེན་བཞི་ཁོ་ན་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
ཚར། གཞི་ཁོ་ན་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། གཞེ་ཁོ་ན་དང་རྣམ་པ་ 
ཁོ་ན་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གཞི་ཁོ་ན་དང་ནམ་པ་ཁོ་ན་ 
རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། གཞི་ཁོ་ན་དང་རྣམ་པ་ཁོ་ན་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ 
པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཁ་ཅིག གཞི་ཁོ་ན་དང་རྣམ་པ་ཁི་ན་རྒྱན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་གཞི་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པའི་ 
གསལ་བར་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གཞི་ཁོ་ན་དང་ནམ་པ་ཁོ་ན་རྒྱན་ 
གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གཞི་ཁོ་ན་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞི་ཁོ་ན་དང་ནམ་པ་ཁོ་ན་ 
གཉེས་ཀ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ཆོས་ཅན། གཞེ་བདེན་བཞིེ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞི་བདེན་བཞི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པར་ཐལ། གཞི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞེ་ཁོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ན། གཞི་བདེན་བཞེ་ 
ཁོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་ཁོ་ན་ 


¬ ¬ 
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རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། གཞི་བདེན་བཞི་ཁོ་ན་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། གཞི་ཁོ་ན་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། གཞི་བདེན་བཞི་ཁོ་ན་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། གཞི་ཁོ་ན་རྒྱན་གྱིས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ལ། 
རྟགས་མ་གྲུབ། གཞི་ཁོ་ན་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞི་གྲུབ་ན་གཞི་ཁོཾ་ན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞི་ཁོ་ན་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། གཞི་བདེན་བཞི་ཁོ་ན་རྒྱན་གྱིས་བརྗོད་ 
བྱར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞི་གྲུབ་ན་གཞེ་བདེན་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་ནོ། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞི་ཁོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། བསྟན་བཅོས་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ན། ཁྱོད་ཁོ་ན་ཁོད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་དང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞེ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་ 
གཉེན་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མཁྲེན་ 
གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞེ་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། བྱེད་ 
པར་ཐལ། གཞེ་གཉེན་ནྣམ་པ་གསུམ་ཀས་གཞི་ཤེས་སོགས་རེ་རེ་ནས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འདེར་བསྟ། ན་ཡང་དག་མཐའ། 


༄༅།། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའི་སྐེར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 


༄༅།། རྫོགས་སྤིན་སྦྱངས་གསུ མ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི ་བྱ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཆིག་དེ ་འཕྲོས་སའེ་གཞུང་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་ 
མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་དེ་འཕྲོས་སའེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རྫོགས་སྨི ན་སྐྱངས་གསུམ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ 
འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ཐོག་མར་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱ། ཞེས་པའི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲབ། སྐབས་འདིའི་རྗོགས་ཞེས་པ་ནི། རང་དང 'རྒྱུད ་གཅིག ཏུ་གྱུར ་པའི་ལོངས་ སྐུ་དང་སྤྲུལ་ སྐུའི་ 
རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅའ་པའི་སྨོན་ལམ་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དགེ་རྩཆ་ཚང་བསགས་ཚར་བ་ཞིག་ལ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཡིན། སྨིན་ཞེས་པ་ 
ནི རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཞིང་ཁམས་བྱེ ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སྐུ་བྱེ ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་དང་སྐུ་རེ་རེའི་ 
འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཆིགས་བཅད་རེ་རེ་གསུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐར་བའི་ 
ལམ་ལ་འགོད་ཐུབ་པའི་དགེ་རྩ་ཆ་ཚང་བསགས་ཚར་བ་ཞིག་ལ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པའི་ 
ཚད་ཡིན། རང་ཉིེ ད་མ་འོངས་པར་སངས་རྒྱས་སའི་ལོངས་སྐུ་དང་སྤུལ་སྐུའི་ཞི ང་ཁམས་ཁད་པར་ 
ཅན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི 'རྒྱུའེ་དགེ་རྩ་ཆ་ཚང་བསགས་ཚར་བ་ཞི ག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ 
ཚད་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཁྭབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བའེ་དགེ་རྩ་བསགས་ཟིན་པའེ་གང་ 
ཟག་ལ་སངས་རས་མ་ཡིན་པ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའེ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཆུང་ངུ་དེའི་དངོས་གཉེ ན་རྒྱུ ད་ལ་སྐྱེ ་ཁ་མའི་གང་ཟ ག་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ ་འདྲ་བའེ ་གང་ཟག་ཡི ན་ 
ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུ མ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི ་བྱ། ཞེས་གདམས་ཡུལ་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུྱབ་པར་ཐལ། མ་ཏཁབ་ 
པའེ ་སྐྱོན་འཇོག་རྒྱུ ་མེད་པའིེ་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དམན་ལམ་སྔོ: ན་དུ་སོང་བའི་ཐེ ག་ཆེན་ 
སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དེའི་དངོས་གཉེན་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གོང་གི་གདམས་ཡུལ་གྱེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ 
དམིགས་ཀྱེས་བསལ་ཏེ་གདམས་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། 
སྙབས་འདེའི་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མ་ཡི ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཉོན་སྒིབ་སྤངས་པའེ་འགོག་བདེན་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི ་'ཉྤྱིར་བཏང་དང་། དམན་ལམ་སྔོ ན་དུ་མ་སོང་བའིེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
རྫོགས་སི ན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི ་བྱ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གདམས་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ལམ་དེ་དག་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
གདམས་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ནི་རྗོགས་སྨིན་སྩྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་འགོག་ 
བདེ ན་དེ ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེ མས་ལ་མངོན་དུ་བྱེ ད་པའི ་ནུས་པ་ལྡ ན་ལ་དེ ་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཏེ ང་ངེ 
འཛིན་གྱི་རོ་ལ་སྲེད་ནས་བསྐལ་བའེ ་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཐག་རི ང་དུ་འགྲོ་བའི ་ཕྱིར་དེ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ལ། གོང་གི་བྱང་སེམས་དེ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པས་ 
ཡིན་ལགས། འཁོར་གསུམ། འོ་ན། དམན་ལམ་སྔོ་ ན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེ མས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུ མ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི ་བྱ། ཞེས་གདམས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་མངོན་དུ་མི་ 
བྱ་བའེ་ཡང་དག་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་ 
བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུ མ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
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འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ། 
མངོན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཚར། དེ་འདྲའེ་བྱང་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་མངོན་དུ་མི་བྱ་བའེ་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་ 
པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ། ཞེས་གདམས་ཡུལ་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་རྫོགས་སྙི ན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་མངོན་དུ་མི ་བྱ་བའེ་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་མིན་ལ་ཁུད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱིར་གོང་དུ་སྦྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་བཤད་ 
པ་ནི། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། མངོན་ 
དུ་བྱ་རྒྱུའི་ཡང་དག་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གསུང་རབ་སྩྱི་འགྲོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡང་དག་མཐའ་ 
བཤད་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་དང་། སྐབས་འདིར་ཏྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ 
ཞི་དེ། འདེར་བསྟན་གདམས་དོ༔ ན་དུ་གྱུ ར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་ཆེ་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཡང་དག་མཐའ་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ཉྟགས་མ་གྲབ། ཐེག་དམན་ 
གྱིས་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞིག ཐེག་ 
ཆེན་གྱིས་སྨར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ཚུལ་དེ་དང་། སླར་མི་ལྡང་བའེ་ 
ཆུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ཚུལ་དེ་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
༢༽ འདེར་མ་ཁབ་སྟེ། ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་ན། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ 
མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ ་འཁོར་དུ་གྱུ ར་བའེ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུ མ་དུ་ཏོ་ གས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲྭབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མ་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


གཞུང་ཚིག་གང་གི་གཞུང་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མཐའ་དཔྱོད་ 
ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེའི་གཞུང་ཆིག་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ 
ཡིན་ངོས་འཇིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
བལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ལམ་ 
གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བ། ཉན་རང་གི་སྤྲངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་རིགས་གང་ནས་རྫོགས་དཔྱད་པ། རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པ། འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ལྔ་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྔ་བོ་འཕྲོས་སའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྦྱོར་བ་ 
འགོད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་སྟོན་པའི་འགྲེལ་ 
ཚིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རབ་འཕྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀི་འགྲེལ་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ 
གྲངས་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གསུམ་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མེད་པར་ 
ཐལ། དང་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་མཉེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་གཉེས་པ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
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འདེ ར་བྟསྙན་ཡང་དག་མཐའ། 








གྲུབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ལམ་གསུམ་གྱི་ 
སྤངས་རྟོཿ གས་ཀྱི་རིགས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ 
མཐའ་མ་དེ ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་འདི ར་བསསྙན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའེ་ཁུབ་མཐའ། འདེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ན། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེ ར་ཏེ། དེའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ: གས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ཚིག་དེ་རང་ལུགས་ཀྱེ ་བཞེད་པ་མ་ཡིན། ཁ་ཅེག་ 
གི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡི ན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 
རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཅིེག་གི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་ཡིན་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཅགས་མ་གྲབ། ངེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྲིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དྲཔོད་ཡུམ་ 
དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག འདེར་མཁྱབ་སྟེ། ལོངས་སྣུ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ 
ན། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེ ར་ཏེ། དེའི་འཁོར་དྲུ་གུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ 
དེ་མངོན་སུ མ་དུ་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུ ངས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ རྩ་རོད་ལན་བྱས་པ་ལས་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ནུས་པའི་ཕྱིར། ནུས་ན། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཆིག་དེ་རང་ལུགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཁས་ལེན་རུང་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ན། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། ལོངས་སྐུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ན། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། 
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ངས་སྐུའེ ་འཁོར་དུ་ གྱུར་ཿ པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྣ སུ་མངོན ་དུ་བྱས་པར་ཐལ། 
ཅིའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འོ་ན། ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་གུར་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་མངོན་ 
རུ མ་དུ་མ་རོ་ གས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ངོ་ན། ལོངས་སྐུ་མངོན་སུ མ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

༣༽ ཆད་པའི་མྱང་འདས་འདེར་བྟསན་ཡང་དག་མཐར་འདོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫོགས་ 
སྨེན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ནས་མངོན ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ པས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པའེ ་གཞུང་ ་དོན་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོ། ན་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་ཆད་པའི་མྱང་འདས་དེ་ 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེ ས་སུ་མངོན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པའི ་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆད་པའི་མྱང་འདས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆད་པའིེ་མྱང་འདས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉེད་ཡིན་ན་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཉེད་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་འདེར་བསྟན 
ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མཁས་གྲབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེས་ན་རང་ལུགས་ནེ། ཆོས་ཉིད་ཙམ་ 
ལ་ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ནེ། དེ་ལ་རྟག་ཏུ ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ལ། ས་བརྐྱད་པ་ནས་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཆོས་ཉེད་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཆཚར། ངའོ་ན། ཆད་པའིེ་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་མ་ 
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འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ། 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ངོ་ན། ཆད་པའི་མྱང་འདས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཤིག་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས་སམ་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་དེ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་འདོད། འོ་ན། གཞི་གྲུབ་ན་ 
འདེར་བྟསྙན་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཁཱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ 
ཞི་དེ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་ཉེར་ཞེ་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་ཉེར་ཞེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིགས་ངེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུ མ་བྱས་ནས་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱི ར། དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། དེས་ཁོད་རྫོགས་སྒི ན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡི ན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ཟིན་ལ་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བས་པའི་རིགས་ངེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་རིགས་ངེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། 
འདེར་བྙན ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི 'རེགས་ངེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པ་དང་འདེར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་གཉེས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ། སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདེར་བསྟྙན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡི: ན་པས་མ་ 
ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། འདེ ར་བྟསྙན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་རྫོགས་སྦི ན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པ་ཞེག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ལྟར་ 
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རྫོགས་སྦིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པ་ཞིེག་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ངེ དེ་མེད་པར་ ཐལ། 
རྗོགས་སྦིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པ པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ 

ཡིན་པར་ཐལ། རྔོགས་སྨི སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པ་ དང་སྦངས་རྟགས་ཀ 'རེགས་རྫོགས་པ་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པའིེ་ཕེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྔོགས་སྨི སྤེན་སྦྱངས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་མ་རེག་ 


༤༽ ༦༽ 


བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་དང་ཟག་མེད་ཀེ་ལས་སྲངས་ནས་སླ རྭ་མི་ལྔང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་ཞེ་བའེ་དྲབེངས་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་རྒྱལ་ཚབ་ 
དར་མ་རིན་ཆེན་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའིེ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའེ་རྒྱན་ལས། ཇི་སྲིད ་ཀུན་མོ སློང་གི་རྟེག་པ་ཡོད་པ་དེ སྲེད་དུ་མི ་ནུས་པས་ 
དེ དེ་འདྲ་དུས་གཅེག་ཏུ ་ལན་གཅེག་བྱེད་པ་ཡང་། འབད་མེད་ ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་ ཤིང་ 
མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའེ་ལས་ཀྱང་སྤངས་ནས་སླ ར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བའེ་ 
དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་འཇྲག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུ ངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱེ་ལས་སྤངས་ཏེ་ཞེ་བའི་དྱབིངས་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སངས་མ་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། དེ་ལྟར་ཞི་བའི་དབྱི ངས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སེ མས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 











༤༽ ༢༨ ༩༠༤ ༢༠༤ ༢༨ ༢༩༤ 
༄༅།། ཕར་ཕྱེན་སྐབས་དང་པ་ལས་དགས་སགས་ཆས་ 
བཞིའེ་སྐོར་གྱེ ་ཐལ་ཝེ ང་། 


༄༅།། ད་ལ་བཉན་ནས་བྟསན་བཅས་ལ་ཐས་སགས་ཀྱས་འདུག་པ་ཉང་དགས། ད་ནསས་ཧྱ་མ་ 


མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད པའེ་ཕིར། གཞུང་ 
འདེ་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
འདེ་གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་ 


༨༩༤ ༨༠༠༠ ༢ ༩༠༤ 


པའི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གཞུང་དེ་དགོས་སོགས་ཆོ ས་བཞེ་བཤད་པའིེ་སྐབས་ནས་ 


ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
་པ 


ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལ་དབྱེ་ན་ཅི་ཡོད་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གསུམ་མེད་པར་ཐལ། གསུམ་པོ་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་འཇོག་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཞིག་ 
འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དཔེར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ངག་ལྟ་ 
བུ་ལ་མཚོན་ན། ངག་དེས་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་ནི་བརྗོད་བྱ། དེ་ལས་དེ་རོགས་པ་དགོས་པ། དེ་ 
ལས་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིང་དགོས། དེ་དག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་སོགས་བཞི་པོ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དེའེ་བརྗོད་བྱ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཕལ་ཆེར་ཡོད་སྙམ་པའི་དོ: ན་འགྱུ རྱ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དེའི་དགོས་པ། དེ་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 


ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཉིང་དགོས། དེ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་རག་ལས་པ་ 
ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་སོགས་བཞི་བོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞིེ་ངོ་ ས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའེ་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་བརྗོད་བྱ། བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་བདེ བྦབ ཏུ ་ཏོགས་པ་དགོས་པ། དེ་ལ་བཏཉེན་ 
ནས་མཐར་ནྣམ་མཏེན་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས། དགོས་པ་བརྗོད་ 
བྱ་ལ་རག་ལས། བརྗོད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག ་གཞུང་ནས་བསྟན་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ནས་ 
གསུམ་གྱིས་ཉིང་དགོས་དངོས་སུ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་དངོས་སྲ་བསྟན་ནས་འབྲེལ་ 
བ་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ལགས། འོ་ན། འབྲེལ་བ་ ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས་གཞན་ 
གསུམ་དངོས་སྲུ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་དངོས་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉིང་ དགོས་དངོས་བྟསྙན་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་ ཤུགས་ 

བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉེང་དགོས་དངོས་དང་གཞན་ནམས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ ་མ་བྱུང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དངོས་ 
བསྟན་དང་ཤུགས ་གཉེས་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་བའི་དབང ་དུ་བྱས ་ན་ཉིང་དགོས་དངོས་དང་གཞན་ནམས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟ ན་པར་གསུངས་པས་འདེར་དེ་དང་བཤད་སྲོལ་མི་གཅིག་པས་འགལ་བ་མེད་ལགས། འོ་ 
ན། རྗེ་བླ་མས་གསུངས་ལུགས་འདེ་ལྟར་ན། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ལས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དངོས་ 

བསྟན་དང་ཕལ་བ་གང་ཡིན་ ལ་ཤུགས་བསྟན་དུ་གསུངས་པ ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད ་ལགས། འོ་ན། 
བཤད་སྲོལ་འདེ་གཞེར་བཟུང་ནས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ལས་གཅོ་ཕལ་གཉེས་སྲུ་བས་པའི་གཙོ་བོ་ 
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དགོས་སོག ས་ཆོས་བཞེ། 


ལ་དངོས་བསྟྙན་དང་ཕལ་བ་ལ་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། དངོས་བསན་ལ་ཉིང་དགོས་དང་ཤུགས་ 
བསྟན་ལ་གཞན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ལས་དངོས་བསྟན་གང་ཡིན་ན་ཉེང་དགོས་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འོ་ན། ཉིེང་དགོས་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གེ་དགོས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་རྒྱན་ལ་བརྟེ ན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པ་དེ་ཉིང་དགོས་གང་ཞིག མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། དེ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཉིང་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགོས་པ་གང་ 
ཞེག གཅོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་གནས་སྐབས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ས་བཅུ་དང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་དོ༔ ན་དུ་བརྩམས་པའེ ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། རྟགས་ 
དང་པོ་གྲབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། 
རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཅོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་ 
པར་ཐལ། དགོས་པ་ལྭ་ལྟོས་དེ་ཁོད་གཅོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དགོས་པར་ཐལ། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མདོ་དོན་བདེ་བག་ཏུ་ཏོགས་ནས་དེའེ་དོན་ཉམས་སྲུ་བངས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཁྱོད་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ལགས། ངོ་ན། དེ་གཅོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ངོ་ན། དེ་ཉིང་དགོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉིང་དགོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༢༽ ཆོས་བཞི་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་མདོ་དོན་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ ་གཞུ ང་དོན་མ་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 


ཇིིསིིིིིི་ས་ས་ས་ས་ི་ས༽ི་ཨིཤ  ཏཏ༈ཏ༈ཀཀཅཞཅ¦ཅ~+ཅ~ཅ`ˆ༈༦༈༦༈¦{¦{༩རིོ 
གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་ 
གང་ནས་ཡི ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོ་ ན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྦོན་མེ་ནས་མ་ 
ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའེ་གཞུང་ཚན་ཡིན་ལགས། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའིེ་ཆོས་གཞི ་ངོས་བཟུང་བའི་སྣོ་ནས་མདོ་དོན་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའེ་ཆོས་བཞེ་ངོས་བཟུ ང་ནས་མདོ་དང་འཚད་བྱེད་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཆོས་བཞི་ནི་བསྟ ན་བཅོས་ཀི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་། མདོ་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་གསུམ་དང་དེའི་འཆད་བྱེད་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཉིད་ 
ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉེད་ལམ། །སོགས་ཏྱི་ཚིག་དོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲབ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཡུམ་གསུམ་ 
པོ་འདེ ་ལས་བཤད་པ་གང་དག་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ནུས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་སྦྱོད་བཅུའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དོན་རང་གི་དྲན་པ་ལ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བློ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱུ རྭ་ཕྱིར་འདེ་བརྩམས་ལ། འདི ས་མདོ་དོན་ཆེགས་ཆུང་བདེ་བླ ག་ཏུ་ནི་ཏོ་ གས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལགས། ཚིག་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའེ་ཆོས་བཞེ་ངོས་བྲཟ ང་བའི་སྒོ་ནས་མདོ་དོན་འཆད་དགོས་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའེ་ལོག་རྟོག་སེལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་འཕྲེལ་གྱི་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འོག་ཏོ་ ག་སེལ་བའེ་ཆེད་མ་ཡི ན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་ 
རྟོག་སྐྱེ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའེ་ 
ཉིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་འགྱུ རྒ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


༨༩༤ ་ ༤༽ ༢༩༤༤ ༢ ༩༤ 
༡༩ ༄ ༡” ` པི ལྐུ 


ཨལ ༢༩ ལཿ ༥༡ ཛར ‰ ༤༨ ལྭ ༤༽ «༣ ༤༦༽ ལ ༡ ངི ༨ 
མ་གྲུབ། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར 
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དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ། 





༥ 


པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས། དོན་ལ་ཐེ་ཆོམ་བསྐྱེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་འཇུག་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་འཇྲེག་ 
རྟེན་དོན་གཉེར་ནེ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་མི་ 
འགྱུར་གྱི ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་མི ་འགྱུར་ 
གྱི་ཐེ་ཆོམ་བསལ་ནས་དོ་ ན་འགྱུ རྭ་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དགོངས་ 
པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའེ་གསེར་ཕྲེང་ལས། བསྟན་བཅོས་ 
འདེ་ལ་བརྗོད་བྱ། དགོས་པ། ཉེང་དགོས། འབྲེལ་བ་བཞི་ཕལ་ཆེར་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོན་མི་འགྱུར་ 
གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཞེ་བསལ་ནས། དེ་བཞེ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ལས་ཆེ་སྙྣམ་པའིེ་དོ། ན་འགྱུ རྲ་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བཞེ་བསྐྱེད་ 
དེ་ཏོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
ན། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
བསལ་ནས་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲབ། རྒྱན་གྱི ་ཆེ ད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ ད་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར། དེ་ལྟ ར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དགོས་འབྲེལ་ངག་གེ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་བསྟན་པའེ་ 
དགོས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ 
དོན་གྱི་སྦྱོར་ངག་འགོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་གྲུབ། དགོས་འགྲེལ་ངག་བཀོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་བགེགས་བཞི་བཟློག་ནས། དགོས་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


སོགས་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟ ན་བཅོས་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐོཿ ས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བགེགས་བཞི་ 
པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགོས་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲུབ་མི་ནུས་པ། 
སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་ཡང་དག་པའམ་གྱ་ནོཿ མ་པ་མ་ཡིན་པ། ཉིང་དགོས་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་དེ་བསྟས ན་བཅོས་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་བཞི་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བགེགས་བཞི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞེ་བསྟན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞེ་ལ་དྱབེ་ན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཡོད་པར་ཐལ། ངག་ཅམ་ལ་ཡོད་པའིེ་དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞེ་དང་། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པ། བཿ ན་བཅོས་ལས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞེ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། ངག་ 
ཙམ། དགོས་འབྲེལ་ངག་དང་། བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ། 


བཀའ་བསྟན་བཅོས། 


༄༅།། པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ 
སར ༽ེ 3 དེ ༡ ༢ 
སྐར་གྱེ་ཐལ་ཕྲེང་། 


༤༽ ༢༨༩༠༠༠༢༨༩༤༤ 


༄༅།། བཀའི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བཀའི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་གཞུ ང་དོན་གྲབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ ་གཞུང་ཚིག་དེ ་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ 
ཕྱེར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མདོར་བསྡུས་ཏེ ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས་པོ་ཡིན་ལགས། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཉེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། བཀའི་རྣམ་གཞག་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། བཀའིེ་རྣམ་གཞག་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའིེ་ས་ 
བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
དེ་གཉིས་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་གཉིས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་ 
འཕྲོས་པ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྐབས་འདིེར་ཞར་བྱུང་བཀའ་བསྟ ན་ 
བཅོས་ཀི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ནས་ཡིན་ལགས། རྩ་བའེ་ས་བཅད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཆཚིག་སྔ་མ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ 
ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཆེ་བ་བཞིེ་ལྡན་གྱི་གསུང་ 
རབ་མཐར་ཐུག་དེ་ཆིག་སྔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱེ་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་དེ། 
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བཀའེ་ངོ་བོར་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ཡཨིན་ན་ཆེ་བ་ 
བཞེ་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། གང་ཟག་གེ་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའིེ་མདོ་ཆོས་ཅན། ཆེ་བ་བཞེ་ལྡན་གྱེ་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ཆེ་བ་བཞེ་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་ 
མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆེ་བ་བཞིེ་ལྡན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆེ་བ་བཞི་དང་མི་ལྡན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཆེ་བ་བཞེ་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆེ་བ་བཞི་བོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། བརྗོད་བྱ་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་དང་འཕབྲེལ་བ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྲོང་ 
བར་བྱེད་པ། མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་བཞི་བོ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། བྗཇོད་བྱ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བྱ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། 
དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བྱ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། བསྟན་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རགས་མ་གྱུབ། 
འཁོར་གསུམ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། བསྟན་དོན་དང་མི་ལྡན་པར་ 
ཐལ། དེའི་བསྟན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
མེད་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་སྟོན་པའེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གི་བསྟན་དོན་མེད་པའེ་ཕྱེར་ 
ཏེ གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་སྤྱི་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་སྤྱི་བསྟན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྟསྙན་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་དོན་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
ཚར། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བྱ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ཆོས་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 
ཅན། བརྗོད་བྱ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། འོ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་དང་མི་ལྡན་པའེ་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་མདོ་བསྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ 
པ་པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྤོན་མེ་ལས། ཆེ་བ་བཞེ་ལྡན་གྱེ་གསུང་རབ་མཐར་ 
ཐུག་དེ། བཀའི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངའོ་ན། 
བཀའ་ཡིན་ན། ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། གསུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཐེག་དམན་ 
གྱེ་མདོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་ 
གྱེ་མདཾ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་སྐྱེས་བུའེ་ 
བརྗོད་པ་ལྕེ ་རྐན་ལས་བྱུང་བ་ཡི, ན་པའི་ཕྱིརརོ། ། 
༢༽ ཐ་མ་གསུམ་ནེ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་ལྟ་བྲུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའིེ་གཞུང་ 
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ར 


༤༽ ༢༩༠༠ 


་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོ ན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་ཆིག་དེ་གང་ནས་ཡིན་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ 


ཡིན་ལགས། སྤྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་མ་གསུམ་ནེ་མངོན་ 


ནོར་བུ། 
གི་དོན་མ་གབ་པའིེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཐ་མ་གསུམ་ནེ་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ 
ལྟ་བུ 


པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སུམ་ཚན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ་དོན་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྒྲུབ་ 
པ་ལྷུ ར་ལེན་པའི་བསན་བཅོས། སྡུག་བསྔལ་སྤོ་ ང་བའི་བྟསན་བཅོས་དང་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཐ་མ་གསུམ་ནེ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའེ་ 
བ་མ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་གཞུང་ཚིག་དེའི་ 
ཐད་ཀའིེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་མ་ 
ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ ་བྟསན་བཅོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའེ་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ངོ་བོ་བཤད་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
བའེ་ས་བཅད་གསུམ་པོ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྙན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་ 
པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཅེག་མེད་པར་ 
ཐལ། གཅིག་པོ་དེ་འདེ་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བཀའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ད ང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའེ ་ས་བཅད་གཅིག་པོ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདེར་ཞར་བྱུང་བཀའ་བསྟ ན་བཅོས་ཀྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དྱད་པ་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེ ར་བསྙན་པའེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་འཇོག་ 
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བཀའ་བསྟ། ན་བཅས། 


རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་བཀའི་ངོ་བོ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བཀའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། བཀའ་ཡིན་ན་ཆེ་བ་བཞེ་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཁབ་པར་ཐལ། ཆེ་བ་བཞེ་དང་ལྡན་ཞེས་པའེ་ 
ཆེ་བ་བཞི་བོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བརྗོད་བྱ་དོན་དང་ལྡན་པ། དགེ་ 
བའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉན་མོངས་སྲོང་བར་བྱེད་པ། མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་བཞི་ཆོས་ཅན། དེ་བཞི་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆེ་བ་བཞེ་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་ཆེ་བ་ 
བཞི་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའིེ་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། གང་ཟག་གིེ་ 
བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་མདོ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། གང་ཟག་གེ་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་མདོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བྱ་མེད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བྱ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། གང་ཟག་གི་བདག་སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་བསྟན་བྱ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་ 
དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་སྟོན་པའེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གི་བསྟན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། 
གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་སྤྱི་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་སྤྱི་བསྟན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གི་བརྟན་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་བསྟན་བྱ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
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ན། ཚར། དེ་འདྲའེ་མདོ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། 
ཆར། བའ་མདོ་ཆོས་ཅ་ 'ཅན། བརྗད་བྱ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ཆེ་བ་ བཞེ་དང་ལྡན་པའེ་ཕིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ཆེ་པ་བཞི་ཚྡན་གྱི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཆེ་བ་ བཞེ་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆེ་བ་བཞིེ་ལྡན་གྱི་གསུང་ 
རབ་མཐར་ཐུག་དེ། བཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཆེ་བ་བཞེ་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་ 
མཐར་བཐུག་དེ་བཀའེ་ངོ་ངོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན ་པ་དེ་ཡང་པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་ 
དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དགོངས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོ: ན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། ཆེ་བ་བཞིེ་ལྡན་ 
གྱི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་དེ ་བཀའེ་ངོ་བོ་ ར་འཇོག་པའི་ཝཕྱིར། ཞེས་གསུ ངས་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
བྦྱུང་། དེ་བཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཅམ་ལས་བཀའི་མཚན་ཉིད་མིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཁབ་པ་ངེས་མི་དགོས་ 


༤ ༨ ༽ 


ལགས། འོ་ན། ཆེ་བ་བཞིེ་ལྡན་གྱིེ་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་དེ། བཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་བཀའེ་མཚན་ 
ཉེད་མ་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། བཀའི་མཆཚན་ཉེད་འཇོག་ རྒྱུ་མེད ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། གདུལ་ བྱའེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་དོན ་དུ སཾ ཏོན་པས་གསུངས་པའིེ་གསུང་རབ་ 
མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། བཀའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བཀའ་ལ་དབེ་བ་ཅི་ཡོད་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའེ་བཀའ་སོགས་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། བཀའི་དབབེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ 

གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བཀའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། ཤྭ་ ངེའེ་ 
བུ་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེས་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་མདོ་ཚེག་དེ ་ཆོས་ཅན། བཀའ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཀའ་ལ་གསུམ་ དུ་ ཕྱེ་བའེ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཀའ་ལ་གྲས མ་དུ་ཕྱེ ་བའེ་གསུམ་པོ་ 
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བཀའ་བ ན་བཅས། 


གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེ་ཡིན་ག གསུང་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕིར། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་མ་ཡིན་ 
ང། པ་ཏགས ་མ་གྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་མ་ཡིན་པའི་ 
ར། རྟགས་མ་གྲུབ། ། དེ་ཆོས་ཅན། བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡི ན་པའི་ཕིར། རྟགས་ 
པཿ དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྲངས་པའི་རྩོམ་པ་པོས་བརྩམ་ 
བྱའེ་དོན་རྟེགས་པའི་སྡེ་ནས་རྙེད ་བཀུར ་སོགས་ཀེ་རྣམ་གཡེང་མེད་པར་བཀའེ་དགོངས་འགྲེལ་ད དུ ་བརྩམས་ 
པའེ་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ ་དུ་བརྩམས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའེ་ 
མདོ་ཆིག་ཆོས་ཅན། བཀའེ་དགོངས་འགྲེ ལ་དུ་བརྩམས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། བཀའེ་དགོངས་ 
འགྲེ ལ་དུ་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འགྲེ ལ་བྱར་གྱུར་པའི་བཀའ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། དེ་འདྲའེ་མདོ་ཆིག་དེ་བཀའེ་དགོངས་འགྲེ ལ་དུ་བརྩམས་པ ་མ་ཡིན་ཀྱང་རཆོམ་པ་པོས་བརྩམ་བྱའེ་ 
དོན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྙེ ད་བཀུ ར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་མེད་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཤྭ་ ་རེའེ་བུ་དང་ སྤྱན་རས་ གཟེགས་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་སྟི ང་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དེ་བ་དེས་ལན་བྱས་པའེ་མདོ་ཆེག་གེ་དོན་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཤ་རིའེ་ 
བུ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་སྙི ང་པོའེ་མདོ་ཚིག་ཏུ གུ ར་པའི་དེ་བ་དེས་ལན་བྱས་པའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཤཱ་རིའེ ་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བརྗོད་བྱ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཤུ་རིའི་བུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཤ་རིའི་བུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟེགས་པར་ཐལ། 
རེགས་ངེས་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁུབ་པ་དེ་ཡང་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཤ རྭ་རྒྱལ་པ ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དྲབ་ 
མའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་དང་། 
འཕགས་སེང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་འདེ་ལ་ནེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཐིར ར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི ་བདག་མེད་ 
མ་རྟོགས་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཉན་ཐོས་རིེགས་ངེས་ཡིན་ 
ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཤཱ་རིའི་དུ་ 
ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉེད་མ་རྟེགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཤ་རིའེ་བུ་ཆོས་ཅན། 
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ཤེས་རབ་སྟྙིང་པོའེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཆཚར། ཤ་རིའེ་ 
བུ་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་གཉེས་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཀྱེས་དེ་བ་དྲེས་ལན་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་ 
མ་ཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ། ཤ་རིའི་བུ་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་གཉེས་ 
་བ་དྲེས་ལན་བས་པའེ་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའེ་མདོ་ཆིག་ཆོས་ཅན། ཅོམ་པ་པོས་རང་གིེ་བརྩམ་བྱའེ་ 
དོན་ཏིགས་པའི་སྒེ་ནས་རྡེ ད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཆར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་འདྲའི་མདོ་ 
ཆེག་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་མི་འགལ་བ་གང་ཞེག 
དེ་གཉེས་མི་འགལ་ན་དེ་འདྲའི་མདོ་ཆིག་དེ་བས ན་བཅོས་ཡིན་ན་སྐྱོན་མེད་པའེ '་ཕིར། རྟགས་དང་པོ་ 
མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ 
ཉིད་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། དགོངས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་ གྲུབ། དགོངས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛོད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་བཤད་རིག་པར་ཡང་། 
དོན་དམ་པར་སངས་རས་ཀེ་གསུང་ཉེད་བསན་བཅོས་ཏཀྱེ ་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་འབྱུང་ 
བས་ཧལ་བའེ་བཀའ་ཡང་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད 'དུ ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ལས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་འགལ་བའི་དོན་ 
མ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་མཛད་པའི་ཕིརརོ། ། 


356 


བཀའ་བསྟན་བཅོས། 


༢༽ ཞེས་གསུངས་པའི་ཆིག་གི ་ནུས་པས་འགལ་བ་ཁོ་ན་འདོད་པའི ་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མ་གྲབ་པར་ཐལ། གོང་གི ་གཞུང་ཆིག་དེ ་གང་ 
ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ངོ་ ས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕྲོས་སའེ་ཐད་ཀའེ ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། བཀའ་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེ ་འཕོས་སའེ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐད་ཀའེ ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་འགལ་མི་འགལ་ལ་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་ 
པའི་ས་བཅད་ཅེ་ཡོད་ངོ་ ས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དེ་གཉེས་འགལ་མི་འགལ་ལ་དཔྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ས་བཅད་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆིག་ 
གི་ནུས་པས་འགལ་བ་ཁོ་ན་འདོད་པའི་ཕྱི ར་རོ། ཞེས་པའེ་གཞུང་དོ: ན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲབ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེ ན་པོའི་མདོའེ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཆིག་གི་ནུས་པ་དེ་ལ་བྟམས་ན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་རེ་རེ་ནས་འཇོག་ རྒྱུ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་བཀའི་ངོ་པོ་འཇོག རྒྱུ ་མེད་པའེ་ 
ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇོག་ རྒུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ 
སྤངས་པའི་རྩོམ་པ་པོས་བརྩམ་བྱའི་དོན་ཉོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་བཀུར་སོགས་རྣམ་གཡེང་མེད་པར་ 
བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་ལུང་རྣམ་དག་དེ་ཆོས་ཅན། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇོག་ 
ཚུལ་ལ་རང་རེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱིས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཉེས་མིང་ཆིག་ཡི་གེ་གསུམ་ག་ཚོགས་པར་འདོད་པ་མཐུན་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

ཀྱང་བྱེ ་སྤ ས་དེ ་པ རུ མ་ལྡ ན་མི ན་དུ་གྱུ ར་བའི་སྒྲ་སྤྱིའི་ྲེ ང་བར་འདོད་པ་ད ང་། མདོ་སྡེ ༥ ས་དེ ་ག སུ མ། 
ངག་སྒྲ་རང་མཚན་པར་འདོད་པས་གཟུགས་ཕུང་ཡི ན་པར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
མ་སྤངས་པའི་རྩོམ་པ་པོས་བརྩམ་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ 
མེད་པར་བཀའི་དགོངས་འགྲེ ལ་དུ་བརྩམས་པའི་ལུང་རྣམ་ད ག་དེ་ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲ་སྤྱིའེ་ཕྲེང་བ་དང་ངག་སྒྲ་རང་མཚན་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། 
བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་མདོ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་པའེ་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྦྱིའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། 
་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་སྡེ ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
ཀའི་ལུགས་ལ་སྒ་སྦྱི་དངདོན་སྤིརྟག་པའི་སྦོ་བཏགས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་འཇོག་ 
ཚུལ་ལ་རང་སྡེའེ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་མཐུན་ན། སྒྲ་ 
སྤྱི་ཡིན་ན། རོག་པས་སློ་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྤྱིའེ་ཕྲེང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ན། སིང་ཆིག་གི་ཡི་གེ ་གསུམ་ག་ཚོགས་པའིེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲ་སྤྱིའེ་ཕྲེང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྲབ་པར་ཐལ། ཁོད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་སྒྲ་སྤྱིའེ་ཕྲེང་བ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྲབ་པར་ཐལ། ཐོག་མར་སྒྲ་སྤྱའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ངོས་ 
བཟུང་ནས། ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཕྲེང་བ་རྟོག་པའི་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་དེ་སྒྲ་ 


¬ 
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སྤྱིའེ ་ེ ང་བ་གང་ཞི ག རྗོད་བྱེ ད་ཀྱི ་སྒྲ་ཡི ན་ན་དེ འེ ན་པས་ཁབ་པ་མེ ད་པའེ ་ཕྱི ར། འཁོར་གསུམ། 
སྒ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའིེ་ཕྲེང་བ་རྟོག་པའེ་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྤྱི་ཕྲེང་བའེ་དོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། ངའོ་ན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྤྱིའེ་ 
ཕྲེང་བ་རྟིག་པའི་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེས་ན། བཀའ་ཆོས་ཅན། སྤྲ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཕྲེང་བ་རྟོགས་པའེ་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡིན་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱའི་རྟོག་པའི་ཡིད་ངོར་སྣང་བའེ་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་འདྲའེ་བཀའ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ལ་སྟོས་ཏེ་རྟོག་ 
པའིེ་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ངོར་བཀའ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁྱབ་ན། ཚར། ། 

༤༽ སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མདོའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆིག་གི་ནུས་པས་ 
འགལ་བ་ཁོ་ན་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི ་དོན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་ཚན་ 
གང་གི ་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའེ་ 
སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ནས་འཕྲོས་པའིེ་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་ 
དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གསུམ་པ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་ 
མི་འགལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྩ་བའིེ་ས་བཅད་གང་ནས་ 
འཕོས་གསུ ང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སྐབས་འདིེ ར་ཞར་བྱུང་བཀའ་བསྟ ན་བཅོས་ 
ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བ་ནས་སྒྲ་བཤད་ 
དུ་ཡོད་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེ ན་པོ་མདོའེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆིག་གི ་ནུས་པས་འགལ་བ་ཁོ་ན་འདོད ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་ལུང་གི་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རྣམ་བཤད་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་བསྟན་བཅོས་དེ་ངོས་ཀྱི་ 
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མིང་མི་འཇུག་པར་བྟས ན་བཅོས་ཞེ ས་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་བསྟ་ ན་བཅོས་ཆེན་པོ་མདོའི་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་བཅེ ན་ནས་བཀའ་དང་བསྟ་ ན་བཅོས་གཉེས་འགལ་བ་ཁོ་ན་འདོད་པ་ཡི ན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལགས། འོ་ན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། བཀའ་ཡིན་ན་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། དེ་དགོས་ 
པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱི ར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་གསུམ། 
དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་མེད་པར་བཀའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་བཀའ་མ་ཡིན་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མདོ་སྡེ 'དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕིར། 
མདོ་སྡེ །དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་ཉེད་ཀིས་འཁོར་ལོ་བར་བའེ་དགོངས་ 
པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའེ་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་འགལ་ 
པར་ཐལ། སངས་རས་ཀྱི་བཀའ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆིག་གསལ་ལས། ངེས་པའེ་ཆིག་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ལུང་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཚང་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བསྟ་ ན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་མེ ང་འཇུག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ལགས། 
འོ་ན། བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཉེས་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དང་པོ་དེ་གཉེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་སྲོང་དོཿ ན་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་དེ། བཀའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། མདོ་གང་ཡང་རུ ང་བའི་དགོངས་འགྲེ ལ་དུ་གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་ངག་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅས། 


དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལགས། ངའོ་ན། གདུལ་ 
བྱའི་ཉིན་མོངས་སྤོང་དོན་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། བཀའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་བྱང་འཕགས་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་ 
པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱའེ ་ཉེན་མོངས་སྲོང་དོ། ན་དུ་སྟོན་པའེ ་གསུངས་པའེ་གསུང་རབ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་སྲོང་དོན་དུ་གསུངས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་བྱང་འཕགས་ཀྱེ་ཉན་མོངས་སྤོང་ 
དོན་དུ་གསུངས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་བྱང་འཕགས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་སྲོང་དོ་ ན་དུ་གསུངས་ 
པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་བྱང་འཕགས་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུ ང་སྟེ། ཉན་ 
སྒྲིབ་སྲངས་པའི་བྱང་འཕགས་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ནའེ་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡི ན་པར་ 
ཉན་མོངས་སྤོང་དགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ: ན་དུ་གསུ ངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༥༽ བཀའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གདུལ་བྱའི་ཉོན་ 
མོངས་སྲོང་དོན་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། བཀའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བཀའ་དང་དེ་གཉེས་ལ་མཚན་མཚོན་གྱི་ཁྱབ་ 
པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཀའ་དང་དེ་གཉེས་ལ་མཚན་ 
མཚོན་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་མ་ངེས་པའེ་ཝྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། བཀའ་དང་དེ་ 
གཉེས་ལ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་ན་ 
གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་སྲོང་དོན་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་སྐོན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་རིའིེ་བུ ་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་གཉེས་ཀྱིས་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་མཛད་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་མདོ་ཆིག་དེ། དེ་འདྲའེ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ 
མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་མདོ་ཆེག་དེ་ཆོས་ཅན། གདུལ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 

བྱའི་ཉན་མོངས་སྤོང་དོ། ན་དུ་སྟོན་པས་གསུ ངས་པའེ་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པས་གསུངས་པའེ་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་མདོ་ཆིག་དེ་གསུང་རབ་མཐར་ 
བཐུག་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུང་པ་པོ་དེ་གསུང་པ་པོ་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུང་བ་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་གཉེས་ཡིན་པ་གང་ཞིེག དེ་གཉེས་གསུང་བ་པོ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་ 
སྔ་མ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་གསུང་བ་པོ་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
གཉེས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པརཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ་ལས། 
ཡང་ཁ་ཅིག གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་རྗེས་སྲ ་མ་འབྲངས་པར་གདུལ་བྱའི དོ ན་དུ་རང་སྟོ བས་ 
ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་གསུང་རབ་དེ། བཀའེ་མཆཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཤ་རིའི་བུ་དང་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་གཉེས་ཀྱིས་དེ་བ་དེས་ལན་མཛད་པའེ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་ཆིག་དེ། གསུང་པ་པོ་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གསུང་བ་པོ་ཤཱ་རིའེ་བུ་དང་སྤྱན་རས་གཟེ གས་གཉེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། གཞན་ཡང། དེ་གསུང་བ་པོ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ལས་ལྷག་པའི་གསུང་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་གསུང་བ་པོ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞེག མཚུངས་པའི་ཕིར། མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གཉེས་གསུང་བ་པོ་མཐར་ཐུག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཤ་རིའི་བུ་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་གཉིེས་ 
ཀྱིས་དེ་བ་དྲེས་ལན་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་ཆིག་ཆོས་ཅན། གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུང་པ་པོ་དེ་གསུང་བ་པོ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅཾས། 


པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་དེ་ཁོད་གསུང་ 
བ་པོ་གསུང་བ་པོ་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མི་ 
དགོས་ན། གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་གང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིེ་བསྟན་བཅོས་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལགས། 
འཁོར་གསུམ། དེ་ལྟར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
བཞག་པ་ལ་ཁབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མེད་པར་ཐལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའིེ་བྟསན་བཅོས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དེ་དེ་འདྲའེ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དཔོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། དེ་སྲོབས་པ་བཞི་ལྡན་གང་ཞིག 
གསུང་རབ་མཐར་ཁཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲབ་སྟེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ཁུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱེད་ 
ཀིས་བཞག་པའེ་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་གི་ཚད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། 
འོ་ན། གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་དེ་དེ་གསུང་བ་པོ་གསུང་བ་པོ་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
གཉེས་ཀྱིས་དེ་བ་དེས་ལན་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའེ་མདོ་ཆིག་དེ་ཆོས་ཅན། གསུང་རབ་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱའི་ཉོིན་མོངས་སྤོང་དོན་ 
དུ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྩ་ 
བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། ། 

༦༥ བཀའི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་འདེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
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ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 








བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་ ྦ 
གང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུས་ཏེ་ངོ་བོ་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ 
འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྷན་དུ་འཕྲོས་པའེ་ས་བཅད་ཅེ་ 
ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱེར། ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། བཀའི་ 
རྣམ་གཞག་ལས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའེ་ངོ་བོ་ངོས་འཛཇིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྲོབས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ལ་དབབེ་ན་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། ཐྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་བཀའ་དང་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོའེ་མཚན་གཞི་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དང་པོ་མདོ་སྡུད་པ། གཉེས་པ་གླེང་གཞི། གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་ས་ 
བཅུ་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་བ་མ་ཡིན་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། འོ་ན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་བར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ལྷུ ར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། 
བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཛགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། གསུངས་ན། ཚར། གཞན་ཡང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་མི་འགལ་བ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀེས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཡང་བསྟན་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 


བཅོས་སུ་འདོད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ 
ན། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འགལ་བར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་གྱེ་ངག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཉེས་འགལ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་གྱེ་ངག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཉེས་འགལ་ན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀྱང་འགལ་དགོས་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། སྤྱིར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པརཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། རང་ལུགས་ 
ནེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྱས་ཀྱི་གསུང་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ 
གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོས་འཇིན་སོ་སོར་མཛད་ 
པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ 
འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ངག་གཉེས་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་གཞེ་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་རིའེ་བུ ་དང་སྤྱན་རས་ག་ཟེ གས་གཉེས་ཀྱིས་ 
དེ་བ་དེས་ལན་མཛད་པའིེ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་ཆིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རས་ཀྱི་བཀའ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
རུང་བའིེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤ་རིའི་བུ་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན། ཚར། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་རུང་གི་ངག་ 
ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་གི་དོ། ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། སེམས་ཅན་གྱི་བརྗོད་པ་ལྕེ ་རྐན་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་མིན་ལ་ 


365 


ནོར་བུའེ་ 


ཤལ། 


ཊ༈༧ 
རར 


བཤད། འོ་ན། ངག ་ ་མེན་ཀྱང་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས ་བུང་མ་བྱུང་ལ་བཤད་པར་ ཐལ། རེགས་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

༧༽ ཅེས གསུངས ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་མི་འགལ་བར་བཞེད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཞེས་པའེ ་གཞུང 'འདེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་གསུང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ 
སྨོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་ དང་ བསྟན་བཅོས་གཉེས་ 
མི་འགལ་བར་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང། ཞེས་པའེ ་གཞུང་ཆིག ་འདེ་ཆོས་ཅན། སྱེ སྤི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་ཚིག་སྔ་མ་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། འདེར་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེ ས་པའི་གཞུང་ཆིག་འདི་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་མི་འགལ་ 
བ་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་པའིེ་ཆིག་སྔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་ 
ཡང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་པའི་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞེ ་བསྡུ་བ་ལས། རྒྱས་འབྲེ ང་བསྡུས་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ལྡུ ར་ལེན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཞེ ས་པའི་གཞུང་ཚིག་འདི ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། འདེར་ཡང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོའེ་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་པའི་ཆིག་སྔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྒྱས་འབྲེ ང་བསྡུས་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ལྡུ ར་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་པ་དང། ཞེས་ 
པའེ་ཆིག་སྔ་མ་ངོ་ ས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འདུལ་བ་ལ་བསྟོཿ ད་པ་ལས། 
རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ནི། །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་ 
དང་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཉིས་གྱུར་ཕྱག་བྱའེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅིག་བཞེན། །ཞེས་ 

འབྱུང་བ་དང། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་འདི་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་བསྡུ་བ་ལས། རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིག་སྔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། འདོད་ལགས། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
ཆིག་འདེ་རྣམས་ཀྱེས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། གཞུང 'ཆིག་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 


3606 


བཀའ་བསྟན ་བཅོས། 


པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འཁོར་གསུམ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་ གྲབ། བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ན་བཀའ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡ ཕྡུས་གསུ མ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་གསུམ ་ཆོས་ཅན། བཀའ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་ བསྡུས་གསུམ ་ཆོས་ཅན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཡུ ས་ཆ འྲའ ང་བསྡུས་གསུམ ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེ ང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་བྟསྙན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ 
མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ན། མདོ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ན། མདོ་གང་ཡང་རྭང་བའེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ དུ་གདུལ་བྱས་བརྩམས ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་པཌ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཐའ་ དཔྱོད་ཡུ ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ 
ལས། གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནེ། ། གདུལ་ བྱའེ་ཉོན་མོངས་སྲོང་དོན ་དུ སཾ སྟེན་པས་གསུངས་ 
པའི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་དེ། བཀའེ་མཆཚན་ཉེད། མདོ་གང་ཡང་རུང་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གདུལ་ 
བྱས་བརྩམས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
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བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ན། མདོ་གང་ཡང་རུང་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱེ་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་སེ མས་ཅན་གྱེ་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུ མ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
ཡུམ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱེ་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ཡིན་པའི ཝྱེར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་དང་སེམས 'ཅན་གྱི་ངག་ 
གཉེས་འགལ་བའིེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱེས་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འགལ་བ་པ༩ ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ 'དཔྱོད་མཆོག་གི་ 
སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་ 
པའེ་མཐའ་དཔོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། རང་ལུགས་ནེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སངས་རས་ཀྱི་གསུང་དང་ སེམས་ཅན་གྱེ་ངག་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
གྱེ་ས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ངོས་འཇཛིན ་སོ་སོར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། བཀའ་དང་བསྟན ་བཅོས་གཉེས་ཆོས་ཅན། འགལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། བཀའ་ཡིན་ན་བསྟན ་བཅོས་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ཁྱབ ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁུབ་པ་འཕགས་པ ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱེ ས་མཛད་ངའི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བྡན་ ་བ་ལས། དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལྡུ ར་ 
ལེན་པའི་བྟས ན་བཅོས་གང་ཞེ་ན། ། འདེ་ལྟ་ སྟེ། རྒྱལ་བའེ ་བཀའ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། ཡིན ན་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ། 
༨༽ མྱང་འདས་ཀྱི ་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། གཞན་གཟེ གས་ཟན་ལ་སོགས་པའི་ངག་ནི་དེ་ 
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ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། གཞུང་འདི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྨོན་མེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གཞུང་འདི་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
ཚན་དེ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ཚན་དེ་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གཞུང་ཚན་དེ་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་བཤད་པའིེ་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདེའི་ཚིག་སྔ་མ་ངོས་བཟུང་ནས་གཞུང་ 
ཚན་དེ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་བརྗོད་བྱ་དང་ལྡན་། དགེ་བའི་ཆོས་དང་འབྲེལ། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་ཅི ང་ཞེས་པ་གཞུང་འདིའི་ཆིག་སྔ་མ་དང་། དེ་དག་བཀའི་ཆེ་བ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཆིག་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་བརྗོད་བྱ་དང་ལྡན། དགེ་ 
བའེ་ཆོས་དང་འཕབྲེལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉེན་མོངས་སྤོང་བར་ཕྱེད་ཅིང་རྱང་འདས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་སྟོན་ 
པར་ཧབྱེད་ལ། གཞན་གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པའི་ངག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་ 
ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ས་བཅད་དེ་བཀའི་ཆེ་ 
བ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། གཞུང་འདེ་བཀའ་ཡི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ནས་ 
འཕོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད ང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི ་ས་བཅད་ཅེ་ཡོད་གས ང་རྒྱུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཉིས་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་ 
བཅད་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དབྱེ་ 
བ་བཤད་པ་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ངོ་བོ་བཤད་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའིེ་ས་བཅད་གཉིས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བཀའི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་འདྲའེ་ས་བཅད་གསུམ་པོ་ 
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ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

དེ་བཀའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའེ་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་སྤོ་ ང་དོཿ ན་དུ་སྟོ ན་པས་གསུངས་ 
པའི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། བཀའི་མཚན་ཉིེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། གདུལ་བྱའེ་ཉོན་མོངས་སྲོང་དོན་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཐར་ 
ཐུག་ཆོས་ཅན། བཀའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་ན། གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་སྲོང་ 
དོན་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། གདུལ་བྱའེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
དོན་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། བཀའ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲེབ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་དེ་དེ་འདྲའི་ 
མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉིན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གདུལ་བྱའི་ཉཾན་མོངས་སྤོང་དོན་ 
དུ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲབ། ཉེན་སླིབ་ 
སྤངས་པའིེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པའིེ་མདོ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱའེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
དོན་དུ་སྟོན་པས་གསུ ངས་པའེ་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མདོ་དེ་ཉིན་སླིབ་ 
སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའེ་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེས་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་དགོས་ 
པའེ་ཕྱེར། མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉོན་སྒྲེབ་སྤངས་པའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་ཁོ་ནའེ་ཆེད་དུ་གསུངས་པའེ་མདོ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕྱིར། 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའིེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཁོ་ནའེ་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ 
དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉིན་སླིབ་སྤངས་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་དེས་ཉོན་མོངས་སྲོང་དོ། ན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲབ། འོ་ 
ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཉིན་ 


ན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 


སེབ་སྲངས་པའེ་བང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའེ་ཉིན་མོངས་སྲོང་ 
གི་པེ ཧྱ གས་པ་ཁ་ནའ་ཉན་མངས་དེ་ང་ད 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 
ལགས། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་ 
པའི་མདོ་དེ། ཁྱད་ཁོ་ནའེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཁོ་ནའེ་ཉོན་ 
མོངས་སྲོང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཉོན་སྒིབ་སྲངས་པའིེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ནའེ་ཉན་མོངས་སྲོང་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁོད་ཉན་མོངས་སྤངས་ཐིན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འོ་ན། ཉོན་སྒིབ་སྲངས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ནའེ་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་དེའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཁོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཉོན་སླིབ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་ 
པའི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་དགོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་ཡེད་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ལས། ཉཾན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་དེའིེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་ 
པའེ་ཉོན་མོངས་སྲོང་དགོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདེར་ 
མ་ཁབ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱེ་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲེབ་མ་སྲངས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན༈ ཉན་སྒྲིབ་སྤངས་པའིེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུ ངས་པའི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་སྲོང་དགོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཚར། ཉོན་སྒྲེབ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉཾན་མོངས་སྲངས་ཟིན་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། ཉོན་སྒིབ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཁོ་ནའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ 
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ནར་དུའ་ད་ཤལ། 
ཆོས་ཅན། རྩ་བའེ་མཚན་ཉིེད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། ། 
༩༽ གསུམ་ཚན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་གསུམ་ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་དང་། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ། 
ཀུན་སྲོ: ང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་པོ་རེ་རེའི་ཐ་མ་གསུམ་ནི། ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ཞེས་བསསྟྙན་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་དེ ་གཞུང་གང་ནས་ཡིན་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ 
ཅཆིག་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒོན་མེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་གཞུང་ཚན་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེའི་ཐད་ཀའི་ 
ྦ ས་བཅད་གང་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབཔྱེ་བ། ཞེས་པ་དེ་མ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲབ། གཞུང་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། གཉེས་པ་དྲཔབེ་བ་བཤད་པ་ལས་འཕོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཉེས་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ ་ངོ་བོ་བཤད་པ་གཉེས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་འཕྲོས་ཡུལ་གྱི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་བསྟྟྙན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ཞེས་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བཀའེ་ 
རྣམ་གཞག་དང་། དེ་གཉིས་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ། ཞེས་པའི་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་ས་བཅད་གསུམ་པོ་འཕོས་ཡུལ་གྱི་ས་བཅད་དེ ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ། ཞེས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། གོང་གི་ས་བཅད་གསུམ་ 
པོ་འཕྲོས་ཡུལ་གྱིེ་ས་བཅད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅ ས། 


བཅོས་ཀྱི་ཚད་དང་། དེ་གཉིས་འགལ་མིན་སོགས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
བཀའི་ཚད་ནི། ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཅིག་ལ་འཇོག བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚད་ 
ནི།༈ མདོ་གང་ཡང་རུང་བའི་དགོངས་འགྲེ ལ་དུ་གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཅིག་ 
ལ་འཇོག་ལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ནིེ་འགལ་བ་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ 
གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་དེ་ཆོས་ཅན། བཀའེ་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བཀའ་ 
ཡིན་ན། ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་མདོ་ཆོས་ཅན། ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱེ་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཆེ་བ་བཞི་བོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བརྗོད་བྱ་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་འབྲེལ་བ། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
སྲོང་བར་བྱེད་པ། རྐང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་དང་བཞི་ཡིན་ལགས། འོ་ན། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་ཁུད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ 
ཅན། མདོ་དེའི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། ཕྱེ་རོལ་དོན་གྱིདོན་སྐྱེ་ད་མདོ་དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་བསྟན་ 
བྱ་ཡིན་ཀྱང་། བརྗོད་བྱའེ་དོན་དང་བསྟན་བྱའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། མདོ་དེའི་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མདོ་དེའི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོའེ་ 
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ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། 


ནར་བུཾའད་ཤག་ གཀག།ཀ དི -= 
བརྗོད་བྱའེ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་དེའེ་བསྟན་བྱའི་ 
དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་དེའི་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཝྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་དེའེ་བསྟན་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མ་བྱུང་། འོ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟེན་ 
པའི་མདོའེ་བསྟན་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ། དེ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་ཁུབ་པ་པཌ་ཆེ ན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྤོན་མེ ༥ལས། ཝྱེ་རོལ་དོན་གྱི་དོན་སྦྱེ་དེ་མདོ་དེའེ་བསྟན་དོན་ཡི ན་ 
ཀྱང་དགོངས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ ན་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཀའ་ཡིན་ན། 
བརྗོད་བྱ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བརྗོད་བྱ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མི་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་མི་ལྡན་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་མཆོག་གི་སྡེ 'དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་རྣམ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
སྟོན་པའེ་གསུ ང་རབ་དང་ནི་མི་འདྲ་སྟེ་། གསུང་རབ་དེའེ་བསྟན་བྱའམ་བསྟན་དོ་ ན་ཚད་མས་མ་གབ་ 
པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། རྩ་བ་ནས། མདོ་གང་ཡང་རུང་བའེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། མདོ་གང་ཡང་རཱང་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གདུལ་ 
བྱས་བརྩམས་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཅེའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ 
དང་མཁས་མཆོག་དབིག་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའིེ་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། ཅེས་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ 
རེག་པ་ལས། དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར་ན། རང་ལུགས་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། ། 

༡༠༽ ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་མི་འགལ་བར་བཞེད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་སྦྱི་དོན་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གཞུང་ 
དེ་ཐད་ཀའི་ས་བཅད་གང་ནས་འཕྲོས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་གཉེས་ 
འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའེ་ས་བཅད་ཅེ ་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་གཉིས་ཡོད་ལགས། དེ་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བཀའི་རྣམ་གཞག་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
གཉིས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཆིག་སྔ་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འདེར་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེའི་དོན་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
གཞུང་དེའི་གཞུང་དོ: ན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞི་བསྡུ་བ་ལས། 
རྒྱས་འབྲེ ང་བསྡུས་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། སྲོབ་དཔོན་སེངྒེ་ 
བཟང་པོས་སྐབས་འདེར་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལ་བཉེན་ནས་རྗེས་འབྲེང་གིས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་མི ་འགལ་ 
བར་བཞེད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་བཀའ་དང་བསྟན་ 


375 


ར་བུའི་དོ་ཤལ། 
བཅོས་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གསུང་བ་ 
པོ་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་རྗེ ས་སུ་མ་འབྲང་བར་གདུལ་བྱའི་དོ། ན་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གསུང་ 
རབ་དེ། བཀའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་དེ། བརསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ལགས། དང་པོ་གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་ 
གདུལ་བྱའེ་དོ: ན་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གསུང་རབ་ཆོས་ཅན། བཀའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཀའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་ན། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤཱ་རེའི་བུ་དང་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་དྲེ་བ་དྲེ ས་ལན་མཛད་པའིེ་ཤེས་རབ་སྟྙིང་པོའི་མདོ་ཆིག་དེ། དེ་ 
འདྲའེ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཀའ་ཡིན་ལ། མཚན་ 
ཉེད་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་སྟོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཚན་ 
ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུང་པ་པོ་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་ 
བ་སྐུ་དངོས་ཀྱི ་གདུལ་བྱ་ཡི ན་པ་གང་ཞེ བ། རྣམ་འདྲེ ན་བཞེ ་བ་སྐུ་དངོས་ཀྱི ་གདུལ་བྱ་ཡི ན་ན། དེའི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་ན། ཚར། འོ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པ་དེ་ཡིན་ཟེ རྭ་རྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེས་ན། གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གསུང་རབ་དེ། བཀའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། འོ་ན་། བཀའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་སྦོ། ང་དོ༔ ན་དུ་སྟོ ན་པས་གསུངས་པའི་གསུང་ 
རབ་མཐར་ཐུག་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། བཀའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
ན། བཀའ་ཡིན་ན། གདུལ་བྱའེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་དོན་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་གཅེག་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 
མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡོད་ན། དེ་འདྲའེ་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་གོང་དུ་ 
བཞག་པའེ་བཀའི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་སླིབ་ 
སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་དེའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཉན་སྤི བ་སྲོང་ 
དགོས་ཀྱེ་གང་ཟག་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒིབ་མ་སྲངས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གོང་དུ་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་ན་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ངག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་བའི་དོན་མེད་དོན་ལོག་ཐོཿ ས་པ་ལྡུ ར་ལེན་རྩོད ་པ་ལྷུ ར་ལེན་ 
ངན་གཡོ་བརྩེ་བལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ངེས་པར་ 
བཐལ། དེ་དག་འཆོས་སྐྱོབ་ཀི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གདུལ་བྱའི་ཤེ ས་རྒྱུད་ཉོ: ན་མོངས་པའིེ་དྲག་ལས་འཆོས་ཤིང་། འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་འཆོས་སྐྱོབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། དོན་ 
མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང། 
།བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་ 
མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགོོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྙོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ 
ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདེ་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། གོང་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ ་དག་ 
ཆས་ཅན། གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ཉན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་འཆོས་ཤིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
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ར་བུའི་དོ་ཤལ། 

གེ་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་འཆོས་སྐྱོབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད ་ལགས། 
འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་གོང་དུ་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ལྟར་ན་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གཉེས་ 
དང་ལྡན་པའེ་ངག་དེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད ་དུ་བཞག་པ ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། ོ་ན། བསྟན་བཅོས་ཀིེ ་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ 
ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མདོ་གང་ཡང་རུང་བའི་དགོངས་འགྲེ ལ་དུ་གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་འཇོག་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེ ང་བསྡུས་གསུ མ་ཆོས་ཅན། མདོ་ 
གང་ཡང་རུང་པའི་དགངས་འཐེལ་དུ་གདུལ་བས་བཅམས་པའི་སེམས་ཅན་བྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི ཅིའེ་ 
ཕྱིར། ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའིེ་ཕིར། རྟགས་མ ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ 
ཡིན་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ མཛོད་པ ་པའེ་གཏན ་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལྟ ལྟར་སྒྲུབ་པ་ ལྷུར་ལེན ་པའི་བྟསྟན་བཅོས་གང་ 
ཞེ་ན། འདིེ་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་ བསྡུས་གསུམ ་ཆོས་ཅན། མདོ་གང་ཡང་རུང་བའེ་དགོངས་འགྲེལ ་དུ་ 
གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་སེམས ཡིས་འ '་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསྙན་ 
བཅོས་ཡིན་པའིེ་ཕིར། ཁྱབ་པ ་མ་བྱུང་། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། མདོ་གང་ཡང་རུང་བའེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དུ་གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ 
གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། མ་ཡིན་ན། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས། གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནིེ། མདོ་གང་ཡང་ 
རུང་བའེ་དགོངས་འགྲེ ལ་དུ་གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་སེ མས་ཅན་གྱེ་ངག་དེ། ནང་པ་སངས་རས་པའིེ་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 
ན། ཚར། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། མདོ་གང་ཡང་རུང་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའིེ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་བཀའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཁུབ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ངག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པ་གོང་དུ་ 
ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། མ་ཁུབ་ན། དེ་དག་གི་ལུང་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་སྲོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི '་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པ་ལས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན། ། 

༡༡༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱེར་དང་། རྗེ་བཅུན་ 
གྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ངོས་འཛིན་སོ་སོར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི ་གང་ནས་ 
ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར། མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཚིག་དེའེ་ཐད་ཀའིེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། གཉིས་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གཉེས་མེད་ 
པར་ཐལ། གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ངོས་བཟུང་བ་སྙེ་གཉེས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ནས་འཕྲོས་ 
གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་། མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅི་ཡོད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་ནས་འཕྲོས་ 
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༤༽ 


ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། 








གསུ ང་རྒྱུ་མེ ད་པའིེ་ཕྱིར། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅེ ས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཕྲོས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ཆེག་དེ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་འཆད་བྱེད་ཅིག་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་འཚད་བྱེད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཆིག་ 
དེས་རང་ལུགས་ཀྱེ་འདོད་པ་འཆད་ཚུལ་ཞིག་གསུ ང་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོས་འཛི ན་སོ་སོར་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ངག་འགལ་བར་རྟོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་གཉིས་འགལ་ 
བས་བཀའ་དང་བ ན་བཅོས་ཀྱང་འགལ་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་པར་འདོད་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་དེ ་གཞུང་ 
དེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བཅུན་གྱིས་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ངོས་འཛིན ་སོ་སོར་མཛད་ཚུལ་ཞེག་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ བཀའིེ་ངོས་འཛིན་མཛད་ཚུལ་ཞིག་མེད ་པའེ་ཕྱེར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོ་ ང་བྱེད་གསུངས། ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ 
ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་དང་གཞན་ 
གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པའི་ངག་རྣམས་དེ 'ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བཀའི་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
ཚུལ་ཞིག་མེད་པའིེ་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིེག་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ 
སྤངས་པའི་རྩོམ་པ་པོས་བརྩམ་བྱའེ་དོན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། རྙེད་བཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་མེད་ 
པར་བཀའེ་དགོངས་འགྲེ ལ་དུ་བརྩམས་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ཞི ག་ཏུ 'ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བཅུ ན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུ ང་དང་སེམས་ཅན་གྱི ་ངག་གཉེས་ངོས་འཛིན་སོ་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 
སོར་མཛད་པའེ་བཀའ་དང་བསྙན་བཅོས་འགལ་པར་ཏོགས་ ནུས་ཚུལ །ཞེག་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའེ ་ཀུན ་མྲོང་གི་ཁུད་པར་ཆྙེད ་བཀུར་སོགས ་རྣམ་གཡེང་མེད་ 
ཅིང་། མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཀུན་ཕྲོང་གི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པས་ཏོཿ གས་ནུས་པའི་ཕྱི ར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་དང་སེམས་ 
ཀེ་ངག་གཉེས་འགལ་བས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་གསུང་དང་སེམས་ཅན་གྱེ་ངག་གཉེས་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ 
གཉེས་ཀྱེ་ཚད་ཅིག་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
གཉེས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལྕེ 'རྐན་ལས་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་བཤད། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་ 
བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ ཀེ་གསུང་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན ་ལས་བྱུང་ན ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ངོ་ན། སྤྱན་རས་གཟེ གས་ཀྱེ ་ངག་ཏུ་ 
གུར་པའི་མདོ་ཤེ ས་རབ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱེ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གི་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་ བུང་ བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། འོ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་མ་ བུང་བར་ཐལ། འདོད་ལགས། འཁོར་ 
གསུམ། དེ ་བུང་བ ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས ་བུང་ བའི་ཕིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱན་རས ་གཟེགས་ཀྱེ་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་ བུང་ན ་སེམས་ཅན་གྱི་བརྗོད་ 
པ་ལྕེ་རྐན་ལས་ བྱུང་ དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དགོས་པར་ཐལ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། ཁོད་སེམས་ཅན་གང་ཞིག ཁོད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་ 
ལས་བྱུང་ན་ སེམས་ཅན་གྱི་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་ བྱུང་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། 
སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་པ་ཞེག་གི་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་ བུང་ན ་སེམས་ཅན་ཀིེ་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་ 
བུང་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ངོ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས ་བུང་ན ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་ བུང་ དགོས་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མི་དགོས་ན། སྤྱན་རས་ 
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༨༩༠ ༨ 


ཟེགས་ཀྱེ་ངག ཏུ་གྱུར་པའི་མདོ་ཤེ ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་བརྗོད་པ་ལྕེ ་རྐན་ལས་ྲུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། འོ་ན། ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་སེམས་ 
ཅན་གྱེ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་ 
བའེ་ངག་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡི ན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། སྤྱན་ 
ནས་ག གས་ཀ ་ངག་ཏུ་གྱུ ར་པའེ་མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་ཌ པོ་སེམས་ཅན་གྱེ་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་ བུང་བར་ 

ལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། སེམས་ཅན་ གྱི་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་ན་ སེམས 
ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའེ་ཕིར། མ་ཁུབ་པར་ཐལ། སྤྱན་རས་ གཟེགས་ཀྱེ་ངག་ 
ཏུ ་གུར་པའི ་མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་ བྱུང་བ་མདུན་གྱི་ང ་དམ་བཅའ་ 
པའི་ཁས་ལེན་གང་ཞེག སེམས་ཅན་གྱི་ངག་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། 

དེ་གྲུབ ་པར་ཐལ། དེ ་བཀའ་ཡིན ་པའི་ཝཕིར་ཏེ། མདོ་ཡིན ་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 

༡༢ གང་ཟག་གཉིེས་པོ་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གདུལ་བྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
དོན་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོ' ན་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་དོ་ ན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་ 
པོ་ ་གཞུང་ 'ཆིག་འདེ ་གཞུང་ཚན་གང་ནས་ ཡིན་ངོས་འཇེན་ རྒུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་ནས '་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐད་ ་ཀའེ་ས་བཅད་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ ་དུ 'འཕོས་པའེ་ས་བཅད་ཅིེ་ཡོད་ངོས་འཛིན་ རྒྱ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང། ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉེས་ཡིན་ལགས། དེ ་གཉེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གྲས མ་པོ་འཕྲོས་སའེ་ས་བཅད་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའེ་ཉེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། བཀའ་བསྟ་ ན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱྱད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་མཉམ་ དུ་ས་ བཅད་ཅེ་ཡོད་ངོས་འཇཛིན་ རྒྱུ ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ། བྱེ་བྲག ་ཏུ་བྟསན ་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། ཅེས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ངོས་བཟུང་བའོ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་འཕྲོས་ 
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བཀའ་བསྙན་བཅོས། 


སའེ་ས་བཅད་དེ ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། མཐའ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ 
ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདེའི་སྦྱོར་བ་འགོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེ ར། མེད་པ་ 
ཌཉས་ཆྭ་ཧཱ། བསྟམ་རྩོར་ཧཉིས་ཏང་ཊཉ་པའི་ཕཉས་པ་ཐོཉས་ེད་ཆོས་ཅན། ཉེར་ཟིཉྷ་ཧི་ 
མདོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་རིགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་ཆིག་དོན་རྫོགས་པར་གསན་ནས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ 
ཅན། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཚགས་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ཚིག་དེའི་གང་ཟག་གཉིས་པོ་དེ 'ཞེས་ 
པའེ་གང་ཟག་གཉེས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། ཤྭ་རིའི་བུ་དང་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་རང་ལུགས་ཀྱེ་འདོད་པ་མ་ཡིན། ཁ་ཅེག་ 
གི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁ་ཅིག་གེས་བཞག་པའི་བཀའེ་མཚན་ཉིད་དེ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་རྗེ ས་སུ་མ་འབྲངས་པར་གདུལ་བྱའི་དོཿ ན་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱི ས་བར་མས་ 
པའི་གསུང་རབ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་ཅིག་གེས་བཞག་པའིེ་བཀའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉེད་དེ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ན་ 
སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། མེད་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། མཚན་ཉེད་དེ་ཡིན་ན་བཀའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲྭབ། འོ་ན། བཀའ་ 
ཡིན་ན་མཚན་ཉེད་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ 
འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཤ་རིའི་བུ་དང་སྤྱན་རས་གཟི གས་གཉིས་ཀྱིས་ 
དྲི་བ་དེས་ལན་མཛད་པའིེ་ཤེས་རབ་ཧྙི ང་པོའི་མདོ་ཆིག་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་བའེ་ཤེས་རབ་སྙི་ང་པོའེ་ 
མདོ་ཆིག་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་མ་ཁབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


དེ་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
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༢ ༩༠༤༤ ༤༨ 
ནར་བུའ 


-'ཤ 


ཤལ། 

དོན་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྟོན་པས་གསུངས་པའེ་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ 
འདྲ་བའེ་མདོ་ཆིག་ཆོས་ཅན། སྟོན་པས་གསུངས་པའེ་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་ 
པས་གསུངས་པའིེ་གསུང་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་ 
མདོ་ཆིེག་དེ་གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གསུང་ 
བ་པོ་ཤཱ་རིའེ་བུ ་དང་སྤྱན་རས་གཟེ གས་གཉེས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་བའེ་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའིེ་མདོ་ཆིག་གསུང་བ་པོ ་པོ་ཤྭ་རི ་རེའེ་བུ་དང་ཅ སྤྱན་རས ་གཟིགས་གཉེས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡིན་པ་རྟགས་མ་ གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དགོངས་པ་ 
ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ 
ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། མདོ་ཆིག་དེ། གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གཉེས་པོ་དེ། སྟོ ན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་འདྲ་བའིེ་མདོ་ཆིག་གསུ ང་བ་པོ་ཤྭ་ 
རེའེ་བུ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཉེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་གསུང་བ་པོ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ངོ་ན། དེ་འདྲ་བའེ་མདོ་ཆིག་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་གསུང་བ་པོ་ 
སེམས་ཅན་གང་ཞིེག དེའེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། ཁོད་གསུང་བ་པོ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི ་ངག་ཡི ན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། ཁོད་ 
གསུང་བ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་ བུང་ན། ། སེམས་ཅན་གྱི་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་ བྱུང་ 
བས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཁོོད་སེམས་ཅན་གྱིས་བརྗོད་ན། སེམས་ཅན་གྱིས་བརྗོད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྗོད་པ་པོ་སེམས་ཅན་གང་རུང་གིས་ 
བརྗོད་ན། སེམས་ཅན་གྱིས་བརྗོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ 
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བཀའ་བསྟན་བཅོས། 


ཅན་གང་རྭང་གིས་བརྗོད་ན་སེམས་ཅན་གྱིས་བརྗོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་མ་ཁབ་པ་དེ་ཡང་ཡང་རེ་བླ་མ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་དཔལ་བཟང་པོའིེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྡེམ་ཚིག་ 
ལས། སེམས་ཅན་གང་རུང་ངག་ལ་དེའེ་ངག་མེན། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 


0. 
ཁི 
༣ 


༄༅།། པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ 
སྐེར་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་། 
༄༅།། འོ་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པའི་ 
མདོ་དོན་བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲབ་པ་རྟགས་མ་གྲབ། དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་ཚན་གང་གི་སྐབས་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའེ་སྐབས་ནས་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ནེ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པའི་ཆིག་དོན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ 
དོན་ཡང་དག་པ་སྟེ་མ་ལུས་པར་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཞིག་འགོད་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱི ར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེ ང་བསྡུས་གསུམ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡི ན་ 
ཏེ། རྗོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་། བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ། །ཞེས་ 
པའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་དེ ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུཔ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་ཆོས་ཅན། འོ་ན། དེ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་པཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཕ་ 
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༨༤ ༦༽ སྦ་བ 


རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་ནས་དངོས་སྲ་བྟ ན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འོ་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་ནས་དངོས་སྲ་བསྟན་ 
པའི་ཤེར་ཕྱེན་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མ་ཁབ་པའི་སྐྱོན་འཇོག རྒུ ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན ་དང་། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གཉེས་ཆོས་ཅན། འོ་ན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཤེར་ 
ཕྱིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་ཡི ན་པའི་རྒྱུ ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། གཞུང་ཤེ ར་ཕྱིན་དང་། ལམ་ཤེར་ 
ཉིན་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ལྟར་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཐོཿ ས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའི་ 
སྟེ བས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྟེན་གྱི །ཏུད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། 
ངོ་བོའེ་ཁད་པར་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་གསུམ་ཆོས་ཅན། འོ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེ ར་ཕིན་ཆོས་ཅན། ཏྱད་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེ མས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེ མས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེ ར་ཕྱིན་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ་། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་མཁེན་ 
པ་གང་ཞིག མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱི ན་པའམ་ཕྱེན་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ 
མེ་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱེན་པའམ་ཕྱིན་བྱེད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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ཤར་ཕྱན། 
མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉེས་པ་མཆཚན་ཉེད་ནེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཏེན་པ་གང་ཞིག་མི་གནས་པའི་རམྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་ 
པའམ་ཕྱིན་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཏེན་པ་གང་ཞིག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པའམ་ཕྱིན་བྱེད་ཡིན་ 
ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། འོ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་ན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་ལགས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཁུད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། རྟགས་ 
མ་གྲབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
དང་པོ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྙོམ་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏེ་རབྱ་ཀི་མཐར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅེ ས་བྱ་བ་ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱི ན་པ་ནེ ་ཤེས་རབ་ཀེ ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱེ ་གཉེ ས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེ ས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ་ནེ་དངོས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་ཟིན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
དང་། ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས། ཕྱིན་ཟིན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལགས། 
དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཁྱུད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་ . 
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༤༽ 


ནར་དྲུའ་ད་ཤལ། 

གསུམ་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
འཁོར་གསུམ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་མཐའ་དཔོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒོན་ 
མེ་ལས། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མཚན་ 
ཉེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༢༽ དེ་ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་མཐར་འབགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་ཀི ་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་ 
པ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་གང་ནས་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་ 
ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་་ 
གཞུང་ཚིག་སྔ་མ་དེ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་བདེན་སྟོ། ང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ། ཞེས་པའི་གཞུང་ཆིག་ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་ 
ཚིག་སྔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ཚད་དང་། གཞུང་ 
ལམ་འབྲས་བུའེ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་རེ་རེ་ནས་གསུང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ ་ཤེས་དེ། ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཚད་དང་། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེ རྭ་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ 
གང་རུང་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཅེ ག་ལ་གཞུང་ཤེ ར་ཕྱིན་ 
འཇོག་པ་དང་། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེ ད་ཀི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ལ་ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་འཇོག་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་བཞིེ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཞིག་ལ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་འཇོག་ 
ལགས། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ཚད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འོ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་མ་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ 
པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཝྱིར། ཁུབ་པ་འདོད་ལགས། དེ་མ་ཁབ་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ 
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ཤར་ཕྱུན། 
ན་ཁད་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཁུད ་པར་དྲུ་བས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ ཁེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན ་པས་མ་ཁབ་པའིེ་ཕིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ། ཁྱབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁད་ 
ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་; 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སྲ མ་དུ་ཏོ་ གས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། 
ཆོས་རབ་དུ་རྣམ་འབྱེ ད་གང་ཞེག སྲེད་ཞིའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱི ན་པའམ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཆོས་རབ་ཏུ 'རྣམ་འབྱེད་གང་ཞིག སྲིད་ཞིའེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ '་ཕྱིན་པའམ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཆན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཁས་གྲབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་རྟེགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ 
གེ ་མཚན་ཉིེ ད། ཆོས་རབ་ཏུ ་རྣ མ་འབྱེ ད་གང་ཞི ག་སཱེ ད་ཞིའེ ་ཕ་རོལ་ཏུ ཐེ ན་པའམ་ཕྱི ན་པ ར་བྲེ ད་པ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའེ ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ 
ཕྱིར། གསུངས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་། འདོད་ལགས། འདོ་ 
ན། ཚར། འོ་ན། དེ་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྣེམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁུྲད ་པར་དུ་བྱས ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་ཁབ་ཟེར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ནས་ 
ཆར། གཞན་ཡང་། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
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༨༩༤༤ 
བྱ་མབཝམ་༧༧ 


། ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེར་ 
ན་པའི་ཝིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པ༩ 


༨༩༤༤ ༤༽ 
ལེ ་ ་ 


པ་དཔལ་ན རྣམ་དཔྱོད ་མཆོག་གི་སྡེ ་དཔལ་བཟང་པོའེ 'དགོངས་པ་ཡིན་པ རཔའེ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེ དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་རྫ 
མེ་ལས། རང་ལུགས་ནེ། ཁུད་ ཆོས་གསུམ་གྱེས་ ཁྱད་པར་དུ ས་པ པའེ་མཐར ་ཐུག ་པའེ་ཡེ། ་ཤེས། 


༩༧༩ ༡༦༩ 
༡ _-9{ 


1! 9 


ཐེན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན། ཞེས་གསུངས ས་པའེ་ཕིར། གསུངས ་པའེ་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ 

དྲུ་བྱས་པ་ཡིན་ '་པར་ཐལ། ཅེའི་ཕྱིར། ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་མ་གྲུབ། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན ན་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། དེ །ཏྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དྱབྱེ་ 
བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ ་མ་བྱུང་། སྒྲས ་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སོ་ནས ་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལགས། 
གཞན་ཡང་། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱི ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཤེར་ 
ཕྱེན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། མོབ་པའེ་ལམ་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། སྔོབ་ལམ་ན་ཤེ ར་ཕྱེན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐར་ཕྱི ན་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱི ན་བྱུ་ཡོད་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི ་ཐར་ཕྱིན་བཅུ་སངས་རྒྱས་སྲ 'བགྲོད་པར་བྱེ ད་པའེ་ལམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲྭབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ ཡིན་པ་དེ ་ཡང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེ ལ་བ་དོན་གསལ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི ་ལམ་ལ་སྦི ན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་དུ ་ཡྱིན་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཝིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ལུ ང་དེས་སློ བ་ལམ་ལ་ཕར་ཕྱི ན་བྱཅངའེ་ཉམས་ལེ ན་ཡོད་པར་བསྟན་ 
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ཤེར་ཕྱིན། 


པ་ཡིན་གྱི། སྲོབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མིན་པས་འགལ་བ་མེད་ལགས། གཞན་ 

ཡང་། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི ་མཐར་ཐུག་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ 

ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ 

པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉེན་སངས་རྒྱས་ འཕགས་པ་ཁནའི་རུད་ལ ལ་ 
། ཁྱོ 


ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སང 


རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ ཅོས་འན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁིན་ ཧུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རྣ མ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན ན་གྱི་གང་ 


ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ཞིག ནམ་མཉྱེན་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་རྫས་སྦྱི་མ་ཡིན་ལགས། ། 

༣༢༨ གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་མ་ 
གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ལམ་དག་ ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའེ ་གཞུང་གི ་དོན་མ་གྲབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ འེ་གཞུང་དེ ་ཀང་ནས་ཡིན ་གསུང་རྒྱུ ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། 
དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ནས་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་སྤྱི་དོན་ཡུམ་ 
དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། གཞུང་ལམ་དག་ 
ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེའི་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་དག་ངོས་བཟུང་ནས་ 
སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ་ནས་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲབ། ཤེས་ 
རབ་པ་རོལྭ་ཡིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱ་དོན་དེ་དང་ལྡན་ 

ས། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་ 
ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཆིག་རྐང་སྔ་མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། ཆམ ་ཡིན་ པར ཐལ། དེ ་འདྲ་འེ གཞུང་ དེ ་རང་ ལུགས་ ཀི ་འདོད ་པ ་དེ ཁད ་བྱེད མ་ ཡིན། ཁཱ་ 
ཅེག་གི་འདོད་པ་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
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༩ 


ནར་བུའ་ད་ཤལ། 

མ་གྲུབ། དེ་འདྲའེ ་གཞུང་དེ ་རང་ལུགས་ཀྱེ་འདོད་པ་འཆད་བྱེ ད་ཀྱི ་གཞུང་ཡི ན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་སྐ བས་ནས་བསྟན་པའི་རང་ལུགས་ཀྱེ ་འདོད་པ་ངོས་འཛིན་ 
རྒྱུ་མེ ད་པའེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ 
ངེེ། ་ཤེ ས་སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུ ནེ ་དངོས་ཡི ན་ལ། དེ ་འཐོབ་པ་ད ང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པ་ཉེ ད་ཀི ས་ན་ཚི ག་ད ང་ངག་ 
གི་ཚོགས་ཀྱི ་གཞུང་ད ང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེ ས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱི ན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེ ས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ལགས། ངའོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི ་གཉེས་སུ་མེད་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཤེ ར་ཕྱིན་ 
དངོས་ཡི ན་པས་ཁབ་པ་དང་། གཞུང་ཤེ རྭ་ེ ན་ད ང་ལམ་ཤེ རྭ་ཕི ན་གང་རཱང་ཡི ན་ན་ཤེ རྭ་ེ ན་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀའེ་ 
ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི ་རྣ མ་མཁེ ནྭ་ལྟ་བུ ་ཤེ ར་ཕྱེན་མ ཚན་ཉེད་པ་ད ང་ག ཞུང་ཤེ རེ ན་དང་ལ མ་ཤེ རེ ན་ལྟ་བུ ་ཤེ ར་ 
ཉིན་བཏགས་པ་བར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་མི་འཇོག་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ ་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ ར་མི་འཇོག་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲབ། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོསཅན། ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱི ན་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱེན་ཕལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཤེ ར་ཕྱིན་བཏགས་ 
པ་བ་མ་ཡིན་པའིེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། དེ་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དེ་ཡང་རྗེ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིེ་དགོངས་པ་ཡི ན་པའེ་ཕིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། 
དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེ གས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དགོངས་པ་བཅཙལ་ 
ན་མཚན་བཏགས་ཀྱེ ་དོན་དུ་མི་སྣ ང་གི་གཅོ་ཐལ་ལ་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་མ་བྱུང་། ལུང་དེའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་དང་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ 
བཏགས་པ་བར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་དངོས་ནེ 'གཅོ་བོ་དང་ཕལ་བ་ལ་བཤད་ཅེས་པ་ཡི ན་གྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལྟ་བུ་ཤེར་ཕྱི ན་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེ ས་བྱེད་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲྭབ། འཁོར་གསུམ། 
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ཤར་ཕྱན། 
འོ་ན། སློབ་དཔོན་དང་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉེད་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བཤད་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་རྣམས་ཕལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་གསེ ར་ཕྲེང་ 
གི་ལུང་དོན་འཇོག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ལགས། དེ་མི་འདོད་པར་ཐལ། ཤེར་ 
ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བའི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་གང་ཞིག ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཕལ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ། འཁོར་གསུམ། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཤེར་ཕྱེན་མཚན་ཉེད་པ་དང་ཕལ་བ་གཉེས་ཀའེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། 
དེས་ན་ལམ་ནེ་ཕལ་བ་ཡིན་ཀྱང་མཚན་ཉེད་པར་མི་འགལ་ཏེ་མི་ཕལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ 
མཚན་ཉེད་པ་དང་ཕལ་བའེ་གཞིེ་མཐབུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་པའི་གཞིེ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉེད་པ་དང་ཕལ་པའེ་གཞིེ་མཐབུན་ཡིན་པའིེ་ཕིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། ཁྱབ་ 
པ་ཡིད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དང་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བའེ་དོན་ཕལ་བ་ 
ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྟགས་མ་གྲབ། ཚར། འོ་ན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་གཞུང་ཤེར་ 
ཕྱིན་གཉེས་བཏགས་པ་བ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ལྟ་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ 
ཡིན་པའིེ་ཁུད་པར་མི་འབྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། ཚར། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གཉེས་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དེའི་ལུང་དོན་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ལགས། འདོད་ན། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ནས་ཚར། ངོ་ན། སྐབས་འདེར་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་ 
བཏགས་པ་བའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལགས། འཁོར་གསུམ། ཤེར་ཕྱེན་བཏགས་པ་བ་ཡོད་པར་ 
བལ་ གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གཉེས་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཏགས་ 
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རྭ་བུའི་དོ་ཤལ། 


1211 | དཾ 
མ་གྲུབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ ར་ཡིན་པ་དེ་ཡང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེ ་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲྭབ། དགོངས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོ ན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ་ལས། དེ་འཐོབ་པ་དང་ཞེས་པ་ 
ནས་བཏགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གཉེས་ 
ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་ན། ཚར། འོ་ན། ཤེར་ཕྱེན་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བའི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ལགས། འདོད་ན། ཚར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྒས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་ 
སྤོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་མེད་པའིེ་ཕྱིར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱེ་བ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ལགས། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་འཇོག་རྒྱུ་ 
མེད་པའེ་ཕྱེར། མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱད་ཆོས་བཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཨེ་ཤེས། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་གང་རུང་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། གཞུང་ཤེ རྭ་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉེད། དོན་གཉེས་ 
ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཤེ རྭ་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ལགས། ངོ་ན། དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣམལ་འབྱོར་ཡི ན་ན། ལམ་ཤེར་ 
ཉྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ལགས། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ལགས། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྟྙི ང་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་སྲ་ཟིན་ 
པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་། འཁོར་གསུམ། དེ་ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རེན་ཆེན་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲབ། 
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ཤེར་ཕྱིན། 
དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས མཛད ་པའེ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའེ་རྒྱན་ལས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ནེ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་ཐིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ 
ཐུགས་རྒྱུད ་ཀི་ལམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ ་བུང་། སྐབས ་འདེར་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་བསྟན་པ་ལས་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་བོ། ། 
སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་གསང་གསུ མ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། ། 
དྲི་མེད་ལེ གས་བཤད་ལྡུ ན་པོར་བསྡེབས་པ་གང་། ། 
ཕངས་པ་མེད་པར་བརེ་བས་སྦི ན་པ་ལས། ། 


མན་ངག་བདུད ་རྩིའེ་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་མྱོང་། ། 
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༄༅།། ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 
སློབ་སྟོན་པ། དགེ་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས། དགེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
ལག་བསྟ རྭ་རྩོམ་སྒྲི ག་པ། ཨ་ལགས་མཁས་ཚང་། ཆབ་ཚང་འཇམ་དཔལ། 


༨༩༠༤ 


མཐའ་མ་དར་རྒྱས། རོང་བ་ཡེ་ཤེ་ས། 


གློག་ཀླད་འགན་འཛིན་དང་གློག་ཀླད་སྦྱིའེ་བཀོད་སྒྲིག་པ། གཟའ་རྭ་དར་རྒྱས། 


གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། འདི་གའི་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 
དཔར་ཐེངས། དང་པོ། 
དཔར་གྲངས། ༥༠0 


དཔེ་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ། རྒྱ་གར་ཨར་ཆཱ་ནའ་ 48༠།1)༡༥ དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། )\༠༣ 96171-110 020 (1101) 


པར་དབང་། བཞུགས་སྒར་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་། 


ངོ 
/ 


ཞི་འདོན་ཐེངས་བྱས་དང་ལྔ་པ། 


་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༢༠ ལ། 


༄༅།། ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 


རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 
སློབ་སྟོན་པ། དགེ་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས། དགེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
ལག་བསྟ རྭ་རྩོམ་སྒྲི ག་པ། ཨ་ལགས་མཁས་ཚང་། ཆབ་ཚང་འཇམ་དཔལ། 


༨༩༠༤ 


མཐའ་མ་དར་རྒྱས། རོང་བ་ཡེ་ཤེ་ས། 


གློག་ཀླད་འགན་འཛིན་དང་གློག་ཀླད་སྦྱིའེ་བཀོད་སྒྲིག་པ། གཟའ་རྭ་དར་རྒྱས། 


གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། འདི་གའི་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 
དཔར་ཐེངས། དང་པོ། 
དཔར་གྲངས། ༥༠0 


དཔེ་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ། རྒྱ་གར་ཨར་ཆཱ་ནའ་ 48༠།1)༡༥ དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། )\༠༣ 96171-110 020 (1101) 


པར་དབང་། བཞུགས་སྒར་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་། 


ངོ 
/ 


ཞི་འདོན་ཐེངས་བྱས་དང་ལྔ་པ། 


་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༢༠ ལ། 


















ཌོ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ། 
༄༅།། དེ་ཡང་རང་ཅག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའེ་གདན་ས་ཁག་ཏུ་གཞུང་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་ལ་དབྱོད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱབ་མཐའི་འཐེ 
པར་ཏ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། དཔེར་ན། བློ་གླིང་ལྟ་བུར་མཆོན་ན་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱབ་མཐའི་གཞུང་ཐོག་མར་འཛུགས་སྐབས་སུ་གཞུ 
གཞུང་ཚན་གོང་འོག་དང་དངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་ནས་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཐོག དོགས་གཞི་ངེས་ཅན་ཡོད་པའི་དཀའ་གནས་ ཀི 
རིགས་འཛུགས་པར་མ་ཟད། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཚིག་དེ་གཞུང་དང་གཞུང་ཚན་སོགས་གང་ཡིན་དང་། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀའེ་ས་བཅད་དང་ས་བ ཅད་དེ 
དང་མཉམ་དུ་འཕྲོས་པའི་ས་བཅད་ཅེ་ཡོད། ས་བཅད་དེ་དག་འཕྲོས་སའི་རྩ་བའི་ས་བཅད་ཅེ་ཡིན། གཞུང་ཚིག་དེའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དང་གཞུང་དོན ཅེ 
ཡིན། གཞུང་ཚིག་དེའི་གཞུང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཐད་རང་ལུགས་དང་ཁ་ཅིག་གིས་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་མེད་སོགས་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིན་གྱིས་ 
རྟགས་གསལ་གྱི་གཞི་དམ་བཅའ་བར་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་རྗེས། གཞི་ནས་གཞུང་ཚིག་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་ཧ་ཅང་ཕྲ་བའི་ 
རིགས་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པའི་རྟགས་གསལ་གཏོང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། | 
དེ་བཞེན་ཀིཏེ་ཚང་གི་སློབ་བཅྒུད་དུ་གཏོགས་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ། དཔེར་ན། འདེས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེས་པ་དང་འགགས་པ་མེད་པས། 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་དེ་ལ། མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཉེན་ཆོས་དྲུག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཐ་མ་དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་གི་དྲི་མ་རང་རྒྱུད་ནས་ཁེགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉེས་འཇོག་པར་ཐལ། 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་མཐའེ་དབུ་འཛུགས་པ་ལས། གོང་གསལ་ལྟར་རྩ་བའི་ཏུབ་མཐའེ་གཞུང་དང་འབྲེལ་ནས་ཐོག་མར་ བཅད་ 
+ སོགས་འགྲེམ་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་རེགས་ཆེར་མེད། དེར་བརྟེན་ངེད་ཅག་གིས་ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དུ་གསལ་བའི་ཏྱབ་མཐའི་འགྲོ དེ་སྤི 
ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གློ་གསལ་གླིང་གི་ཁྱབ་མཐའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཞུང་གཙོ་བོ་སྦྱེ་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ 
དང་། ཁྱབ་མཐའི་དཀྱུས་སུ་གསལ་བའེ་ལུང་འདྲེན་གྱི་རེགས་དེ་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་། པར་ཆེན་བསོད་གྲགསཀི་ཡིག་ཆ་གཙོར་བཟུང་བྲོག 
རྩོད་ལན་གྱི་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཡིག་གཟུགས་སྦོམ་ནག་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་གཞུང་ཚན་སོ་སོའེ་ནང་གི་ཁྱབ་མཐའ་གང་ཡོད་དག་ཨང་གྲངས་ 
སྦོམ་ནག་ཅན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་ཡོད། གཞན་ཐལ་སྐད་གཏོང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཚར་དང་འཁྱེར་སོགས་ཡང་ཡང་བསྟུན་མར་བརྩེགས་པའིཿ 
ལམ་སྲོལ་དེ་ཚོ་རྩོད་པའི་ཡན་ལག་གལ་ཆེན་ཤ་སྟག་ཡིན་ན་ཡང་འདེར་ཡིག་ཚོགས་བསྐྱུང་ཕྱིར་གཅིག་རེས་འཐུས་པར་བྱས་ཡོད། ` 
མ་ཟད་དེབ་འདེ་མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། གཞུང་ཚན་ཆེ་གྲས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད། མཇུག་བྱང་སྨོན་ 
ཚིག་བཅས་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལུགས་སུ་བརྩམས་པའི་དཔེ་དེབ་ཅིག་ཡིན་ལ། དེབ་འདེ་འི་རྩ་བའི་ས་བཅད་འཐེན་སྟངས་དེ་ཡང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་གཞིར་བཟུང་བྱས་ཐོག དེབ་ཀྱི་སྟོད་ཆར་གཞུང་ཚན་མཆོད་བརྗོད་ནས་ཤེར་ཕྱིན་བར་དང་། 
སྨད་ཆར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྐབས་དང་པོའི་མཇུག་བར་ཡོད། དེ་ལྟའི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་ཐལ་ཕྲེང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་འདིཿ་ 
གཉེས་མཁས་པར་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་མི་ཆེ་ཡང་། འབྱུང་འགྱུར་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་རང་རང་གི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་བཞུགས་ 
བཞིན་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚོའི་ཐུགས་ཐོག་ཏུ་མངའ་བའི་གཞུང་ཆེན་མོའེ་དགོངས་དོན་ལ་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་ཁྱབ་མཐའེ་ 
རྣམ་གཞག་བརྗེད་དུ་ཕངས་པ་དག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཇི་བཞིན་འགོད་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ས་བོན་ཙམ་ཡོང་རེས་འཕེན་པ་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ཀྱུར་ཅིག་གུ། 
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